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今からできる予防を実践し

健康な未来を手に入れましょう健康な未来を手に入れましょう

でも、ご安心ください。
オーラルフレイルは予防、改善することができます！

大丈夫！？

令和6年3月作成

こうとうがい



歯科医院に
「市の歯周病検診を受診希望」
と電話予約してください。

実施歯科医院はこちら

東京都健康長寿医療センター研究所

STEP 02

STEP 03STEP 01

さかな あぶら にく ぎゅうにゅう やさい かいそう いも たまご だいず くだもの

こちら

身体とテーブルの
距離が離れている

背もたれに
もたれている

脚を組むなど 足裏が床から浮き、姿勢が安定していない

あごが上がっている


