
令和６年度 自然体験活動指導者フォローアップ研修・ネイチャーゲーム体験講座 
実施要項 

 
１ 日時  令和６年８月３日(土)～８月４日(日) １泊２日４食付き 

２ 場所  静岡市南アルプスユネスコエコパーク井川自然の家 

３ ねらい 

（１）自然の中でネイチャーゲームの実地研修を行うことを通して、自然にふれる楽しさや、生命力の豊かさ

を感じたり、自然保護に関する周囲への働きかけ方について考えたりすることができる。 

（２）活動プログラムを計画することを通して、より緊密に家族対象事業の計画・運営に携わることができる

よう、自然体験活動の指導者としての力量を高める。 

４ 参加者  自然体験活動指導者参加希望者 及び 幼稚園・小学校教育に携わる方 各 10名程度 

５ 募集期間 令和６年６月１日(土)～６月 21日(金) 

６ 日程 

 ※天候等で、別の活動プログラムに変更する場合があります。 

 １日目 ８月３日(土) 

時刻 活動内容 集合場所 留意点 

9:15 

 

 

9:30 

 

10:00 

 

 

12:00 

 

13:00 

 

 

16:00 

 

 

17:30 

 

19:00 

 

20:30 

21:30 

22:00 

受付・参加費集金 

荷物の移動 

 

開講式 

 

ネイチャーゲーム実習① 

 

 

昼食 

 

ネイチャーゲーム実習② 

 

 

令和６年度主催事業について 

 

 

夕食 

 

夜のアクティビティ 

 

入浴・自由時間 

就寝準備 

館内泊 消灯・就寝 

正面玄関→ 

集会室 

 

集会室 

 

集会広場 

 

 

食堂 

 

集会広場 

テントサイト 

 

集会室 

 

 

食堂 

 

正面玄関 

 

浴室 

各部屋 

 

 

 

 

 

 静岡県シェアリングネイチャー協会の講師と共

に、ネイチャーゲームについて学びます。 

 

 

 

 

 

 

 本所で実施する主催事業の概要についてご説明

します。 

 

 

 

 

 

 

 一部屋を５～６名で使用します。 

 

２日目 ８月４日(日) 

時刻 活動内容 集合場所 留意点 

6:00 

 

 

7:30 

 

起床・荷物整理・シーツの片付け 

 

 

朝食 

 

各部屋 

 

 

食堂 

 

 シーツ、枕カバーは、各部屋でひとまとめにし

て多目的ホール１階へ運んでください。 

 

 

 



9:00 

 

12:00 

 

13:00 

 

 

15:30 

ネイチャーゲーム実習③ 

 

昼食 

 

井川自然の家で行える活動プログ

ラムの作成 

 

閉講式・諸連絡・解散 

集会広場 

 

食堂 

 

集会室 

 

 

集会室 

 

 

 

 

 参加者で集まり、野遊び体験の活動プログラム

を作成します。 

 

 

７ 参加費 ※記名した封筒に入れ、おつりのないようにご協力ください。 

区分 参加費 参加費内訳 

30歳以上 5,300円 

①食事代 3,400 円 
②備品代 310 円 
③一般室使用料・保険料等 30 歳以上 1,590 円 29 歳以下 1,270 円 
・一般室使用料は、年齢に応じて異なります。 

(30 歳以上 940 円 29 歳以下 620 円)。 
・シーツ代一律 350 円   ・保険料一律 300 円 

29歳以下 4,980円 

    

８ 服装 

帽子  

活動しやすい服装(長袖・長ズボン)  

軍手  

履き慣れた運動靴またはトレッキングシューズ ※本格的な登山靴は必要ありません。  

  ※当地の気温は、市街地より６～８℃低く、昨年の８月の最高気温の平均は 25℃、最低気温の平均は 19℃

です。 

 

９ 持ち物  

※貴重品は事務所でお預かりすることができます。 

(１) 活動時に必要な物   ※リュックサック(デイバック)等に入れてお持ちください。 

飲み物（※水筒をご持参の場合は、食堂での食事の際にお茶の補給が可能です。）  

筆記用具  バインダー等、移動中にメモがとれる物  

折り畳み傘  カッパ(上下別に分かれている物)  

タオル  行動食・常備薬(必要な人)  

敷物（シート）  ヤマビル除け用の塩（小袋に入れる）  

(２) 宿泊で必要な物 

参加費 ※封筒に入れ、おつりのないようにご協力ください。  

２日目の着替え  寝るときの服  

タオル(入浴用・洗面用等)  洗面用具  

館内用の上履き（かかとのあるものが望ましい）  懐中電灯  

常備薬（必要な方）    

 

10 諸連絡  

(１) 集合 

・９:15 の受付時刻に間に合うよう、お越しください。なお、早めに自然の家に来所され、所内を散策され

てもかまいません。 

(２) 交通 

①自然の家まで横沢経由で静岡市街地から自家用車で 1時間 30分～2時間程かかります。 

②横沢公衆トイレを越えると急カーブの坂道が３０分ほど続きます。時間に余裕をもってお越しください。 

(３) 気候 

・自然の家は標高 1000ｍの地点にあり、気温は市街地より６～８℃くらい低いです。 

※昨年５月の最高気温の平均は 25℃、最低気温の平均は 19℃でした。 



(４) 飲食 

①館内に売店はなく、飲み物の自動販売機しかありません。近隣にはコンビニ等の店舗は一切ございません

（葵区牛妻が最後のコンビニです）。必要な飲食物は、事前にご用意ください。 

②敷地内は禁煙です。所定の場所以外での喫煙はご遠慮ください。また、本事業は、禁酒とさせていただい

ております。ご理解とご協力をお願いします。 

③自然保護のため、ゴミのお持ち帰りにご協力ください。 

(５) 入浴 

①浴室には、シャンプーとボディーソープを置いてあります。タオル類はお持ちください。 

②ドライヤーは脱衣所に備え付けのものを利用し、個人のものはご使用にならないでください（ブレーカー

が落ちる原因になります）。 

 

11 その他  

(１)７月 28日(日)以降のキャンセルにつきましては、原則として、参加費の一部をご負担いただきます。 

(２)悪天候等による中止及び日程の変更などの緊急時にはメールにて連絡をさせていただきます。以下のアド

レスからのメール受信を許可する設定にしてください。 

メールアドレス ikawa-noie@city.shizuoka.lg.jp 

(３)井川自然の家、井川地区の詳細については、下記ウェブサイトをご覧ください。 

①井川自然の家ホームページ 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/kyoiku/s002397.html 

  ②井川自然の家 Facebook（フェイスブック） 

    https://www.facebook.com/ikawashizennoie/ 

③静岡市中山間地振興課の公式 Instagram（インスタグラム）「オクシズ」 

https://www.instagram.com/okushizu/ 

  ④静岡市環境共生課の公式 Instagram（インスタグラム）「南プス」 

     https://www.instagram.com/nanpusu_shizuoka_city/ 

 

本事業の手続きの際にいただいた内容は、静岡市個人情報保護条例に基づき、適切に管理し、事業実施後処

分させていただきます。また、この事業以外の目的には利用いたしません。なお、井川自然の家ホームページ・

フェイスブック等に活動の様子を掲載する目的で写真等を撮らせていただいたりすることがあります。ご了承

ください。 

 

 
〒428-0504 静岡市葵区井川３０５５番地の１ 

静岡市南アルプスユネスコエコパーク井川自然の家 

担当：山本 尚輝（やまもと なおき） 

ＴＥＬ：054-260-2761 ＦＡＸ：054-260-2219 

https://www.facebook.com/ikawashizennoie/
https://www.instagram.com/okushizu/
https://www.instagram.com/nanpusu_shizuoka_city/

