
 
                                                                     

（令和６年５月 20 日発表） 

                    

健康づくりに関する３計画を策定 
（健康爛漫・食育・データヘルス） 

別紙資料  有 ・ 無                 

◆アピールポイント 

・健康づくりに関する３つの計画を改定しました。 

・関係機関との連携・協働しながら、誰もが健康になれる環境づくり

や若い世代からの健康づくりの充実等に取り組んでいきます。 

◆内容など 

静岡市では、健康づくりに関する３つの計画に基づき、胎児期から

高齢期まで全ての世代を対象に、健康寿命の延伸を目指した健康づ

くりに取り組んでいます。 

 

≪主な取組≫ 

●市民団体、教育機関、企業等での健康づくりに関する講座の実施 

●働いていても受診しやすい健診体制の整備 

●健診結果に基づく生活習慣改善のための相談対応や受診の勧奨 

●飲食店への食と健康に配慮したメニュー作りへの働きかけ 

●世代に応じた健康的な生活習慣を獲得するための情報発信 等 

 

≪計画の概要≫ 

・令和６年３月に改訂、引き続き、健康づくりを推進しています。 

 計画名 【計画期間】 概要 

１ 
静岡市健康爛漫計画（第３次） 

【2024 年度から2035 年度】 

健康増進法に基づく市町村健康増進計画

として、子どもから高齢者まで全ての市民

の健康づくりを推進するための計画。 

２ 
第４次静岡市食育推進計画 

【2024 年度から2030 年度】 

食育基本法に基づく市町村食育推進計画

として、静岡市の食育に関する基本的な事

項を定めた計画。 

３ 

第３期保健指導事業実施計画

（データヘルス計画）・第４期

特定健康診査等実施計画 

【2024 年度から2029 年度】 

医療保険者が持つ健診やレセプト等の健

康医療情報を分析・活用し、加入者の健康

状態にあったより効果的・効率的な疾病予

防や健康づくりに取り組むための計画。 
 

◆ホームページ

掲載 URL 

（１）https://www.city.shizuoka.lg.jp/s7463/s003142.html 健康爛漫計画 
（２）https://www.city.shizuoka.lg.jp/s7463/s003292.html 食育推進計画 
（３）https://www.city.shizuoka.lg.jp/s7463/s000643.html データヘルス計画等 

【問合せ】健康づくり推進課 (静岡庁舎 12 階) 

     担当 佐藤、大勝 

電話 ０５４－２２１－１３７６ 
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