
Sexual and Reproductive Health and Rights
（１）「SRHR：性と生殖に関する健康と権利」とは…

自分の「性」に関することについて、心身ともに満
たされて幸せを感じられ、その状態を社会的にも認
められていること。

セクシュアル・ヘルス
セクシャリティ「性」を、自分で決められる権利。自分の愛
する人、プライバシー、性的な快楽、性のあり方（男か、女
か、どちらでもないか）を自分で決められる権利のこと。

セクシュアル・ライツ

リプロダクティブ・ヘルス
妊娠したい人、妊娠したくない人、産む・産まない
に興味関心がない人、アセクシャル（無性愛、非性
愛）の人問わず、心身ともに満たされ健康でいられ
ること。

産むか産まないか、いつ何人子どもを持つかを決める権利。
妊娠、出産、中絶について十分な情報を得られ、「生殖」に
関するすべてのことを自分で決められる権利のこと。

リプロダクティブ・ライツ

（３）現状の啓発活動（２）成果指標（基本目標４ 性と生殖に関する健康の増進及び権利の保障）

「SRHR」という用語を知っている20～50代の人の割合

⇒すべての人の「性」と「生き方」に関する重要な概念、包括的性教育のベースとなるもの

（４）ＳＲＨＲ啓発に感じる難しさ
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