
防災交流会

〜防災カルタ編〜



南海トラフ大地震が来ると

言われているこの世の中、いろい

ろな人に地震や津波の怖さを

知ってもらい、少しでも防災に興
味を持ってもらいたいと思いこの
活動を行いたいと思いました。

その活動をする理由は？



•死者 ８２５名

•行方不明者 １４８名

•建物の被害 ６１.９％

山田町
被害概要

• 死者数

• 行方不明者数

• 建物の被害



市民の方々にただ「地震が怖い」ということを伝える

だけでは、どの程度怖いのかよく分からず、いまいち

ピンとこないと思います。そのため、市民の方々に地

震の怖さを知ってもらうためには具体的なことを知っ

てもらう必要があります。そこで私は、もし南海トラ

フ大地震が来たら死者は何人出るのか？津波が来たら

どれくらいの被害が出るのか？また津波は約何分で到

達するのか？これらについて研究をしている専門家の

人たちが実際に研究をして出した被害予想と東日本大

震災を比べて、表を作り、それをベースにして発表

会、またはチラシにまとめて呼びかける活動をしたい

と思っています。また、楽しみながら防災について学

ぶことができる防災カルタというものも使用できたら

良いなと思っています。



南海トラフ大地震が来ると

言われているこの世の中、いろい

ろな人に地震や津波の怖さを

知ってもらい、少しでも防災に興
味を持ってもらいたいと思いこの
活動を行いたいと思いました。

その活動をする理由は？

南海トラフ大地震



南海トラフ大地震とはどの程度

の規模なのか？東日本大震災と

比較してみましょう。



死者数

被害総額

東日本大震災

1万6000人

震度 7

20兆円





実際に被災地で

撮った写真です。



死者数

被害総額

南海トラフ大震災

32万3000人

震度 7

220兆円



32万3000人

220兆円

1万6000人

20兆円

30倍！

10倍！



津波の高さは

10m超
ビルの3階〜4階の高さ



•13:00 挨拶/会の趣旨

•13:05 プレゼンタイム(地震、津波について)

•13:20 ワークショップ

•13:40 カルタの作成

•14:30 カルタで遊んでみよう

•14:50 感想共有、アンケート記入



ワークショップ

参加者が主体性を

もって参加するイベント



災害が起きた後、起きる前に、

私たちができることはなんだろう？

起きる前にできること

起きた後にできること

ピンク色

青色







あることに
気づきます。



青色の付箋よりもピンク色の
付箋の方が多い！

地震後よりも地震前にできる
ことの方が多い！



•13:00 挨拶/会の趣旨

•13:05 プレゼンタイム(地震、津波について)

•13:20 ワークショップ

•13:40 防災カルタの作成

•14:30 防災カルタで遊んでみよう

•14:50 感想共有、アンケート記入



防災カルタ

みんなで作る



遊びます





実際に作成して
もらったカルタ
です。



防災カルタを使用して楽しく防災

について学ぶことができました！



・重要だとは思ってい
るけど、普段あまり防
災について考える機会
がなかったので、楽し
く学ぶことができて良
かった。

・プレゼンを聞いて実
感が湧き、カルタをや
ることでさらに防災意
識が高まった。



・一方的に話を聞くだけの防災ではなく楽しみながらやる
事ができた為、飽きなかった。また、カルタを作る際には、
「他の人にどんな事を伝えよう」と考えながら作成したた
め思ってた以上に災害（防災）について考えたため。



今日の活動からどんなことを学び、どんなことを
生活に活かそうと思いましたか？

・避難経路など確認しようと思いました。

・ワークショップでは、非常食について多く意見が出
てきた為、自分でもしっかりと準備をしようと思った。

・震災後に「こうしていれば、、、」と後悔すること
がないように、震災前に準備できることは積極的に
行っていきたいと思います。



企画を終えて、

参加者の方々に防災について楽しく
学んでもらうことができた

カルタのルールを統一していな
かったなどの反省点もありました。

そしてこの企画を通して、さまざまな人の助けによって開催
されているということを改めて実感することができました。


