
データヘルス計画パブリックコメントの意見一覧（８人13件）

No. 御意見のタイトル 御意見の内容
対応

区分
回答および対応（市の考え方） 意見の内容 パブコメ結果

1

計画素案の特定健康

診査受診率向上策及

び特定保健指導実施

率向上策について

特定保健指導率の向上のためには、健診受診時に指導できるのが最も効果

的だと思います。すべての健診項目に対応するのは難しいかもしれません

が、少なくとも身長・体重・腹囲・血圧・血液検査・尿検査の範囲に対す

る保健指導が同日、健診受診機関で対応できれば指導率は向上すると思い

ます。

B:計画に

登載済

ご指摘のとおり、健診受診時に保健指導を実施

することは効果的と考えることから、今後も健

診機関の協力を得て体制整備を進めてまいりま

す。

第6章第４期特定健康

診査等実施計画

（P74）

特定健康診査受診率及び特

定保健指導実施率向上策

2

特定健康診査　特定

保健指導の受診率向

上

概要版（取組１の目指す姿（２）特定保健指導対象者の行動変容を促す指

導内容を充実させるについて）特定保健指導の二次検診の対象者が限られ

ており、利用できていない現状があるため、対象者の幅を広げて実施でき

るとよい。

B:計画に

登載済

二次検診の効果を市としても認識しており、ご

指摘のように対象者の拡大（年齢範囲等）につ

いて検討してまいります。

第3章課題解決のため

の個別保健事業

(P45、50）

生活習慣病発症・重症化予

防

3 特定健康診査
取組の表現がとても分かりやすくて良いと思いました。その中で、受診

率・実施率の目標設定が高すぎ、達成する見込みはあるのでしょうか。

B:計画に

登載済

目標値の算出方法については過去の推移から算

出しました。受診率・実施率の目標値について

は今後の推移を確認し3年後の中間評価時に見

直しを考えています。

第6章第４期特定健康

診査等実施計画

（P64、65）

特定健康診査

4
特定健診

特定保健指導

日中は都合をつけて健診や指導を受けるとことがなかなか難しいので、土

日や夜間に健診や指導が受けられるような取り組みに期待します。

B:計画に

登載済

健診の日曜日開催拡大について健診機関と調整

を進めるほか、保健指導については、利用者の

ニーズに合わせ、土日祝日夜間にも拡大して実

施してまいります。

第6章第４期特定健康

診査等実施計画

（P74）

特定健康診査受診率及び特

定保健指導実施率向上策

5

計画素案の特定健康

診査受診率向上策及

び特定保健指導実施

率向上策について

成果連動型民間委託契約方式による事業は、行政では思いつかないような

柔軟な発想・手法による効果的な取組が期待できると思います。

B:計画に

登載済

受診率向上対策の１つとして、ご指摘の成果連

動型委託契約方式（PFS）による事業を検討し

てまいります。

第6章第４期特定健康

診査等実施計画

（P62）

特定健康診査受診率及び特

定保健指導実施率向上策

6

計画素案の特定健康

診査受診率向上策及

び特定保健指導実施

率向上策について

特定健診受診率向上に関しては、毎年無料で受けられるとするよりも、未

受診が続くと自己負担が発生することも検討してはいかがでしょうか。

C:今後の

取組の参

考とする

受診率向上を考える上で参考にさせていただき

ます。

第6章第４期特定健康

診査等実施計画

特定健康診査受診率及び特

定保健指導実施率向上策

7 特定健康診査

達成するには取組事業にPR事業の拡充　たとえば伊勢丹のPRコーナーの活

用など　や実施者へのインセンティブがあると向上するのではないかと思

います。

C:今後の

取組の参

考とする

対象者へのインセンティブについて参考とさせ

ていただきます。

第6章第４期特定健康

診査等実施計画
特定健康診査
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8

特定健康診査　特定

保健指導の受診率向

上

今回の資料を見て、静岡市国保の特定健康診査受診率が、全国平均に比べ

低く、40歳代 50歳代の若い世代の受診率も低いことを知りました。

今後、働き盛り世代の受けやすい健診体制を整えていくために、随時、働

き盛りの人へのアンケートなどを実施し、より受けやすい健診体制を考え

ていただけたらと思います。

また、PR活動をより活発に行い、受診者の増加に努めていただきたいと思

います。

C:今後の

取組の参

考とする

若い世代に向けたサンデーレディース健診の拡

大とファミリー健診の導入を検討しております

が、あわせてニーズ把握のためのアンケートに

ついても随時実施していきたいと考えていま

す。

第2章第2期データヘ

ルス計画に係る考察及

び第3期データヘルス

計画における健康課題

の明確化

特定健康診査・特定保健指

導の受診率向上

9
生活習慣病発症・重

症化予防について

ジムなどにもっと気軽に行けるように静岡市が運動補助金（仮）でジムの

月会費を補助するお金を出せば、これを機にジムに行ってみようという市

民が増えて医療費も減ると思います。

結果、生活習慣病、メタボの予防にも繋がって健康になり寿命が延びるの

ではないでしょうか。

C:今後の

取組の参

考とする

運動習慣の定着化に向け、今後も検討してまい

ります。

第3章課題解決のため

の個別保健事業

生活習慣病発症・重症化予

防

10
生活習慣病発症・重

症化予防について

（取組１の目指す姿（２）特定保健指導対象者の行動変容を促す指導内容

を充実させるについて）最終面談時に取組の評価ができるように自己負担

なしの血液検査（肝機能・脂質・血糖など）ができると対象者の取組への

モチベーションをあげることにつながるのではないかと考える。

C:今後の

取組の参

考とする

より生活改善に繋がるような効果的な支援方法

を検討してまいります。

第3章課題解決のため

の個別保健事業

生活習慣病発症・重症化予

防

11 特定健康診査
３つの取組の最終目標は「健康寿命の延伸」であり、そのための基本理念

があっても良いと思います。４つの計画　皆同じでいいと思います。

D: その他

要望、感

想等

本計画２ページの基本的な考え方として「健康

寿命の延伸」を掲げています。他の計画との調

和により健康寿命延伸を目指してまいります。

第１章保健事業実施計

画（データヘルス計

画）の基本的な考え方

計画の位置づけと基本的な

考え方

12
40代50代の受診の低

さ

自分の身近な人にも糖尿病の方がいます。ずっと会社の健康診断も受けて

いなかった様子です。結果的に糖尿病を発症し通常勤務に支障をきたして

います。しかしながら正社員として遇されています。糖尿病になったこと

は大変気の毒ですが、周囲の社員への影響は少ないわけではなく、若手社

員のモチベーション低下につながっています。本人のためにも周囲のため

にも健康管理は大切だと思います。ぜひ健康診断の受診促進に効果的なア

プローチをお願いします。ちなみにご本人は通院するようになってようや

く自覚したようです。

D: その他

要望、感

想等

職域保険者とも連携し、糖尿病重症化予防に向

けた取組を行うとともに、若い世代に向けた施

策を強化してまいります。

第6章第４期特定健康

診査等実施計画
特定健康診査

13 総務省家計調査
静岡市の医療費や健康状態の分析が勉強になりました。特に食品の調査で

静岡市の食事の傾向が見えたのは興味深かったです。

D: その他

要望、感

想等

市民の食の傾向について地域で周知を行い、注

意すべき点について啓発を奨めます。

第2章第2期データヘ

ルス計画に係る考察及

び第3期データヘルス

計画における健康課題

の明確化

総務省家計調査
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