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国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

とは 何
なん

ですか？ （やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

） 

病気
びょうき

や けがを したとき、病 院
びょういん

に いきます。そのときに かかるお金
お か ね

を 医療費
い り ょ う ひ

といいます。 

この医療費
い り ょ う ひ

を みんなで 助け合う
た す け あ う

しくみが 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

です。 

日本
に ほ ん

に 住
す

む人
ひと

は みんな 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

らなければ なりません。 
 

１．どんな人
ひ と

が入
はい

りますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

   次
つぎ

の人
ひ と

は 必
かなら

ず 手続
て つ づ

きを します。 

 ・会社
かいしゃ

の 健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に 入
はい

っていない 人
ひ と

 

 （自分
じ ぶ ん

で お店
みせ

を やっている人
ひ と

や 仕事
し ご と

を やめた人
ひ と

など） 

 ・住民票
じゅうみんひょう

があり ３か月
げつ

より 長
なが

い 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の 人
ひ と

 

※ ３か月
げつ

より 短
みじか

い人
ひ と

でも、 ３か月
げつ

より 長
なが

い 在職
ざいしょく

証明書
しょうめいしょ

などが あれば 入
はい

ることが できま

す。 在職
ざいしょく

証明書
しょうめいしょ

とは、 「あなたが この会社
かいしゃ

で はたらいています」 という紙
かみ

です。 会社
かいしゃ

が

作り
つ く り

ます。 

 

（２）やめる人
ひ と

 

 次
つぎ

の人
ひ と

は 住
す

んでいる 市
し

や町
まち

の 役所
や く し ょ

に 相談
そうだん

して ください 

      自分
じ ぶ ん

の 国
く に

へ 帰
かえ

る 人
ひ と

 、会社
かいしゃ

の 健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に 入
はい

る 人
ひ と

、他
ほか

の 市
し

や町
まち

へ 引
ひ

っ越
こ

す 人
ひ と

 

会社
かいしゃ

などで 働
はたら

いている 人
ひ と

 会社
かいしゃ

の健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

 

それ以外
い が い

の 人
ひ と

 

（たとえば、自分
じ ぶ ん

で お店
みせ

を やっている人
ひ と

や 仕事
し ご と

を やめた人
ひ と

） 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

 

２．住
す

んでいる 市
し

や町
ま ち

の 役所
や く し ょ

の 国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

のところに 行
い

ってください。 

（１）入
はい

る人
ひ と
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３．どんなときに 国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

を 使
つか

いますか？ 

     

・ 病気
び ょ う き

や けがを したとき 病院
びょういん

に 行き
い き

ます。 病院
びょういん

に 「保険証
ほ け ん し ょ う

」を 見
み

せます。 

病院
びょういん

へ 払う
は ら う

 お金
お か ね

が 30％に なります。 

      （払う
は ら う

 お金
かね

の ％は 年齢
ねんれい

や 収 入
しゅうにゅう

＜＝はたらいて もらった 給料
きゅうりょう

など＞によって  

       変
か

わることが あります） 

・ 手術
しゅじゅつ

などで 病院
びょういん

へ 払
はら

うお金
かね

が 高
たか

いとき  お金
かね

が 戻
も ど

ってきます。 

・ 子
こ

どもを 産
う

んだとき お金
かね

が もらえます。 

・ 保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 人
ひ と

が 死
し

んで 葬式
そ う し き

を したとき 家族
か ぞ く

が お金
かね

を もらえます。 

     ・ 健康
け ん こ う

診断
しんだん

（あなたの 体
からだ

が 元
げん

気
き

か 調
し ら

べること）を 受
う

けることが できます。 

 

４． 保険
ほ け ん

のお金
かね

(税金
ぜいきん

)を 必ず 払
はら

ってください。ぎむです。 

 

・ 毎月
まいつき

 決
き

まった日
ひ

に 保険
ほ け ん

のお金
かね

(税金
ぜいきん

)を 払
はら

います。 

・ １年
ねん

以上
い じ ょ う

 理由
り ゆ う

なく 保険
ほ け ん

のお金
かね

(税金
ぜいきん

)を 払
はら

わないと  病院
びょういん

へ 払
はら

う お金
かね

が 100％に なり

ます。 

  ・保険
ほ け ん

のお金
かね

(税金
ぜいきん

）は 人
ひ と

によって 違
ちが

います。 

・ 住
す

んでいる市
し

や町
まち

がちがうと 保険のお金が 違
ちが

います。 

５．その他
ほか

の 大事
だ い じ

なこと 

     

    ・交通
こ う つ う

事故
じ こ

で、病院
びょういん

に 行く
い く

とき 国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

を 使
つか

う人
ひ と

 は 市町
し ち ょ う

に 紙
かみ

をだしてください。 

    ・75歳
さい

以上
い じ ょ う

の 人
ひ と

は 別
べつ

の 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ります。 後期
こ う き

高齢者
こ う れ い し ゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

 といいます。 
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６． わからないことは あなたが 住
す

んでいる 市
し

や町
まち

の 役所
や く し ょ

に 聞
き

いてください。 

 

市
し

や 町
まち

の 名前
な ま え

 静岡市
し ず お か し

 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

のところの 名前
な ま え

 区
く

役所
や く し ょ

 保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

（保険
ほ け ん

担当
た ん と う

） 

電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

葵区
あ お い く

役所
や く し ょ

    （０５４）２２１－１０７０ 

駿河
す る が

区
く

役所
や く し ょ

   （０５４）２８７－８６２１ 

清水区
し み ず く

役所
や く し ょ

   （０５４）３５４－２１４１ 

 
 

ネットのページ  


