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Nosso Sistema

O que é o Seguro de Assisténcia e Cuidados “Kaigo-Hoken”?
O sistema do Seguro de Assisténcia e Cuidados (Kaigo Hoken) foi estabelecido devido ao
rapido e cresente envelhecimento populacional do Japdo nos dltimos tempos. Pela regra
geral, todos aqueles com mais de 40 anos de 1idade se inscrevem neste sistema, tornando-se
beneficiarios do seguro. Assim sendo, pessoas acima de 40 anos com assentamento de dados
de cidadio no registro civil, cujo status de residéncia concedido é de visto permanente e
visto permanente especial, bem como aqueles com 3 meses ou mais de qualificacao de
permanéncia se inscrevem neste seguro. O segurador quando necessitar de cuidados,
podera solicitar dos beneficios apds o reconhecimento necessario, pagando 10% ou 20% ou

30% dos custos dos servigos.

O sistema de Seguro de Assisténcia e Cuidados é apoiado
pela sociedade toda.

O sistema de Seguro de Assisténcia e Cuidados é apoiado e sustentado pela sociedade e
através da contribui¢do do segurador. Quando for necessario e reconhecida a necessidade
de assisténcia e cuidados, o segurador podera utilizar dos servicos.

Todas as pessoas acima de 40 anos de idade poderdo se assou 70%egurar. Apds,
reconhecimento da necessidade de assisténcia ,paga apenas 10% ou 20% ou 30% dos gastos
dos servigos prestados. O restante dos 90% ou 80% ou 70% serd pago para entidade que
prestou os servicos de assisténcia pela Organizacdo da Associacdo de Seguror de Saude

Nacional através do municipio.

- Pagamento do seguro. Taxa dos servigos (10% ou 20%
- Solicitagdo para investigagao da ou 30% da Taxa de
necessidade de assisténcia. Assisténcia) a pagar.
o
Segurado
- Reconhecimento da Prestacéo de
assisténcia e cuidados. Servigos
- Emisséo do cartdo do
segurado.

O Sistema de Seguro de Assisténcia e
Cuidados é administrado pelo municipio
de Shizuoka e o segurado, com apoio do
Governo Nacional e Provincia. Os fundos
sdo providos pelos recursos financeiros do

Segurador Gover‘no Nacional, Proyiqcia e Municipio Empresa
" de Shizuoka e pelos prémios do seguro.
Municipio que Presta
de os
Shizuoka 90% ou 80% ou 70% dos gastos seréao Servigos
Centro d providos pelos prémios do seguro (através da
entro de

Associagcédo das Entidades de Seguro de Saude

suporte geral Nacional).

comunitario

Ponto de interferéncia para consultas gerais da
regido e prevencgdo de cuidados para ldosos.

O usuario custos de servigos
O usudrio do servigo , efetuard o pagamento de 10% ou 20% ou 30% dos custos de

servigos.



Da aplicacao e consulta

até o resultado.
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Caso queiria utilizar o servico de prevencao de

cuidados de longo prazo * suporte de vida

E o servigo exclusivo de cidade de
Shizuoka.Consulte o Centro de suporte geral

comunitario da area onde mora.

Pessoa de Nivel de Suporte (yoshien) 1, 2

Efetuar diretamente o

contrato com centro de

regido onde reside.

Caso queira utilizar o servico de

seguro assistencial em domicilio

suporte geral comunitario da

Caso deseja utilizar os servigos
de assistencia multifuncionais
em pequena escala e

de assisténcia multifuncionais

de enfermagem em pequena

(Deveré selecionar a \
empresa prestadora de
servicos de assiténcia a
domicilio e solicitar a
elaboracao do plano de
atendimento domicili-
ar(care plan). Podera
selecionar o responsavel

ﬂ) responsavel pelo

Centro de suporte geral
comunitario juntamente
com o usuario, familia e

outros,elaborara o plano

de cuidados preventivos

de longo prazo.

Apos elaborar o plano de \

cuidados preventivos de
longo prazo , sera re-
visado regularmente o

plano de cuidados.

0 plano de cuidados preventivos

O responsavel do centro
de suporte geral
comunitario
juntamente com a
usuario e familia
efetuar o plano de

prevencgao de cuidados.

de longa duracio para as pessoas
que necessitam de suporte 1 e
2,também podem receber os
servicos de empresas prestadoras
de servicos de assiténcia a
domicilio a pedido do Centro de
suporte genral comunitario.

Apébs elaborar o plano de cuidados
preventivos de longo prazo , sera
revisado regularmente o plano de

Contrato com o prestador
de servicos e elaborar o

plano de servicgo.

cuidados.

(Prevencdo de cuidado) Contrato com a

empresa especializada em assisténcia

domiciliar multifuncional em pequena escala

ou assisténcia domiciliar multifuncional de

enfermagem em pequena escala.

Pessoas aprovadas para assisténcia de nivel
1ou 2 (YO SHIEN 1,2) ndo poder4 usufruir da
de plano de servigos.

assisténcia domiciliar multifuncional
enfermagem em pequena escala.

Contrato com o prestador
de servicos e elaborar o

plano de servicgo.

O gerente de cuidados responsavel tera uma conversa

com o usudrio , familia e outros , para elaborar o plano

o escala.
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o instituicao

(estadia).

dos cuidados (care

manager).
Consulta direta com a
instituicdo onde deseja

efetuar a estadia.

Firmar contrato
com a empresa
prestadora de
servicos de
assisténce a
domicilio.

Contrato
diretamente com

a instituicgao.

O responsavel dos cuidados (care
manager) ird efetuar o plano de acordo
com a necessidade do usuario e
conversa com os familiares.

Apébs efetuar o plano de cuidados,
periodicamente sera efetuado uma
reunido para discutir e efetuar as
alteracdes necessarias de acordo com o

~

usuario.
\_ Y,

de cuidados (prevencdo de cuidados de longo prazo) e o

é Y

Contrato com o
fornecedor e
efetuar

o plano de

servigos.

Na instituicdo que for efetuar a estadia, sera

efetuado um plano de servicos de acordo com o

usudrio, através de uma reunido com o “care

manager”, familiares.

Da resultado até o

Antes de obter os servigcos sera efetuado o plano de cuidados ou plano de
prevengcao de cuidados futuros nas Instituicées Provedoras ou Centro de

Suporte Geral Comunitario.

uso dos servigos.
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Até obter o resultado, podera obter os servicos de prevencado ou assisténcia mas os gastos

sera toda por conta prépria.

a) Se for desclassificado, ou perder a qualificacdo, terd de pagar o total dos gastos

b) Caso exceder a quantia do custos de servicos residencial terda de pagar a adicional




Membro subscrito e a Taxa do Seguro.

Toda as pessoas com mais de 40 anos de idade serdo subscritos no Seguro de Assisténcia
e Cuidados. Apenas, pessoas com mais de 65 anos de idade (Categoria 1) e pessoas entre 40
a 64 anos de idade (Categoria 2) difere as condicdes dos servigos que poderi obter, as taxas

e pagamentos do seguro.

Pessoas entre 40 a 64 anos de idade (Categorla 2)

Pessoa com doenca (especificas) associadas a
Condigoes dos

Servigos de
Assisténcia

velhice, e que obteve a “investigacio de
reconhecimento” da necessidade de assisténcia e

suporte podera obter os servicos de assisténcia e

cuidados.

9 Espinho Cerebeloso
-

(Doengas Especificas)

1 Cancer 10 Sindrome Progeria

2 Artrite Reumatdéide 11 Atrofia do Multisistema

3 Doencga Lou Gehrig’s 12 Neuropatia Diabético, Nefropatia

4 Ossificagdo dos Ligamentos Longitudinal Diabético, Retinopatia Diabético
Posterior 13 Doenga do Cérebro Vascular

5 Fratura Osteoporose 14 Obliteracao Arteriosclerose

6 Sindrome Demencial Pré-senil 15 Doencga Crdnica Obstrutiva Pulmonar

7 Paralisia Supanuclear Progressiva, 16 Doenca degenarativa das ambas
Ataxia Espinho Cerebral, Doenca de articulagdes coxofemural ou progressiva
Parkison deformacéo 6ssea

8 Canal Cervical Estreito

%

Poderao utilizar do Seguro de Assisténcia e Cuidados sémente as doencas especificas

acimas mencionadas.

. _ A quantia da taxa do seguro a ser paga sera de acordo com o seguro
Determinagao

e a Taxa do
Seguro

médico (Seguro Nacional de Satide / Seguro de Satude pelo Sindicato do
Trabalho) que estiver inscrito. O segurador devera pagar a Fundacéo

de Pagamentos Médicos do Seguro Publico juntamente com a taxa do

Seguro Médico.

Pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude.
O calculo sera baseada da mesma forma da taxa do Seguro Nacional de Satde por familia.
O responsavel da familia paga a taxa do Seguro de Assisténcia e Cuidados juntamente com

a taxa do Seguro Médico (Seguro Nacional de Satde).

Pessoas que estao subscritos no Seguro do trabalho.
A taxa de pagamento serda definida de acordo com as taxas do seguro médico, saldrio
(mensal basica) ou outras rendas (b4sica). Serd descontado do saldrio e rendas juntamente

com a taxa de Seguro médico e Seguro de Assisténcia e Cuidados.



Pessoas acima de 65 anos de idade (Categoria 1)

L A pessoa que obteve o “reconhecimento” da
Condigoes

para Utilizar
os Servigos

avaliacao sobre a nececidade de assisténcia e
cuidados podera obter os servigcos necessarios.

Sem a necessidade de provar a causa.

Sera emitido a carteira de segurado para as pessoas acima de 65 anos
de idade.
(Para a pessoa de 40 a 64 anos de idade apés obter o reconhecimento da necessidade da

assisténcia e cuidados(necessidade de sporte)seri emitida a carteria de segurado.)

L O municipio de Shizuoka estabeleceu a taxa de seguro (taxa padrio)
Defini¢cdao da : .
para as pessoas de acima de 65 anos de idade, no valor de 22% de

Taxa de L o )
Seguro subsidio sobre os 3 anos necessarios de despesas. Esta taxa padrao
sera de acordo com a categoria de nivel 1 a 11. A taxa sera revisada a
cada 3 anos. A taxa bdasica para o ano 2021 até 2023 é de ¥75,900.
Taxa sobre despesas do Porcentagem do subsidio para
Seguro de Cuidados pela X pessoas com mais de 65 anos
Taxa  _  cidade de Shizuoka. de idade (22%).
Padréao : :
Numero de populagdo com mais de 65 anos de idade
na Cidade de Shizuoka.
[Penséo annual ¥ 180,000+ » Especial Arrecadagéo]
Pagamento
da Taxa Taxa do seguro seria deduzido em adiantamento a cada periodo do

pagamento de pensio (6Xpor ano).

[Penséo anual abaixo de ¥ 180,000 > Normal Arrecadagéo]

O aviso de pagamento seria enviado pela prefeitura (8Xpor ano),

devendo ser paga numas das institui¢ées financeiras.

As seguintes pessoas deverdo efetuar o pagamento de seguro.

Se possivel, dependendo das circunstancias, serd efetuado uma coleta de categoria
especial como abaixo:
Pessoa que completar 65 anos de idade no ano fiscal.
Pessoa que se mudou para a cidade de Shizuoka.
Pessoa com empréstimo de penséo.
Segurador ou alguém do membro da familia tiver alteracdo na renda, ou houver
alguma alteragdo na taxa do seguro no ano letivo.

Pessoa que teve alteracidao no valor da penséao
Caso nao for efetuado o pagamento do seguro....

Quando for requerer o servico de assisténcia e cuidados, tera de
1 ano sem

¢ pagar o total das despesas. Apds requerer o suporte de 90% ou
pagamento

80% ou 70% do municipio, serda reembolsado com mudanca de
forma de pagamento “ShokanBarai” (reembolsado).



18 mese
pagame

Acima de
sem pag

~

(Poderé sofrer uma taxa adesiva sobre os 90% ou 80% ou 70% de
pagamento da taxa, ou ainda podera ser suspendida

temporariamente ou totalmente. Ainda, se continuar a néo pagar, a
Qiiferenga da taxa de seguro suspendida podera ser descontada. )

(. )

Caso exceder 2 anos sem pagamento da taxa do seguro,os custos a

serem pagas passario a ser de 10% ou 20% ou 30% para 30% ou
40% equivalente ao periodo que néao foi efetuado o pagamento.E
nao podera obter servicos de altos custos de assisténcias.

- J




< Taxa de seguro de 2021>

Porcentagem
o . Valor anual da taxa Categoria do valor
Condigéo do valor do
de seguro do seguro
seguro
Pessoa que recebe o Auxilio de subsisténcia
Todos da familia sdo isentos de imposto municipal e recebe a Pensao
social do idoso
Total.de renda trlbutarlo do ano 0. 3 22700 ienes Categoria 1
anterior —pensione renda
+Pessoa com renda de penséo
Todos tributavel abaixo do valor de
agregados 800.000 ienes
X - Total de renda tributario do ano
a familia
. anterior —pensione renda
sdo isentos : . .
P : +Pessoa com renda de pensdo tri x0. 5 37, 900 ienes Categoria 2
essoa com do imposto
o butavel entre 800.000ienes e
isengéo do municipal 1.200.000 ienes
e Pessoa que ndo corresponde a
. .q P x0. 7 53, 100 ienes Categoria 3
municipal categoria 1 ou 2
Total de renda tributario do ano
Na familia i — i
’ 5 anterior —pensione renda 5 x0. 9 68, 300 ienes Categoria 4
ha alguém | +Pessoa com renda de penséo
com imposto | tributével até 800.000 ienes
municipal 5 Categoria 5
ributado Pessoa.que nédo corresponde a 1.0 75900 ienes
categoria 4 (Valor base)
Total de renda trlbutarlo do ano anterior x1 2 91, 000 ienes Categorial6
menos de 1.200.000ienes
Total de relnda tributario do ano anter|o.r acima de x1 3 98, 600 ienes Categorial7
1.200.000 ienes e menos que2.100.000ienes
Total de relnda tributario do ano anterior af:lma de x1 5 113, 800 ienes Categorial 8
2.100.000 ienes e menos que 3.200.000 ienes
Total de r(.enda tributario do ano anterior aIC|ma de 1 7 129 000 ienes Caegeri 9
3.200.000ienes e menos que 4.000.000 ienes
Pessoa com Total de re.nda tributario do ano anterlor.amma de 1.8 136, 600 ienes Categoria 10
tributagao do 4.000.000 ienes e menos que 5.000.000 ienes
imposto S : :
- Total de re.nda tributario do ano anterlor.amma de x2. 0 151. 800 ienes Categoria 11
municipal 5.000.000 ienes e menos que 6.000.000 ienes
Total de renda tributario do ano anterior acima de ; ; 300 S >
x2. 59, ienes ategoria
6.000.000 ienes e menos que 7.000.000 ienes g
Total de renda tributario do ano anterior acima de 5 2 170 700 o -
x2. 25 , ienes ategoria
7.000.000 ienes e menos que 8.500.000 ienes g
Total de renda tributario do ano anterior acima de o 3 178 300 o ”
x2. 35 78, ienes ategoria
8.500.000 ienes e menos que 10.000.000 ienes g
Total de renda tributario do ano anterior acima de
x2.5 189, 700 ienes Categoria 15

10.000.000 ienes

@® No caso da pessoa completar 65 anos de idade durante o ano fiscal, a taxa do seguro sera alterada
o valor no més e dia anterior do aniversario. Para a pessoa com 65 anos de idade que se mudar para
Shizuoka a taxa do seguro sera cobrada a contar o dia e més da mudancga.

@ Categoria 1 a 3 sao valores reduzidos e pagos pelo fundo publico.




Servicos que podem ser utilizados.

Servigo Domiciliar para Nivel de Assisténcia e Cuidados (Ydokaigo) 1-5

As pessoas de suporte nivel 1 ou 2 (y6shien ichi ou ni), poderdo usufruir dos servigos mas com

algumas alteracgdes.

Servigos de cuidados em casa.

O “home helper” efetua os
cuidados necessarios
fisiolégicos e didrios em sua
casa.

Cuidados de banho domiciliar.

Um automével para
banhos ird em sua casa
para efetuar o banho.

Reabilitagao Domiciliar

Fisioterapeutas, especialistas irdo em
sua casa para efetuar a reabilitacio.

Enfermagem Domiciliar

Um(a) enfermeiro(a) ird em
sua casa para efetuar os
cuidados e manusear o
equipamento intra veneso.

Médicos, dentistas, farmacéuticos irdo
em sua casa para dar as necessarias
orientacbes diarias sobre como tomar o
remédio, alimentacéao, etc.

Orientagdo para recuperar em casa.

Cuidado Ambulatério

Servico diario de banho, alimentacéo,
etc. em que poderd obter no centro de
servicos diarios.

Reablitagdao Ambulatério

Podera obter os servicos diarios de
reabilita¢do por um fisioterapeuta,
terapistas nas institui¢ées de assisténcia
e cuidados para idosos.

Curto periodo de estadia para
cuidados.

O usudrio fara uma estadia de curto
periodo para obter os necessarios
cuidados de banho, alimentacio,
reabilitacdo nas

instituicdes de

assisténcia e

cuidados para Bl Esin
idosos.

Curto periodo de estadia para
recuperacgao.

O usudario fara uma
estadia de curto periodo
para obter os
necessarios cuidados
médicos para cuidados e
reabilitacdo nas
instituicdes de satude e
assisténcia e cuidados
para idosos.

Cuidados diarios com estadia numa
instituicdo para idoso designado especial.

Podera obter assisténcia e cuidados sobre
alimentacdo, banho, reabilitacdo, etc.
numa a institui¢do para idosos pago.




Empréstimo de material para assisténcia social.

Empréstimos de equipamentos de bem-estar como cadeira de rodas, cama especial ,etc.

As pessoas de Nivel de Suporte 1 e 2 (yoshien ichie ni), Nivel de Assisténcia e Cuidados
1 (yokaigo ichi), ha materiais que ndo poderdo obter o empréstimo.

Obtencao de materiais de assisténcia social com designagao especial.

U O usuario podera obter equipamentos de bem-estar como assento de vaso

sanitario , equipamento para banho, etc. através do beneficio do seguro.
\/

Reformas Residencial

Podera obter uma ajuda de custo para reformas pequenas necessarias
na sua casa para ajudar na vida diaria como, corriméo, piso plano, etc.
Vocé precisa se inscrever antes das reformas.

As pessoas de suporte nivel 1 ou 2 (y6shien ichi ou ni), poderdo usufruir dos servigos mas com
variagoes.

(Limite dos custos de servigo domicilar.)

Segundo o programa de seguro de assisténcia e cuidados, o maximo de suporte financeiro
serd de acordo com a classificacdo requerida para Nivel de Suporte 1 e 2 (yoshien ichie ni),
Nivel de Assisténcia e Cuidados 1-5 (yokaigo ichi a go). Se caso os custos forem abaixo do
limite maximo, devera arcar com 10% ou 20% ou 30% das despesas, mas se caso ultrapassar
esse limite o usuario devera efetuar o pagamento excedido.

Nivel Limite Maximo Taxa a pagar Taxa a pagar Taxa a pagar
e por 1 més (10%) (20%) (30%)
Usuarios que se
enquadram na atividade ¥50,320 ¥5,032 ¥10,064 ¥15,096
geral
AT B0 ST ¥50,320 ¥5,032 ¥10,064 ¥15,096
(yoshien ichi)
Nivel de Suporte 2 ¥105,310 ¥10,531 ¥21,062 ¥31,593

(yoshien ni)

Nivel de Assisténcia
e Cuidados 1 ¥167,650 ¥16,765 ¥33,530 ¥50,295
(yokaigo ichi)

Nivel de Assisténcia

e Cuidados 2 ¥197,050 ¥19,705 ¥39,410 ¥59,115
(y6kaigo ni)

Nivel de Assisténcia
e Cuidados 3 ¥270,480 ¥27,048 ¥54,096 ¥81,144

(yokaigo san)

Nivel de Assisténcia
e Cuidados 4 ¥309,380 ¥30,938 ¥61,876 ¥92,814
(yokaigo yon)

Nivel de Assisténcia
e Cuidados 5 ¥362,170 ¥36,217 ¥72,434 ¥108,651
(yokaigo go)

® N3&o se aplica para orientacdo de recuperagao domiciliar, cuidados diarios com estadia numa
instituicdo para idoso designado especial, assisténcia e cuidados para internos em grupos e com
sindrome demencial (inclui servico de prevencgéo), cuidados e assisténcia a vida em comunidade
para pessoas em instituicbes de cuidados para o bem-estar dos idosos, cuidados e assisténcia
diaria em instituicbes especificamente designadas em comunidade e estadia na instituicdo de
seguro de assisténcia e cuidados.

® Para obtencdo de materiais de assisténcia social e reformas residencial existe uma outra tabela.




Servigos em Instituigcoes

A pessoa para Nivel de Suporte 1 ou 2 (yb6shien ichi ou ni) nao podera obter os servigos em
instituigdes.

Instituicao de assisténcia social e cuidados para idosos.

Instituicdo de assisténcia para pessoa que requer constante cuidados e ndo é capaz de
viver em casa. Podendo obter cuidados diarios sobre a saude, cuidados como a de
alimentacgao, assisténcias de banheiros, etc.

A principio, podera usufruir do servico de institui¢ées a pessoa aprovada para cuidados
de nivel mais de 3 (YO KAIGO 3).

Instituicao de saude e assisténcia e cuidados para idosos.

Instituigao para a pessoa que tenha estabilizado a doenga e que
necessita de reabilitacdo. Onde recebera cuidados médicos,
enfermagem e reabilitagdo.

Instituicao de assisténcia e cuidados convalescente ao tratamento.

Instituig¢do, onde a pessoa pode requere um longo periodo de assisténcia e cuidados apés
um tratamento de uma doenca grave que tenha se estabilizado. Com todo cuidados
médicos e enfermagem, treinamentos, etc. necessarios.

Clinica de Cuidados de Enfermagem(Kaigo Iryoin)

Instalagao para pessoas que necessitam de tratamento e cuidados de longo prazo.
Além de assisténcia dos afazeres diarios , é oferecido também cuidados médicos no
“gerenciamento médico de rotina” e “enfermagem e cuidado terminal”.

( Padrao de custos proprios de servigos da instituicao. )

Caso queira entrar numa institui¢do de seguro de assisténcia e cuidados o usuario devera
efetuar o pagamento de 10% ou 20% ou 30% do valor total dos custos de servigos como

alimentacdo, aluguel do quarto, despesas didrias (como corte de cabelo).

® De acordo com o aluguel e tipo de quarto os custos diferem.
® A taxa de alimentagéo e estadia varia de acordo com cada instituicéo.

® A taxa de custos de servigos da vida diéria difere de acordo com cada instituicao.



Servigo na Comunidade para Nivel de Assisténcia e Cuidados (Yokaigo) 1-5

*1 Pessoa de Nivel de Suporte 1 ou 2 (yb6shien ichi ou ni) obtera servigos diversas
versdes de prevencao.
*2 Pessoa de Nivel de Suporte 1 (yoshien ichi) ndao podera obter os servigos.

*3 Pessoa de Nivel de Suporte 1 ou 2 (y6shien ichi ou ni) ndo podera obter os servigos.

Cuidados de multi-type de Ambulatério com cuidados para
pequena escala em casa. + pacientes com sindrome demencial.
*1
Servicos de cuidados ambulatérios, visitas Idosos com sindrome demencial, poderao
de enfermagem, » obter em alguma instituig¢do de “daily

cuidados interno, etc. service” servicos para ajudar no cotidiano

e reabilitacgao.

Assisténcia e cuidados para internos em Assisténcia e cuidados
grupos e com sindrome demencial. *2 noturnos on-call *3
De 5 a 9 idosos em grupos com sindrome Servico de assisténcia e cuidados de 24
demencial, terdo assisténcia, cuidados e horas, que
suportes didrios internos. podera obter por

chamada

telefonica.

Servigo de assisténcia e cuidados comunitario nas
instituicoes designadas. *3

Institui¢dées designadas para idosos pagas que oferecem servico de

assisténcia e cuidados diario e reabilitacao.

Instituicao comunitaria baseada em assisténcia
social e cuidados para idosos. 3

Em grupo até 30 pessoas idosas (Instituicdo de assisténcia

social e cuidados para idosos), sdo oferecidas assisténcia,

cuidados, suportes diarios, reabilitacdo, etc. internos.

A principio, podera usufruir do servi¢o de institui¢cdes a pessoa aprovada para cuidados
de nivel mais de 3 (YO KAIGO 3).

Visita periddica - Visita em casa para cuidados de enfermagem a
qualquer hora

A visita periddica, domiciliar e receber os cuidados e assisténcia de enfermagem estard a

disposicdo 24 horas.




Assisténcia domiciliar multifuncional de enfermagem em pequena escala *3

Com a combinacido da assisténcia de pequeno porte multifuncional com a visita domiciliar
para cuidados de enfermagem , é possivel utilizar o tratamento de assisténcia em in-

stitui¢cdo - visita -+ e também obter assisténcia de cuidados e enfermagem em caso de

internacfdo de curto prazo.

Cuidado ambulatorial em conjunto com a comunidade

Escritério de atendimento ambulatorial de pequeno porte com limite de 18 pessoas e é

oferecido cuidados de rotina e treinamento funcional.




Atividade geral de prevencdo de cuidados de

enfermagem = apoio a vida diara (Atividade geral)
~Para viver a vida sendo vocé mesmo~

Atividade geral de prevencdo de cuidados de enfarmagem -+ apoio a vida diaria (Atividade
geral) , tem como objetivo a independéncia das atividades do idoso no lar e também néo
agravar mais o seu estado , com atividade de prevenc¢do precoce , existem 2 atividades :
servigco de prevencdo de cuidados de longo prazo -+ suporte de vida e servigo de cuidados

gerais.

Atividade geral

Servico de prevencao de cuidados de Servico de prevencdo de cuidados gerais

longo prazo = suporte de vida ] o
* Servigo didrio tipo S

- Servico domiciliar - Vitalidade e animacdo ! Atividade de su-
= Servico ambulatorial porte por idosos
- Outros setvigos de suporte de * Palestra de motivacéao
vida * Curso de nutricdo e longevidade e outros
Alvo Alvo

- Pessoa de nivel .
. * Todos com 65 anos ou mais
- Pessoa que corresponde a lista de
verificacdo basica
(Usuéarios que se enquadram na

atividade geral)

Ponto da atividade geral

oA pesoa de nivel de suporte 1+ 2, pode utilizar o servigo de prevenc¢iao de cuidados de longo
prazo e o servico de prevencao de cuidados de longo prazo - suporte de vida.

oA pessoa que corresponde a lista de verificacdo basica , pode utilizar o servigo de pre-
vencado de cuidados de longo prazo - suporte de vida.
E possivel utilizar a atividade geral sem o reconhecimento da necessidade de assisténcia
a cuidados (necessidade de suporte).

eTodas as pessoas com 65 anos ou mais , podem utilizar o servigco de prevenc¢ao de cuidados

gerais.




N

[Servic,o de prevengdo de cuidados de longo prazo - suporte de vida

S

Servigco domiciliar

mServico equivalente a cuidado a domicilio
0 cuidador (home helper)auxilia o usuédrio no cuidado fisiolégico e no suporte de

Vida diara , para motivar a independéncia do mesmo no dia a dia.

Servigo domiciliary A

mServico domiciliar do tipo suporte de vida
Com ajuda do cuidador(home helper)nas atividades domésticas como conzinhar ,

laver , limper , fazer compras o usuario tera uma vida doméstica independente.

Servigo domiciliar B - D

mServico domiciliar de apoio comunitario + Servico mével de apoio comunitario

Servico de suporte de vida por volntarios locais.

Servigo domiciliar C

mServigo domiciliar de prevencao de curto prazo
Orientac¢do individual por um professional , como enfermeira de satde publica , para

aqueles que tendem a se retrair devido a depressdo ou deterioracido da funcdo motora.

Servigo ambulatorial

mServico equivalente a cuidado ambulatorial
Servicos basicos didrios como refei¢ées , apoio para melhorar as atividades diarias

e servigos que atendam aos objectivos da pessoa.

Servigo ambulatorial A1

mServigo ambulatorial de exercicio fisico
Servigo que visa manter e melhorar a fun¢gido motora por meio de um simples programa

de exercicios.

Servico ambulatorial A2

mServigo ambulatorial “Salao”
Servigco que visa prevenir o isolamento através da realizagdo de gindastica e recreacéio

em grupo.




Servigo ambulatorial B

mServico amubulatorial de apoio comunitario
Servicos diarios realizados por voluntarios locais com o objetivo principal de evitar o

isolamento devido as poucas oportunidades de sair e interagir umas com as outras.

Servigco ambulatorial C

mServico ambulatorial de prevencao de curto prazo
Orientacdo para melhorar as fungdes vitais por profissionals como nutricionistas e

higienistas dentais.

Outros servigos de suporte de vida

mServigo de vigilancia na distribuicdo de alimentos

Para quem tem dificuldade em preparar as refei¢cées diariamente , sera confirmado a

seguranca da pessoa através da distribuicido de alimentos.

Caso os 10% ou 20% ou 30% de encargo ficar no valor

alto...

Caso o valor de 10% do encargo exceder o valor limite (se caso na mesma familia tiver
mais de um usuério,serd o valor total dos usudrios) , o municipio irda subsidiar o valor que
exceder como [Servicos de enfermagem de alto custo].

Para a pessoa pela primeira vez, o municipio enviard o formulério
de requerimento. Apé6s isso, a ajuda de custo sera depositada
automaticamente.

O limite méaximo da cota mensal serd de acordo com a renda e taxa

de imposto municipal do usuario ou membros da familia.

Quando utilizar outros servigos e o valor atingir uma quantia grande ou a pessoa tem uma

renda baixa podera utilizar varios pacotes de ajuda.

. Redug¢do de pagamento individual no caso de entrada em instituigées -+ despesas com
alimentos no periodo de internacio de curto prazo * custo de residéncia(despesa de estada)

. Atividade para estimular o uso dos servicos de auxilio em domicilio

. Sistema somatodrio referente a quantia grande com gasto médico * quantia grande com
assisténcia

. Redugdo de gastos ao utilizar os servicos oferecidos pela corporacdo de bem-estar social



Centro de suporte geral comunitario

O Centro de suporte geral comunitario, foi construido para que os idosos possam viver
tranquilos apoiando na assisténcia * bem-estar *+ assisténcia médica -+ e varios outros

relacionados a satude.

No Centro de suporte geral comunitdario ,0 encarregado “care maneager”’,enfermeira de

saude da comunidade,assistente social assumem o principal papel,

D Dando assisténcia de apoio geral em relacdo a saiide* bem-estar* médico- apoio aos idosos
@ Apoio de independéncia (Elaborar um plano de assisténcia de prevencao a dependéncia
assistencial)

@ Apoio de consulta aos idosos para proteger os direitos

@ Criar uma 4rea confortiavel para os idosos

e outros onde cada um desempenha a sua funcéo.

Para criar uma area mais confortavel para os idosos ,devemos desempenhar ativamente.



Este panfleto foi elaborado em dados de margo de 2020.
Segundo as reformas do sistema, pode sofrer alteracdes posteriores.

Informag¢des sobre o panfleto:
Prefeitura Municipal de Shizuoka

Setor de assisténcias e cuidados — Encarregado de assuntos gerais
(Shizuoka-shi Kaigo Hoken-ka Somu Gakari)

Tel: 054-221-1202 » Fax: 054-221-1298

Balciao de atendimento para requerimento
Prefeitura regional de Aoi
Setor de assisténcias e cuidados aos idosos
(Aoi Kuyakusho Korei Kaigo-ka)
Tel: 054-221-1180
Prefeitura regional de Suruga
Setor de assisténcias e cuidados aos idosos
(Suruga Kuyakusho Korei Kaigo-ka)
Tel: 054-287-8679
Prefeitura regional de Shimizu
Setor de assisténcias e cuidados aos idosos
(Shimizu Kuyakusho Korei Kaigo-ka)
Tel: 054-354-2110



