Aux parents d'enfants fréquentant un jardin d'enfant, une créche ou une garderie
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*enfants de 3 ans a Shizuoka (2019)
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Aujourd’hui, pendant une classe spéciale sur le brossage de dents, votre enfant a fait 3 promesses :
O (@ Fixer I'heure du gotiter (1 fois par jour)
° ~ ° C'est aussi une excellente
@ Blen maCher Ses allments — occasion pour toute la famille

(3 Recevoir un polissage dentaire d'en apprendre plus sur la
N santé bucco-dentaire!
apres le brossage

Caries des dents de lait oS dontsdelalt

T

Des bactéries vivent dans les cavités dentaires.
Si celles-ci ne sont pas traitées durant I'enfance,
les bactéries peuvent se transférer aux dents
définitives et causer des caries!

° S\
Arr'verez-vous a COI IQCfer Si vous répondez "oui" a une question,
les lo fl eurs? coloriez la fleur en rouge. I
|
, 'FO“QH Est-ce que vous mangez Consommer sans considération boissons et
\ e A aliments sucrés augmente considérablement |
\’ Qﬂ - ' COI‘reCtement VOtre gouter? le risque de caries
|
(DEst-ce que vous prenez @Est-ce que vous ® Est-ce que vous évitez
le golter a la meme mangez des sucreries de boire des jus ou i
heure chaque jour? avec modération ? boissons énergétiques

lorsque vous avez soif? I

Pour s'hydrater,
prioritisez I'eau
oule thé (thé vert
outhédorge)!

° ‘ 8 ] b
\Lgﬂjggi La taille de 1a brosse & dent convient-elle 4 1a houche de votre enfant?

@® Comparez la taille de vos brosses a dent !

Les brosses a
e —— = dents avec les
filaments abimés

m = e j ou écartés doivent
_\\:_ Pty skl étre changées.
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Utilise par les parents pour les enfants
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yeritions!! ESt-ce/que vous faitesun

Parents et enfants doivent utiliser

pOIissage final ? de la soie dentaire!

(®Est-ce que le ©Est-ce que vous @ Utilisez-vous de
polissage final est utilisez un dentifrice la soie dentaire?
fait tous les jours? contenant du fluor?

[ = I'apparition de caries
I |
| O | entre les dents.

if I\'\
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N (X Cect
2 N e e, particulierement
i1 k b S o i efficace pour contrer
: Le fluor renforce |

‘émail de vos dents
anonst! (Est-ce/quevous macher ien masti :
\) eﬂ‘F\Q“S" q Bien mastiquer offre des avantages!
N

et les protegent
Ca stimule le cerveau et rend la

des caries.
bien VOS alimentS? prononciation plus claire!

® Est-ce que vous @Est-ce que des Est-ce qe chaque
faites attention a ingrédients bouchée est machee
ne pas avaler tout necesssitant plus environ 30 fois?
rond et passer la d'effort de mas’ric%-’rion ar I
o nourriture en buvant? utilisés dans les ,r}apas? 2 (_))O'h

Vous pouvez

La nourriture couper les
est avalée sans ingrédients H
mécher. plus gros afin 1l

d'encourager
la mastication.

10-7 : Continuez comme ¢a !
Combien de fleurs avez-vous accumulées? 6-4 : Vousy étes presque!
3-0 : C'est un bon debut !

Choisissez un professionnel de la santé dentaire pour votre famille et faites 3 visites de contréle par an.
Demandez a avoir du fluor appliqué sur la surface de vos dents afin de les renforcer et éviter les caries.

Contre de Sotion 812 Santé o 54 249-3175 Facsimilé.054-209-1063

En mars 2021, la ville de Shizuoka a créer le Plan de Promotion de la Santé Bucco-Dentaire "Hatsuratsu Smile Plan" .
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