
大井川鐵道 
［おおいがわてつどう］

奥大井の絶景を目指して
レトロでかわいいSL旅

大井川本線新金谷駅から、SLに乗って
のどかな風景を楽しめる。千頭駅から南
アルプスあぷとライン（井川線）に乗車
して、奥大井湖上駅へ行くのもおすす
め。絶景を眺めながら、線路と並行する
遊歩道を歩くことができる。

島田金谷ICから4km／10分

　0547-45-4112　　島田市金谷東2-1112-2
（新金谷駅）　　170台（新金谷駅、有料）
※2023年7月現在、大井川本線家山駅～千頭駅
はバス代行中。最新の運行状況はHPで確認を

島田金谷ICから22km／40分
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　0547-54-5858　　島田市横岡579-1
　11:00～14:00（L.O.12:30／土・日曜、祝日は
～17:00、L.O.16:30）　　火・水曜、月2回月曜
　　5台

　0547-36-7223（島田市スポーツ振興課）
　島田市伊太1-6　　9:00～17:00（7
～9月は～18:00、12～2月は～16:00）　
　12月29日～1月3日　　109台

日帰り温泉施設も隣接
遊園地みたいに広大な公園

まるで遊園地みたいにカラフルな大型遊
具は、見ているだけでもワクワクした気
分に。ウォーキング・ジョギングコースもあ
るのでリフレッシュにも最適。露天風呂を
備えた日帰り温泉「伊太和里の湯」も隣
接している。

島田ゆめ・みらいパーク

島田金谷ICから11km／23分

Delicious

大井川河口にある
花と緑あふれる公園

春のチューリップをはじめとする四季折
々の花と自然が楽しめ、広 と々した芝生
広場が気持ちいい。うずまき状のかわい
い形のすべり台は、上に登ると展望台
があり、駿河湾を一望。晴れた日には富
士山も見える。

吉田公園

　0548-33-1420　　 榛原郡吉田町川尻
4036-2　　250台

吉田ICから6km／12分

自家農園「あおぞらファーム」で育てた野
菜を使用。朝採りの新鮮野菜をふんだ
んに使った日替わりランチのほか、カフェ
タイムには野菜や果物を使ったスムージ
ーや野菜のワッフル「ベジッフル」が人気。

吉田ICから2km／4分

農家カフェ そらべじ

自家農園の野菜たっぷり
豊かな彩りで元気に！

　090-9908-5230　　榛原郡吉田町神戸
2713-1　　ランチ11:30～14:00（前日まで
に要予約）、カフェ14:30～16:00（水曜は
12:30～、夏期は～17:00）　　木・日曜
　 5台

休

吉田ICから4.5km／9分

国産のサツマイモを使った、風味豊かなお菓子を製造販
売。看板商品の「芋まつば」は、素朴でやさしい味わい。カ
リッと細長くて食べやすく、お茶にもコーヒーにもよく合う。

松浦食品
素朴な味わいで愛され続ける「芋まつば」

1・2.芋まつば（235g）
287円～　3.ポテトチッ
プス（65g）125円～

吉田ICから7km／15分

世界一長い木造歩道橋「蓬莱橋」のたもとにあり、橋が
全長897.4m、"厄なし"のご利益スポットであることがその
名の由来。茶屋では島田茶やスイーツが味わえ、土産物
もそろう。2023年に整備された広場では、マルシェなどの
イベントも開催。

蓬莱橋897.4茶屋・897.4広場
［ほうらいばしやくなしちゃや・やくなしひろば］

タイムスリップ気分で島田の美味しいお茶を堪能

1.約2万年前の地下水と古海水が
混じり合った温泉　2.ひのき風呂も
備える　3.幻の塩ラーメン750円　
4.道の駅売店には、地元で採れた
新鮮野菜が並ぶ

休

絵本みたいな世界で味わう
ジビエ料理やスイーツ

まるで絵本みたいな緑色のかわいい建
物。扉を開けると、そこはおとぎ話の世
界！ シカやイノシシなどのジビエ料理や、
ニホンミツバチのハチミツを使ったプリン
やケーキなど、盛り付けも繊細。非日常
空間で大井川の恵みを満喫しよう。

食堂カフェ 樵 kikori
［しょくどうカフェきこり］

島田金谷ICから1.5km／3分

1.SLソフトクリーム漆黒・
煙・ミックス各500円
2.16種類のお茶から好
みの味を探そう

大井川流域の恵みを堪能できる体験型フードパーク。マ
ルシェでは新鮮な農作物が並び、カフェではフルーツティ
ーやクレープなどが楽しめる。蒸しや火入れなどの違いか
ら16種類に分類した緑茶が味わえるのは、茶処ならでは。

素朴な風景と
大井川の
豊かな恵み
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　0547-32-9700　　島田市南2-22-14　　茶屋10:00～17:00
（10～3月は～16:00）、広場は散策自由　　茶屋水曜　　約80台休

　0547-39-4073　　島田市竹下62　　9:00～18:00（店舗によ
り異なる）　　第2火曜、1月1日、ほか臨時休あり　　550台休

Healing

大井川の絶景を見下ろす
パラグライダー体験

「鵜山の七曲り」と呼ばれ、約4kmにわた
り大きく蛇行する大井川の絶景を、上空
から満喫！塩郷の吊り橋やダム、大井川
鐵道、茶畑などが眼下に広がり、晴れた日
には富士山も。雄大な景色のなか、非日常
感たっぷりの体験を。 

七曲スカイパーク 
［ななまがりスカイパーク］

1.島田茶を使ったソフトクリームが人気
2.茶屋でお茶をテイクアウトして広場で
ひとやすみ　3.歴史を感じる木造の橋

Tradition

　0548-32-0717　　榛原郡吉田町住吉1425-5　　9:00～
17:30　　無休　　10台休

川根温泉 ふれあいの泉
「川根温泉ホテル」近く、道の駅も併設
する源泉かけ流しの天然温泉施設。緑
豊かな山々に囲まれ、露天風呂からはSL
が見える。お食事処で人気の「幻の塩ラ
ーメン」は川根温泉を煮詰めてつくるスー
プで、ゴクゴク飲めるさっぱり味。

喧騒を離れ
自然の中でゆったり

島田金谷ICから18km／27分Healing

中部横断自動車道 新清水JCT

6km／12分

14km／22分

9km／18分

18km／25分

18km／27分

64.5km／43分

model 
ｃourse

新東名高速 島田金谷IC

東名高速 吉田IC

15:00 吉田公園

12:00 KADODE OOIGAWA

14:00 蓬萊橋 897.4茶屋

 9:30 川根温泉 ふれあいの泉

1.気まぐれケーキ500円～　2.インテリア
も素敵　3.kikoriランチ2600円～の一品

　090-7801-6518（SkyTECフライングアカデ
ミー 宮田）　島田市川根町葛籠　　 9:00～
16:00（2日前までに要予約）　　荒天時　　
　パラグライダー体験1人13000円　　40台

休

¥

島田金谷ICから1.5km／2分

黒いソフトクリームが話題！
体験型フードパーク

KADODE OOIGAWA
［カドデオオイガワ］

1.車窓からは茶畑や吊り橋など爽快な景色が広
がる　2.橋の上でドキドキ体験！　3・4.井川線で
は小さな赤い列車が山を上っていく

Superb view

　0547-53-4330　　島田市川根町笹間渡220
　9:00～19:00（入浴最終受付18:30）　　第1
・3火曜（祝日の場合は翌平日、変動あり）　　
　入浴料大人520円　　250台

休

¥

休
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