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米どころ
が生んだKing of もっちり

新東名高速道路 新清水ICから下り41.2km／35分、上り57km／45分
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Must Stop,Must buy！

中
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上信越自動車道 上越JCTから25km／15分

#新潟 #日本海ビュー #海に沈む夕日

　025-531-6300　　上越市名
立区名立大町4280ｰ1　　地場
物産館10:00～18:00（ほか施設
により異なる）　　第2水曜（8月
は無休）　　230台

休

日本海に面し、広場から爽快なオーシャン
ビューと幻想的な夕景を見ることができる。
海鮮レストランやおみやげ店のほか、温浴
施設、ホテルを備え、夏にはプールも営業。

上信越自動車道 上越JCTから10.5km／10分

#新潟 #ローカルフードの宝庫

名立谷浜サービスエリア
［なだちたにはまサービスエリア］

上越JCTからもっとも近いサービスエリア。
上り・下りともに日本海に面しているが、より
海に近いのは下りで、晴れていれば展望広
場から佐渡島が見られることも。
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クリーミーな青
シビれる辛さの赤と

静岡が誇る美景と
ガンダムの名コラボ

自販機で買える、タバコみたいなスティック茶

上信越自動車道 小布施スマートIC直結

#長野 #栗 #癒しと遊びのある公園

道の駅 オアシスおぶせ

　026-251-4111　　上高井郡小布施町大字
大島601　　9:00～18:00（4～11月の土・日曜、
祝日は～20:00）　　不定休　　130台休

特産の栗を使ったフードメニューが多彩で、
ここでしか買えない限定品も多数。隣接す
る小布施総合公園には芝生広場、噴水、
ドッグラン、ボルダリング施設などがあり、ドラ
イブ途中の気分転換にぴったり。

中部横断自動車道 南部ICから1km／3分

#山梨 #南部茶 #山梨グルメ

道の駅 なんぶ

　0556-64-8552　　南巨摩郡南部町中野
3034-1　　9:00～17:00（食事処は10:00～
16:00）　　無休　　108台休

山梨県の最南端、静岡市・富士宮市と接
する県境の町にあり、特産の南部茶にクロ
ーズアップしている。食事処では南部茶を
アレンジしたグルメが楽しめ、限定スイーツ
やお菓子も盛りだくさん。キッズルームや、
地元の歴史を紹介する展示室もある。
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感にほっこり

むっちりぷるん、ほろ苦いオトナの味わい

小ぶりな茶飯いなりに
山梨と静岡の名産を添えて

南部茶が薫るビターな一葉

道の駅 うみてらす名立 ［みちのえきうみてらすなだち］

中部横断自動車道 増穂ICから850m／2分

#山梨 #ゆず #富士山と富士川

道の駅 富士川
増穂PA下りに直結し、富士川町特産の
ゆずを使った多彩な商品をはじめ、フルー
ツジャム、ワインなどが豊富。毎週日曜に
開催される朝市では、地元農家から届く新
鮮な野菜や果物が広場いっぱいに並ぶ。

　0556-48-8700　　南巨摩郡富士川町青柳
町1655-3　　9:00～18:00　　無休　　79台休

NEOPASA静岡 ［ネオパーサしずおか］
#静岡 #ガンダム #静岡茶 #気になる自販機

静岡市に本社を構えるバンダイの人気シ
リーズ「機動戦士ガンダム」がお出迎え。
ここでしか手に入らない限定Tシャツが購
入できる自動販売機、下りにはガンダムを
モチーフにしたアイテムがそろうアパレル
ショップもある。お茶を使ったおみやげも充
実。スマートICと接続しており、ここから高
速道路を降りて市街地へ向かえる。

　　　054-295-9211　　静岡
市葵区飯間　　店舗により異
なる　　無休　　198台
　　　054-295-9200　　静岡
市葵区小瀬戸　　店舗により
異なる　　無休　　350台

休

休

下り

上り

道の駅 ヘルシーテラス佐久南
［みちのえきヘルシーテラスさくみなみ］

中部横断自動車道 佐久南ICから600m／2分

#長野 #発酵食品 #異色コラボメニュー

　0267-78-3383　　佐久市伴野7-1　　9:00
～18:00（郷土料理レストラン咲恋テラスは～
15:30）　　無休　　 141台休

”健康長寿”をテーマに、甘酒・味噌などの発
酵食品を数多くそろえる。日本酒やフルーツ
ジュースの豊富なラインナップは、米やフル
ーツの栽培が盛んなこの地区ならでは。

マキノ式飴
680円

ゆずビネガー
300ml 1,000円

／青い富士山カレーパン
赤い富士山カレーパン

各450円

chabacco
1箱500円～

静岡店舗限定Tシャツ
STRICT-G

4,180円

栗ソフトクリーム
400円

栗おこわ
1人前 680円

オブセ牛乳のプリン
（プレーン・チェリーキッス・
ブラムリーアップル・小布施栗）
1個 375円～
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みそグルディップ
160g 585円

なんぶ茶くずねり
500円

なんぶ茶リーフサンドクッキー
8枚入り 648円

サク
ッと食

感と

甘し
ょっぱ

さのトリコ

平賀味噌アイス最中
300円
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（桜えび・しらす・たけのこ・甲州味噌）
おいなり茶ゃん

700円

お魚揚げ（ペンギン）
532円

　　　025-546-2069　　上越市茶屋ケ原宮
ﾉ平2814　　7:00～20:00　　無休　　84台休

下り

掲載されている施設の情報は、2023年7月現在のものです。その後、営業時間・定休日・各種料金などが変更になっている場合があります。最新情報は、施設・お店にお問い合わせください。
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小竹の笹だんごパン
216円
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