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中部横断自動車道

太平洋と日本海を近づける大動脈

中部横断道
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E 5 2のこれまでとこれからが　　とわかる一冊
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1995 年（平成 7年）
中部横断自動車道の整備促進及び利用促進をはかり、もって静岡県中部地域の活性化に寄与すること
静岡県、静岡市、焼津市、藤枝市、島田市、牧之原市、御前崎市、吉田町、静岡商工会議所、
焼津商工会議所、藤枝商工会議所、島田商工会議所、静岡市清水商工会、岡部町商工会、大井川商工会、
吉田町商工会、島田市商工会、牧之原市商工会、御前崎市商工会、（一社）静岡青年会議所、
（一社）焼津青年会議所、（一社）藤枝青年会議所、（一社）島田青年会議所、榛南青年会議所
静岡市 建設局 道路部 道路計画課（静岡県静岡市葵区追手町 5番 1号 ［TEL］054-221-1126）
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上越市

長野市

北杜市

南アルプス市

上越JCT

更埴JCT

佐久小諸JCT
佐久北IC

佐久中佐都IC
佐久南IC

八千穂高原IC

岡谷JCT

（仮称）長坂JCT

双葉JCT
白根IC

南アルプスIC

下部温泉早川IC

大月JCT

六郷IC

南部IC

富沢IC

身延山IC

御殿場JCT

清水JCT

新清水JCT

富士山静岡空港

勝沼

清里

八ヶ岳蓼科高原

車山高原

浅間山

志賀高原

奥志賀高原

斑尾高原

野尻湖

長
野
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

新東名高速道路

東名高速道路

静岡県

群馬県

長野県

新潟県

中央自動車道

上信越自動車道

浜松・いなさJCT

三ケ日JCT

駿河湾

日本海

佐久市佐久臼田IC
佐久穂IC

増穂IC

中富IC

両河内SIC（仮称）

新御殿場IC

山梨県

開通までの道のり

中部横断自動車道とはまるわかり！

2002年以降、開通区間を延ばしてきた中部横断
自動車道。2021年8月に、静岡市清水区の新清
水JCTから山梨県甲斐市の双葉JCTを結ぶ全
線が開通。静岡県・山梨県・長野県・新潟県の
移動時間がぐっと短くなりました。

※高速道路80km/h、中部横断自動車道70km/h、新東名高速道
路120km/h、一般道 制限速度で各市役所間をクルマで移動した
場合の片道所要時間。

静岡市葵区

山梨県甲府市

～

静岡市葵区

長野県佐久市

～

2時間40分 4時間30分Before

After1時間30分

1時間20分
短縮

1時間10分
短縮

3時間10分

中
部
横
断
自
動
車
道

静岡市清水区から山梨県甲斐市を経由し、長野県小諸市に至
る高規格幹線道路。新東名高速道路・中央自動車道・上信越自
動車道と接続しています。

　 132km 　　　　　　　11.4km
4車線（当面の間は2車線で運用）
80km/h

計画延長 静岡市内の通過延長

車線数

設計速度

1  広域高速交通ネットワークの形成
2  静岡県・山梨県・長野県を繋ぐ南北軸の連携強化
3  大規模災害時の代替路及び緊急輸送路の確保
4  産業・観光活動の広域化
5  国道52号の慢性的な渋滞の解消
6  清水港を拠点とする港湾物流ネットワークの広域化

開通により期待される効果

高規格幹線道路網として閣議決定

予定路線決定 静岡県清水市（現静岡市）～
長野県佐久市［132km］

基本計画決定 山梨県増穂町（現富士川町）～
双葉町（現甲斐市）［16km］

基本計画決定 長野県八千穂村（現佐久穂町）～
 佐久市［23km］、
 静岡県清水市（現静岡市）～
 山梨県増穂町（現富士川町）［59km］
整備計画決定 山梨県増穂町（現富士川町）～
 双葉町（現甲斐市）［16km］

整備計画決定 静岡県清水市（現静岡市）～
 山梨県増穂町（現富士川町）［59km］

基本計画決定 山梨県長坂町（現北杜市）～
 長野県八千穂村（現佐久穂町）［34km］

整備計画決定 長野県八千穂村（現佐久穂町）～
佐久市［23km］

開通 白根IC～双葉JCT［6.8km］

開通 南アルプスIC～白根IC［3km］

開通 増穂IC～南アルプスIC［6.2km］

開通 佐久南IC～佐久小諸JCT［7.8km］

開通 六郷IC～増穂IC［9.3km］

開通 八千穂高原IC～佐久南IC［14.6km］

開通 新清水JCT～富沢IC［20.7km］、 
 下部温泉早川IC～六郷IC［8.4km］

開通 富沢IC～南部IC［6.7km］

開通 南部IC～下部温泉早川IC［13.2km］

1989.2月

9月

1987.6月

1991.12月

1996.12月

2002.3月

2004.3月

2006.12月

2011.3月

2017.3月

2018.4月

2019.3月

2021.8月

11月

1997.2月

1998.12月

まるわかり！
Be opened
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静岡市役所から 3時間50分

白馬スキー場
長野県北安曇郡

甲府市

上越市立水族博物館
うみがたり
新潟県上越市

静岡市役所から 4時間20分

長野県佐久市

静岡市役所から 3時間

佐久バルーンフェスティバル
(メイン会場)

静岡市役所から 2時間10分

諏訪湖
長野県諏訪市・岡谷市

山梨県笛吹市

静岡市役所から 1時間40分

桔梗信玄餅工場テーマパーク
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22.4km

供
用
区
間

74.3km

基
本
計
画
区
間

約40km

静岡市役所から
1時間30分

昇仙峡
山梨県甲府市

上越市役所から 4時間40分
佐久市役所から 3時間30分
甲府市役所から 2時間

静波海岸
静岡県牧之原市

静岡市役所から
3時間40分

軽井沢
長野県北佐久郡

奥大井湖上駅
静岡県榛原郡

上越市役所から 5時間10分
佐久市役所から 4時間
甲府市役所から 2時間30分

静岡市

富士山

駿河湾フェリー

武田神社

高田城址
公園

春日山城跡

松本城

大コスモス園

中部横断道
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広域高速交通ネットワークの形成 －首都圏につながる新ルートの確保－

事業着手までの流れ

都市計画決定の手続き

配慮書

ルート検討

同時に
公告・縦覧

対応方針
の決定

評価書

事業着手

現
地
測
量・地
質
調
査

詳
細
設
計

用
地
取
得

工
事
着
手

調査・予測・評価
などの実施環境影響評価

の手続き

方法書

都市計画
の決定

都市計画
審議会

都市計画
の案

都市計画原案
（ルート案）

2015.4月

準備書

地域の皆様の意見 同時に
公告・縦覧

地区協議会の開催
2025.8月時点

事業着手までの流れ

期待される整備効果

事業着手実施計画書の策定

2021.8月 事業化発表

開通開通

現地測量
・

地質調査
詳細設計
・

用地測量
用地取得 工事着手

2025.8月時点

2025.8月時点

長野県

岐阜県

山梨県

埼玉県

神奈川県

東京都
千葉県

茨城県

栃木県
群馬県

静岡県
愛知県

飯田山本IC

甲府昭和IC

双葉JCT

鶴ヶ島JCT

藤岡JCT

佐久IC
佐久小諸JCT

佐久南IC

八千穂高原IC

（仮称）
長坂JCT

岡谷IC
岡谷JCT

八王子JCT

大泉JCT

甲府市役所

名古屋港

東京港

佐久市役所

新清水JCT
清水JCT

小牧JCT

土岐JCT

清水港

事業の実施

ICの
概略位置
（山梨県側）

ICの
概略位置
（長野県側）

八千穂高原IC

（仮称）
長坂JCT

都心部を通過する
従来のルート

首都圏につながる
新ルート 上信越

自動車道

長野県

岐阜県

山梨県

埼玉県

神奈川県

東京都
千葉県

茨城県

栃木県
群馬県

静岡県

愛知県

中
央
自
動車

道

新東 名高速道
路

東名高速道路

北

関
東自動車道

常
磐
自動

車
道

圏央道

関
越
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

中部横断
自動車道
中部横断
自動車道

中央自動車道

中部横断自動車道の

開通で期待できること
Future 中部横断自動車道は

これからも進化する

中部横断自動車道が開通する
と、上信越自動車道・中央自動
車道・新東名高速道路が結ば
れます。

これにより、首都圏へとつなが
るルート（環状ネットワーク）がで
き、都心部を通過する東名高速
道路利用ルートの代替路として
機能します。

環状ネットワークは首都圏直下
型地震や東海地震などの災害
時にも機能し、中京圏と首都圏
間の災害復旧や被災支援が
強化されます。

清水港を拠点とする港湾物流ネットワークの広域化 －物流の定時性・確実性が UP－

中部横断自動車道が開通する
と、甲信地方から清水港へのア
クセスが首都圏・中京圏に比
べて「近く、早く、安く」なります。

さらに、周辺道路の渋滞が予想
される首都圏や中京圏に比べ
て、物流の定時性・確実性が
向上します。

※各市役所と各港湾間をクルマで移動した場合の片
道。距離・道路運送時間・有料道路料金はGoogle 
MapおよびNEXCO中日本ドライブコンパスを使用し
計測、コンテナターミナル待機時間は静岡県清水港
管理局「Port of Shimizu」および東京都トラック協会
調査（2021年5月）より作成

国際拠点港湾・清水港
全国に18ある国際海上輸送網の重要拠
点「国際拠点港湾」の1つ。日本の5大港
（東京港・横浜港・名古屋港・大阪港・神
戸港）と同水準並みに施設使用料が安
く、5大港以外では日本で唯一のコンテナ
船欧州航路寄港地です。トレーラーやト
ラックがそのまま船内外へ自走できる貨物
専用フェリー「RORO
船」を全国各地に定
期運航することで、ド
ライバー不足解消に
もつながっています。

行き先

距離

所要時間
道路運送時間

コンテナターミナル待機時間

有料道路料金

行き先

距離

所要時間
道路運送時間

コンテナターミナル待機時間

有料道路料金

東京港

200km
3時間52分
2時間45分
1時間7分
11,330円

名古屋港

270km
3時間10分
3時間10分
非公表

10,580円

清水港

160km
3時間12分
2時間55分

17分
3,160円

東京港

150km
3時間27分
2時間20分
1時間7分
8,730円

名古屋港

280km
4時間
4時間
非公表

10,990円

清水港

90km
1時間57分
1時間40分

17分
2,340円

from 山梨県甲府市 from 長野県佐久市

（仮称）長坂JCT～八千穂高原ICの開通

この区間の開通により、災害時の代替路確保、主要観光地との連携向上、農作
物の速達性向上などが期待されます。

現在、事業着手に向け、地域住民や地方公共団体の意見を取り入れながら、環境
影響評価法に基づく手続きと都市計画法に基づく手続きをおこなっています。

両河内スマートIC（仮称）の位置両河内スマートIC（仮称）の設置

両河内地区の地域資源や魅力を広く発信し、交流人口の増
加、アクセス性向上による地域経済の拡充が期待されます。

持続可能な地域づくりとして、災害時の孤立解消、有事の際
の救命・救急ルート確保の役割を担います。

これらの安心・安全な生活環境により、住みやすさが向上し、
移住促進にもつながるものと期待されます。

●環境影響評価の手続き
対象事業が周辺の自然環境・地域生活環境などに与える
影響について、調査・予測・評価します。

●都市計画決定の手続き
ルート案などを検討・審議し、都市計画を
決定します。

山梨・長野から主要港湾への所要時間

開通前後の高速交通ネットワーク

（仮称）長坂JCT～
八千穂高原ICの計画区間

　　　供用区間　　　　整備区間　　　　基本計画区間凡例

りょうごうち

Future

Future

べて「近く、早く、安く」なべて「近く、早く、安く」なべて「近く、早く、安く」なべて「近く、早く、安く」なべて「近く、早く、安く」なべて「近く、早く、安く」なべて「近く、早く、安く」なべて「近く、早く、安く」な

長野県

岐阜県

埼玉県

神奈川県

東京都
千葉県

茨城県

栃木県
群馬県

静岡県

愛知県

中
央道
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東名高速道路
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自動

車
道
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道

東
北
自
動
車
道

双葉JCT

八千穂
高原IC

佐久小諸JCT

（仮称）
長坂JCT
（仮称）
長坂JCT

新清水JCT

静岡市の新清水JCTと山梨県の富沢IC間に、スマートICが設置されます。
富沢IC

新富士IC

新清水IC

新清水JCT

富士IC

富士川スマートIC

両河内
スマートIC
（仮称）

駿河湾

中部横断
自動車道

清水駅

清水JCT

清水IC
新静岡IC

新東
名高速道

路

清水いはらIC

52

両河内
スマートIC
（仮称）

東名高
速道路

中
部
横
断
自
動
車
道
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（仮称）
長坂JCT

双葉
JCT

新清水
JCT

八千穂
高原IC

佐久小諸
JCT

上越
JCT

（仮称）
長坂JCT

双葉
JCT

新清水
JCT

八千穂
高原IC

佐久小諸
JCT

上越
JCT

65

米どころ
が生んだKing ofもっちり

新東名高速道路 新清水ICから下り41.2km／35分、上り57km／45分

立
ち
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ッ
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レ
ク
シ
ョ
ン

立
ち
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り
ス
ポ
ッ
ト
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

Must Stop,Must buy！

中
部
日
本
横
断
自
動
車
道
縦
断
ド
ラ
イ
ブ

上信越自動車道 上越JCTから25km／15分

#新潟 #日本海ビュー #海に沈む夕日

025-531-6300　　上越市名
立区名立大町4280ｰ1　　地場
物産館10:00～18:00（ほか施設
により異なる）　　第2水曜（8月
は無休）　　230台

休

日本海に面し、広場から爽快なオーシャン
ビューと幻想的な夕景を見ることができる。
海鮮レストランやおみやげ店のほか、温浴
施設、ホテルを備え、夏にはプールも営業。

上信越自動車道 上越JCTから10.5km／10分

#新潟 #ローカルフードの宝庫

名立谷浜サービスエリア
［なだちたにはまサービスエリア］

上越JCTからもっとも近いサービスエリア。
上り・下りともに日本海に面しているが、より
海に近いのは下りで、晴れていれば展望広
場から佐渡島が見られることも。

かわ
いい顔

して重量級

地元
で愛
され
続ける

素朴な甘さ

555

ほ
ん
の
り
甘
く
て
香
り
さ
わ
や
か

クリーミーな青
シビれる辛さの赤と

静岡が誇る美景と
ガンダムの名コラボ

自販機で買える、タバコみたいなスティック茶

上信越自動車道 小布施スマートIC直結

#長野 #栗 #癒しと遊びのある公園

道の駅 オアシスおぶせ

026-251-4111　　上高井郡小布施町大字
大島601　　9:00～18:00（4～11月の土・日曜、
祝日は～19:00）※店舗により異なる　 食事処
／水曜、土産処／不定休　　  130台

休

栗を使ったフードメニューが多彩で、ここで
しか買えない限定品も多数。隣接する小布
施総合公園には芝生広場、噴水、ドッグラ
ン、ボルダリング施設などがあり、ドライブ途
中の気分転換にぴったり。

中部横断自動車道 南部IC直結

#山梨 #南部茶 #山梨グルメ

道の駅 なんぶ

0556-64-8552　　南巨摩郡南部町中野
3034-1　　9:00～17:00（食事処は10:00～
16:00）　 無休　 108台休

山梨県の最南端、静岡市・富士宮市と接
する県境の町にあり、特産の南部茶にクロ
ーズアップしている。食事処では南部茶を
アレンジしたグルメが楽しめ、限定スイーツ
やお菓子も盛りだくさん。キッズルームや、
地元の歴史を紹介する展示室もある。

濃
厚ミ

ルク
×フ
ルー
ツ&マ

ロン、小布
施の恵みの名共演

栗の
甘み
と

もち
もち食

感にほっこり

濃厚な南部茶の香りと心地よい渋みが味わえる大人の舌もうならせる格別ソフトクリーム

なん
ぶ茶
の風
味を盛

り込んだ

奥深
い蕎
麦は
、上品

でつる
りとした喉越し

南部茶が薫るビターな一葉

道の駅 うみてらす名立［みちのえきうみてらすなだち］

中部横断自動車道 増穂ICから850m／2分

#山梨 #ゆず #富士山と富士川

道の駅 富士川
増穂PA下りに直結し、富士川町特産の
ゆずを使った多彩な商品をはじめ、フルー
ツジャム、ワインなどが豊富。毎週日曜に
開催される朝市では、地元農家から届く新
鮮な野菜や果物が広場いっぱいに並ぶ。

0556-48-8700　　南巨摩郡富士川町青柳
町1655-3　　9:00～18:00　 無休　 79台休

NEOPASA静岡［ネオパーサしずおか］

#静岡 #ガンダム #静岡茶 #気になる自販機

「機動戦士ガンダム」1/12RX-78-2
ガンダムがお出迎え。ここでしか手に入
らない限定Tシャツが購入できる自動
販売機、下りにはガンダムをモチーフに
したアイテムがそろうアパレルショップ
もある。お茶を使ったおみやげも充実。
スマートICと接続しており、ここから高
速道路を降りて市街地へ向かえる。

　　054-295-9211　　静岡
市葵区飯間　　店舗により異
なる　 無休　　198台
　　054-295-9200　　静岡
市葵区小瀬戸　　店舗により
異なる　 無休　　350台

休

休

下り

上り

道の駅 ヘルシーテラス佐久南
［みちのえきヘルシーテラスさくみなみ］

中部横断自動車道 佐久南ICから600m／2分

#長野 #発酵食品 #異色コラボメニュー

0267-78-3383　　佐久市伴野7-1　　9:00
～18:00（郷土料理レストラン咲恋テラスは～
15:30）　 無休　 141台休

”健康長寿”をテーマに、甘酒・味噌などの発
酵食品を数多くそろえる。日本酒やフルーツ
ジュースの豊富なラインナップは、米やフル
ーツの栽培が盛んなこの地区ならでは。

マキノ式飴
800円

穂積からの便り
180ml 250円

／青い富士山カレーパン
赤い富士山カレーパン

各450円

chabacco
1箱500円～

静岡店舗限定Tシャツ
STRICT-G

4,180円

栗ソフトクリーム
450円

栗おこわ
1人前 750円

オブセ牛乳のプリン
（プレーン・チェリーキッス・
ブラムリーアップル・小布施栗）
1個 375円～

高
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や
か
さ
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ク
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理
を
格
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みそグルディップ
160g 585円

なんぶ茶ソフト
450円

なんぶ茶リーフサンドクッキー
8枚入り 648円

サク
ッと食

感と

甘し
ょっぱ

さのトリコ

平賀味噌アイス最中
300円

かか

老
舗
蒲

鉾店
発・

キュ
ート

な姿
のお
いし
い子

栗
の
風
味
を
感
じ
る
、

栗
が
主
役
の
名
物
ソ
フ
ト

お魚揚げ（ペンギン）
532円

　　025-546-2069　　上越市茶屋ケ原宮
ﾉ平2814　　7:00～20:00　 無休　 90台休

下り

掲載されている施設の情報は、2025年7月現在のものです。その後、営業時間・定休日・各種料金などが変更になっている場合があります。最新情報は、施設・お店にお問い合わせください。
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米米米米どどこころろ
が生生んんだだKKinngg oofももももっっちりり

かかかか

小竹の笹だんごパン
216円

©創通・サンライズ

なんぶ茶そば
730円



長野県

岐阜県
山梨県

埼玉県

神奈川県

東京都

千葉県

茨城県

栃木県
群馬県

静岡県

愛知県

神奈川県神奈川県
六郷IC

富沢IC

（仮称）
長坂JCT

浜松
いなさ
JCT

海老名
JCT

八王子
JCT

双葉
JCT

岡谷
JCT

甲府南
IC

増穂
IC

新清水
JCT

清水
IC

三ヶ日
JCT

相良
牧之原
IC

島田
金谷IC

豊田
JCT

小牧
JCT

土岐
JCT

豊田東
JCT

佐久小諸
JCT

八千穂
高原IC

新東名高速道
路

東名高速道路

無料区間

中
部
横
断
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

約40分
豊田東JCT～浜松いなさJCT

約10分
双葉JCT～増穂IC

約50分
増穂IC～新清水JCT

約50分
甲府南IC～八王子JCT

約10分
双葉JCT～甲府南IC

約35分
豊田JCT～三ヶ日JCT

約40分
三ヶ日JCT～相良牧之原IC

約75分
清水IC～海老名JCT

約20分
八王子JCT～海老名JCT

約70分
新清水JCT～海老名JCT

約30分
浜松いなさJCT～島田金谷IC

約30分
相良牧之原IC～清水JCT

約30分
島田金谷IC～新清水JCT

yoshida

fujieda

yaizu

shimada

makinohara

omaezaki
shizuoka

よりみちドライブお役立ち情報

静岡市の観光情報はこちら

いざ、黄金をめぐる旅へ

高速道路をお得にドライブ
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お札のアクリル
キーホルダー
お札のアクリル
キーホルダー

読者アンケート
限定グッズがもらえる

コ
コ
か
ら
回
答

先着100名にプレゼント！

白根
IC

双葉
JCT

甲府南
IC

増穂
IC

増穂ICから850m／2分

道の駅 富士川 甲府南ICから5km／10分

道の駅 とよとみ

甲府南ICから550m／2分

風土記の丘
農産物直売所

道の駅 しらね

笛吹
ライン

甲府
の"よ
いもの"

勢ぞ
ろい

獲れたて特産品

スイ

ート
コー
ン

（ゴ
ール
ドラッ

シュ）

朝獲れ野菜

人気すぎる米粉バウムクーヘン農家
直送
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動
車
道
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り
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イ
ブ

中
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drop by Shizuoka

首
都
圏
＆
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ず
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っ
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！

道の駅&直売所
トライアングル

フレッ
シュでおいしいも

の大集
合
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