
タンデム自転車の乗り方

タンデム自転車って？ タンデム自転車の特徴

どんなことに注意したらいいの？

 ２人で一緒にサイクリングを楽し

める自転車です。

 視覚障害の方が、健常者の方と一
緒にサイクリングできます。

 一般的な自転車と比べて車体が
長いので、小回りがききにくいで
す。

 ２人で乗るので、バランスを取り
づらいです。

 ２人でペダルをこぐので、速度が
出やすいです。

２人乗り用としての構造があり、かつ、
ペダルが縦列に設けられた２輪または
３輪の自転車をいいます。

静岡県内では2016年から公道走行
が可能になりました。

 走る前に練習をしましょう。

一般的な自転車とは運転感覚が異なります。安全な場所

で十分練習をしてから道路を走るようにしましょう。

 コミュニケーションをよくとりましょう。

発進・停止・曲がるときは、声を掛け合うようにしましょ

う。

 運転者は運転に集中しましょう。

うしろに乗る人は、前の状況がよく見えません。運転者（前

に乗る人）は常に安全確認を行い、危険に対応できるよう

にスピードの出し過ぎに注意しましょう。

 安全対策をしましょう。

ヘルメット・てぶくろなどを着用しましょう。

とまるよ！はーい

右にまがるよ！



こ

道路を走る際の注意点

タンデム自転車が走行可能な場所

「自転車を除く」の補助標識に気をつけて

タンデム自転車は歩道を走れません！
必ず道路の左側を走りましょう。

↓これもダメ！

※タンデム自転車は
この標識があっても
歩道は走れません。

歩道走行ダメ！ 右側走行ダメ！

自転車を除く 自転車を除く自転車を除く

※タンデム自転車は
「自転車を除く」の
対象になりません。
かならず標識に
したがってください。

交差点では車両用信号に
※交差点では歩行者用信号
ではなく、車両用信号に
したがいましょう。

※「歩行者・自転車専用」と
表示があれば、歩行者用信号
に従いましょう。
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