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この本のあんない役

健太くん

静香ちゃん 清水くん 葵ちゃん 駿くん 静香ちゃんの
おばあちゃん

エコうさちゃん

静岡市内の小学生。食べることは大好き！

でも、環境問題ってムツカシそう…。

「エコロジー」（環境保護）の

ものしり博士。

編集・イラスト/赤池キョウコ

しず  か

しずおか し ない かんきょうほ ごしょう がく せい

かんきょうもんだい

ほん やく

はか  せ

た だい  す

し みず あおい しゅん しず 　か

けん   た
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来
らいしゅう

週たんじょう日
び

をむかえる健
け ん

太
た

くん。

「ともだちを呼
よ

んでパーティ!」とワクワク。

…すると、エコうさちゃんがこんな提
て い あ ん

案をしたのです。

ねぇ、健
けん

太
た

くん みんなで「お料
りょう

理
り

パーティ」にしない ?
え～っ?

健
けん

太
た

くん エコうさちゃん

でも、キミの好
す

きな

静
しず

香
か

ちゃんも来
く

るでしょ?

イイとこ見
み

せる

チャンスだよ～

よーし! 

料
りょう

理
り

がんばるぞーっ!
－当
とうじつ

日
みんな、ようこそ! 

さぁ、買
か

い物
もの

に行
い

こう!

じゃあ、

何
なに

から買
か

う?
おかしーっ !

ねえ、みんな、

箱
はこ

や袋
ふくろ

の裏
うら

を見
み

て

「識
しきべつ

別

マーク」と

いうんだ!

　カレーにおすしにハンバーグ…みんな、食
た

べることって大
だい

好
す

きだよね! 今
いま

はスーパーやコン

ビニで、いろいろな食
た

べものが売
う

っているね。ファーストフード店
てん

やレストラン、お弁
べん

当
とう

屋
や

さん

もあるし、もちろんおうちのごはんも。

　ところで、その食
た

べものが「環
かんきょう

境」と深
ふか

～く関
かか

わっているって知
し

ってる? そこには意
い

外
がい

にも

たくさんの「環
かんきょうもんだい

境問題」があるんだよ。

それは地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

や水
みず

不
ぶ

足
そく

、森
しん

林
りん

破
は

壊
かい

、海
かい

洋
よう

汚
お

染
せん

、生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の危
き き

機、エネルギー問
もんだい

題…。 

“よくわからなくてヤダ～!”って声
こえ

が聞
き

こえそうだね。でも、エコうさちゃんと一
いっしょ

緒に、

環
かんきょうもんだい

境問題の「環
かん

」の中
なか

で学
まな

んでみようよ! 環
かんきょう

境の「環」の字
じ

は「わ」と読
よ

むし、食
た

べものも「環
わ

」

の中
なか

にあるんだ。そしてキミ自
じ

身
しん

もじつは「環
わ

」の中
なか

にいるんだから...。

紙
かみ

製
せい

容
よう

器
き

包
ほうそう

装
プラスチック
製
せい

容
ようきほうそう

器包装
飲
いんりょうよう

料用
スチール缶

かん
飲
いんりょうよう

料用
アルミ缶

かん
P
ペ ッ ト

ETボトル

箱
はこ

や袋
ふくろ

には他
ほか

にも、「きちんと手
て

入
い

れされた森
しんりん

林から作
つく

った紙
かみ

」を示
しめ

すマークや、「きちんと管
かん

理
り

された
方
ほうほう

法で取
と

った魚
さかな

」を示
しめ

すマーク、有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

のマークなどもあるよ。探
さが

してみよう!

※これらのマークは「資
し

源
げん

の有
ゆう

効
こう

な利
り

用
よう

の促
そく

進
しん

に関
かん

　する法
ほう

律
りつ

」に基
もと

づいているんだ。マークを見
み

て市
し

　や町
まち

が決
き

めるルールに従
したが

って分
ぶん

別
べつ

しようね。
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今
いま

まで

気
き

づかなかったよ

これ、外
がいこく

国の

おかしだ!

原
げんさんこくめい
産国名:アメリカ

これは

イギリスだ

こっちは

日
に

本
ほん

よ

これは材
ざいりょう

料が

タイで、日
に

本
ほん

で

作
つく

ったみたい

そう、よく

見
み

つけたね

ふだん口
くち

にする食
しょくひん

品は、

国
こくない

内で作
つく

られたものも

もちろん多
おお

くあるけれど

外
がいこく

国からも多
おお

く

輸
ゆ

入
にゅう

されているんだ

じゃあ、

次
つぎ

は
野
や

菜
さい

売
う

り場
ば

に行
い

くよ～ !

野
や

菜
さい

もいろいろ

あるね !
見
み

て ! 外
がいこくさん

国産の

も多
おお

いわ !

しかも、安
やす

～い !

外
がいこくさん

国産

ばかり買
か

えば

おトクね !

葵
あおい

ちゃん、

ちょっと

待
ま

って～ !

外
がいこくさん

国産の野
や

菜
さい

などは

確
たし

かに安
やす

いよ。…でもね

たとえば、輸
ゆ

出
しゅつ

する

作
さくもつ

物を作
つく

るために

ムリに畑
はたけ

を切
き

りひらいて、

そのために森
もり

や自
し

然
ぜん

を

こわしている所
ところ

もあるんだ

それに、輸
ゆ

入
にゅう

に

多
おお

くのエネルギーも

使
つか

っているよ

基
き

本
ほん

的
てき

に、遠
とお

い所
ところ

から運
はこ

ぶほど、多
おお

くの

エネルギーを使
つか

うんだ。

図
ず

だと、A国
こく

より、C国
こく

から運
はこ

ぶほうが多
おお

くの

エネルギーが必
ひつよう

要になるね

森
しんりん

林は世
せ

界
かい

で2000 ～2005 年
ねん

に毎
まいとし

年約
やく

730 万
まん

h
ヘクタール

a ( 日
に

本
ほん

の面
めんせき

積の約
やく

20 %
パーセント

) 減
へ

ったよ。特
とく

に南
なんべい

米。熱
ねったい

帯

の森
もり

を切
き

ると、激
はげ

しい雨
あめ

で土
つち

が流
なが

れ出
だ

し、森
しんりん

林の生
い

き物
もの

がいなくなってしまうんだ。

エネルギーを

使
つか

うほど ...

ところで健
けん

太
た

くん、

日
に

本
ほん

の食
しょくりょう

糧の自
じ

給
きゅう

率
りつ

※

はどのくらいかな ? 

・資
し

源
げん

を使
つか

う 

・CO2(二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

)が 
  増
ふ

える 

・環
かんきょう

境が悪
わる

くなりやすい

約
やく

40%

だけだよ

※
自じ
き
ゅ
う
り
つ

給
率
…
そ
の
国く
に

で
消し
ょ
う
ひ費
さ
れ
る
食
し
ょ
く
り
ょ
う
糧
が
ど
の
く
ら
い
国こ
く
な
い内
で
生せ
い
さ
ん産
さ
れ
て
い
る
か
を
示し
め

す
割わ
り

合あ
い

。　

つまり半
はんぶんいじょう

分以上

輸
ゆにゅう

入に頼
たよ

っている

これは外
がいこく

国と比
くら

べて

とても低
ひく

いよ

できればなるべく身
み

近
ぢか

な食
しょくざい

材を手
て

に入
い

れるほ

うが本
ほんとう

当はいいんだ

それなら、地
じ

元
もと

の

ものならもっと

いいんだよね?

私
わたし

のおばあちゃん、

野
や

菜
さい

を作
つく

っているの!

一
いち

番
ばん

身
み

近
ぢか

だわ。 

あとで行
い

きましょ!

でも、なぜ

エネルギーを使
つか

う

のがよくないの?

清
し

水
みず

くん、それはね…

「地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

」って

聞
き

いたことあるよね?

温
おん

暖
だん

化
か

は、

CO2の増
ぞう

加
か

が

原
げんいん

因なんだよ

エネルギーを使
つか

うと

CO2が増
ふ

え、

気
き

温
おん

が上
あ

がるんだ

「温
おん

暖
だん

化
か

」で暖
あたた

かく

なるなら、作
さくもつ

物も

育
そだ

っていいじゃない!

暖
あたた

かければよいってもので

はないよ。温
おん

暖
だん

化
か

は気
き こ う

候に

変
へん

化
か

を与
あた

えるんだよ! 

作
さくもつ

物もできにくく
なるんだ

温
おん

暖
だん

化
か

ってそんなに
コワイものなの～っ?!

そ…そうだよ それに、このままだと

食
しょく

糧
りょう

危
き

機
き

の心
しんぱい

配

もあるんだ

食
しょく

糧
りょう

危
き

機
き

… そんなのやだーっ!!

食
しょくりょう

料の生
せい

産
さん

地
ち

から消
しょう

費
ひ

地
ち

までの距
き ょ り

離を考
かんが

え、なるべく近
ちか

くでとれた食
しょくざい

料を食
た

べて、輸
ゆ

送
そう

のエネルギーを
減
へ

らし、環
かんきょう

境への負
ふ か

荷を少
すく

なくさせる運
うんどう

動もあるよ。
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ゴメンゴメン、

せっかくの買
か

い物
もの

なのに

重
おも

い話
はなし

をしちゃったね

でも、温
おんだんか

暖化や

食
た

べ物
もの

の大
たいせつ

切さを

知
し

ってほしいんだ

野
や

菜
さい

や果
くだもの

物とちがって、

お魚
さかな

なら心
しんぱい

配する

こともないわ～

じゃあ、次
つぎ

は

お魚
さかな

売
う

り場
ば

だ!

葵
あおい

ちゃん...そんな

こともないんだ

たとえばマグロは

とりすぎで

少
すく

なくなっているよ

ある種
しゅるい

類の生
い

き物
もの

が

増
ふ

えたり減
へ

ったりすると… 「生
せいたいけい

態系」がくずれるんだ

さらに温
おん

暖
だん

化
か

の

影
えいきょう

響で

海
かい

水
すい

の温
おん

度
ど

や潮
しお

の流
なが

れが

変
か

わって、生
い

き物
もの

が

育
そだ

ちにくくなったり…

海
うみ

の中
なか

も

安
あんしん

心できないの?!

心
しんぱい

配ないよ～! 海
うみ

で養
ようしょく

殖

すれば増
ふ

やせるよ♪

まぁ、それも

あるけどね

でも、養
ようしょく

殖も海
うみ

の影
えいきょう

響を

受
う

けるし、エサやはいせつ物
ぶつ

も

海
うみ

を汚
よご

しているんだよ

本
ほんとう

当は自
し

然
ぜん

の状
じょうたい

態で

とれたものを食
た

べる

のがいいんだ

環
かんきょう

境を考
かんが

えると、

食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶとき、今
いま

までと

変
か

わってくるかも...

お金
かね

を払
はら

えば食
た

べ物
もの

が

買
か

えるから、工
こうじょう

場で作
つく

る

「モノ」みたいに

カンちがいしてたわ

食
た

べ物
もの

は

自
し

然
ぜん

が生
う

み出
だ

す

ものだからね

じゃあ、静
しず

香
か

ちゃんち

おばあちゃんの畑
はたけ

へ行
い

こう!

世
せ

界
かい

で取
と

れたマグロ類
るい

の約
やく

34% が日
に

本
ほん

で食
た

べられているんだ。マグロは日
に

本
ほん

でとれたものだけでなく、台
たい

湾
わん

、韓
かんこく

国、タイなどからも輸
ゆ

入
にゅう

しているんだよ。知
し

ってた?

おばあちゃーん! 

野
や

菜
さい

を少
すこ

し
　　くださいな～!

まぁ、いらっしゃい。

好
す

きなものをどうぞ!

キュウリってこう

生
は

えているんだね

キャッ! 

虫
むし

!

葵
あおい

ちゃん、だいじょうぶ!

虫
むし

さんも食
た

べるくらい、

おばあちゃんの野
や

菜
さい

は

　　おいしいのよ!

見
み

ばえは少
すこ

し

悪
わる

くても、安
あんしん

心して

食
た

べられるの

ところで健
けん

太
た

くん、ここの

と外
がいこくさん

国産のカボチャの

ちがいってわかる?

余
よ ぶ ん

分な

エネルギーを

使
つか

ってない!

それに旬
しゅん

の

ものだから、とても

おいしいよ!

「旬
しゅん

」って?

おいしくて食
た

べごろ、

季
き

節
せつ

に合
あ

っていて

たくさん取
と

れる時
じ き

期よ

たとえばスイカは夏
なつ

のくだもの。

温
おんしつ

室栽
さい

培
ばい

なら、

冬
ふゆ

でも食
た

べられるけど...

旬
しゅん

でない時
じ き

期に作
つく

ると、余
よ

分
ぶん

な

エネルギーがかかるのよ

地
じ も と

元の「旬
しゅん

」のものなら、

エネルギーもかからず、

おいしくて一
いちばん

番いいね!

…じつはさぁ、オレ… さっきこっそり

トマトを食
た

べたんだ

すっげえ 

うまかった～

○地 元で○産 まれたものを○地 元で○消 費する(地
ちさんちしょう

産地消)。○旬  の○産 物を○旬  のときに○消 費する(旬
しゅんさんしゅんしょう

産旬消)。
昔
むかし

は当
あ

たり前
まえ

だったことが、今
いまみなお

見直されているよ。君
きみ

の好
す

きな食
た

べ物
もの

の“旬
しゅん

”、わかるかな?

じ  もと う じ  もと しょう ひ しゅん さんぶつ しゅん しょう ひ
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いよいよ健
けん

太
た

くんの

家
いえ

でお料
りょう

理
り

です!

み…みんなぁ～ 

ちょっとストーップ!
・食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

を捨
す

てている 

・お米
こめ

を多
おお

くこぼしている 

・調
ちょう

味
み

料
りょう

のムダ使
づか

い

・失
しっぱい

敗しても工
く

夫
ふう

すれば

  まだ食
た

べられる

じゃぁ、ここで

ゴミ箱
ばこ

とゴミ袋
ぶくろ

の中
なか

を

調
しら

べてみようよ キ
ャ
ッ
!

袋
ふくろ

やトレイの容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

は

リサイクルできるんだよ

3ページのマークがついてるよね!

だから、ゴミは

分
ぶんべつ

別してね!

それから…

食
た

べられずに捨
す

て

られる食
た

べ物
もの

!

農
のう

家
か

やお店
みせ

の人
ひと

が

作
つく

ってくれたものがポイポイ

捨
す

てられたら…どう思
おも

う?

もし… おばあちゃんの

野
や

菜
さい

がそうだったら、
イヤだわ

せっかく作
つく

ってくれた

のに、もったいない…

家
か て い

庭ゴミの約
やく

60% が容
よ う き

器や包
ほうそう

装。いらない包
ほうそう

装は断
ことわ

る、余
よ ぶ ん

分な包
ほうそう

装のものは買
か

わない、スーパーなどの

回
かいしゅう

収ボックスに持
も

っていく、マイバッグを使
つか

う。少
すこ

しの工
く ふ う

夫でもっと減
へ

らせるよ。

静
しず

香
か

ちゃん、今
いま

「もったいない」って

言
い

ったよね?

とてもカッコいい

言
こ と ば

葉なんだよ!

ウッソ～! 

ケチみたい

だけど...

物
もの

を大
たいせつ

切にする

リッパな心
こころ

なんだ!

そうかな～？

よし! じゃあ、今
いま

から

「旅
たび

」に行
い

くよっ!

うわー! 

ぼくたち

ミカンに

なっちゃった!

そう。

ここは静
しずおか

岡の

ミカン畑
ばたけ

さ

ミカン農
のう

家
か

が

育
そだ

てているよ

いろんな恵
めぐ

みや手
て ま

間、

エネルギーで

育
そだ

てられているよ

太
たいよう

陽・空
くう

気
き

・

土
つち

・水
みず

の惠
めぐ

み
ハウスミカンになると、

こんなエネルギーも…

電
でん

気
き

や石
せき

油
ゆ

の
エネルギー

収
しゅうかく

穫されて…

人
ひと

の手
て ま

間と

愛
あい

情
じょう

、 労
ろうどうりょく

働力

市
いち

場
ば

、お店
みせ

へ運
はこ

ばれるんだ

車
くるま

や船
ふね

など
燃
ねんりょう

料の
エネルギー

お店
みせ

に並
なら

べられ…

みんなに買
か

われるよ

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の電
でん

気
き

のエネルギー・

包
ほうそうざい

装材も使
つか

われます

あ、ミカン。

うまそう～!

わーい!

やっと食
た

べて

もらえる

あ～、おなか

イッパイ!

ところがー
せっかく多

おお

くの
人
ひと

の手
て

でここまで
来
き

たのに、最
さい

後
ご

に
こんな目

め

に
あうなんて…

包
ほうそう

装に使
つか

われる袋
ふくろ

などのプラスチック製
せいひん

品やペットボトルの原
げんりょう

料は石
せき

油
ゆ

。石
せき

油
ゆ

はガソリンのように燃
ねん

料
りょう

だ
けでなく、道

どう

路
ろ

のアスファルト、化
か

学
がく

繊
せん

維
い

や合
ごうせいせんざい

成洗剤の原
げんりょう

料にもなっているよ。

ゴミも増
ふ

えるし、

汚
よご

れたものはふいてから

洗
あら

わないと水
みず

が汚
よご

れるよ
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…んな…

…みんな、

起
お

きて!

今
いま

のは…

エコうさちゃん

が見
み

せた夢
ゆめ

?

「ミカンの自
じ

分
ぶん

」

が捨
す

てられて、

悲
かな

しかったよ

そう。どんなもの

も粗
そ

末
まつ

にしては

いけないんだ

いろいろな

エネルギーや

労
ろうどうりょく

働力のおかげで

食
た

べられるんだよ

さぁ! お料
りょう

理
り

作
づく

りを

再
さいかい

開しよう!

みんな、

席
せき

についた? 

・食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

は
  使
つか

いきる

・調
ちょう

味
み

料
りょう

は
  使
つか

うぶんだけ

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の
  早
はや

いもの
  から使

つか

う

・多
おお

く作
つく

り過
す

ぎない

・水
すいどう

道・ガスは
  ムダ使

づか

いしない
・あまった食

しょくざい

材は、
  冷
れいとう

凍したり
  他
ほか

の料
りょう

理
り

に混
ま

ぜて
  工
く ふ う

夫する

健
けん

太
た

くん、たんじょう日
び

おめでとう!

 いっただきまぁ～す!

「五
ご み

味・五
ご

色
しょく

・五
ご

法
ほう

」って聞
き

いたことあるかな?

日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

の基
き

本
ほん

のひとつで「五
ご み

味」は、酸(すっぱい)、辛(からい)、甘(あまい)、苦(にがい)、塩(しょっぱ

い)、「五
ごしょく

色」は、青
あお

(緑
みどり

)、赤
あか

、黄
き

、白
しろ

、黒
くろ

(濃
こ

い紫
むらさき

)、「五
ご

法
ほう

」は、焼
や

く、煮
に

る、蒸
む

す、揚
あ

げる、生
なま

(を生
い

かす)のこ

とだよ。

　これらがバランスよく取
と

り入
い

れられているのが良
よ

い献
こんだて

立(メニュー)だよ。

　いろいろ味
あじ

わえ、彩
いろど

り豊
ゆた

かで美
うつく

しく、食
しょっかん

感も違
ちが

う。変
へん

化
か

に富
と

んだ食
しょくたく

卓になるね。

　想
そうぞう

像しただけでも、美
お い

味しそうでしょ。もちろん、栄
えいよう

養バランスもいいんだ。

　家
いえ

でお手
て

伝
つだ

いするときや、お店
みせ

でメニューを選
えら

ぶとき、コンビニのお弁
べんとう

当でも「“五
ご み

味五
ご

色
しょく

五
ご

法
ほう

”は入
はい

っているかな?」とチェックしてみよう！

季
き

節
せつ

感
かん

を大
たいせつ

切にするのも大
だい

事
じ

だよ。食
しょくざい

材の“旬
しゅん

”は季
き

節
せつ

そのもの。四
し き

季を楽
たの

しもう！

ここで「和
わ

食
しょく

」の話
はなし

をしよう!

あ～、満
まんぞく

足!

日
に

本
ほん

、世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

に○○料
りょう

理
り

や△△名
めいぶつ

物があるよね。どれも昔
むかし

からその土
と ち

地の作
さくもつ

物などをその土
と ち

地に合
あ

っ

た方
ほうほう

法で、おいしく食
た

べるために工
く

夫
ふう

を重
かさ

ねてきたもの。旅
たびさき

先でぜひ味
あじ

わってみよう！

でも、あまった

ものもあるね

今
いま

までは捨
す

てちゃえっ

て思
おも

っていたけど

自
じ

分
ぶん

で作
つく

ったり、お話
はなし

を

聞
き

いていたらできなくなるよ…

このトウモ
ロコシもね

石
せき

油
ゆ

の代
か

わりの「燃
ねんりょう

料」に

利
り

用
よう

され始
はじ

めているよ

トウモロコシやサトウキビ

から「バイオエタノール」と

いう燃
ねんりょう

料を作
つく

るんだ

石
せき

油
ゆ

は限
かぎ

りがある資
し

源
げん

だから、

少
すこ

しでも使
つか

う量
りょう

を減
へ

らそうと

工
く

夫
ふう

をしているんだ

でもトウモロコシの値
ね

段
だん

が上
あ

がって、

原
げんりょう

料のおかしや、家
か

畜
ちく

のえさなどの

値
ね

段
だん

にも影
えいきょう

響が広
ひろ

がっているんだ

世
せ

界
かい

では食
た

べ物
もの

が

なくて困
こま

っている人
ひと

がいるのに、

食
た

べ物
もの

を燃
ねんりょう

料にするのは

おかしいという考
かんが

えも…

「食
た

べ物
もの

を燃
ねんりょう

料」

って、少
すこ

し

フクザツ...

さぁ、お話
はなし

は

このへんで。

片
かた

づけをしようか!

油
あぶら

のついたお皿
さら

は 洗
せんざい

剤は使
つか

いすぎない

古
ふる

い布
ぬの

などで

ふいてから洗
あら

おう! 

水
すいどう

道の出
だ

しっぱなし

は気
き

をつけて

ところで、

みんな!
さっき「輸

ゆにゅう

入」の

話
はなし

をしたよね?

少
すこ

し手
て

を休
やす

めて

この窓
まど

から見
み

てくれる？

「バイオ燃
ねんりょう

料」には、生
なま

ゴミや廃
はいざい

材、使
し

用
よう

済
ず

みの油
あぶら

、家
か

畜
ちく

のふんからエネルギーを取
と

り出
だ

すものもあるよ。
まだ実

じっけんちゅう

験中のものもあるけど、何
なん

でもムダなく使
つか

えるようになるといいね!
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緑
みどり

あふれる

この景
け

色
しき

までは

「輸
ゆにゅう

入」することは

できないよ…

さらに
たとえば、ここの水

すいでん

田も 田
た

んぼの生
せいたいけい

態系

植
しょくぶつ

物

虫
むし

水
みず

魚
さかな

微
び

生
せい

物
ぶつ

など

鳥
とり

両
りょうせいるい

生類

動
どうぶつ

物や植
しょくぶつ

物、いろんな生
い

き物
もの

が

関
かか

わりあって住
す

んでいるんだ

田
た

んぼがひとつ消
き

える

だけで、そこの生
せいたいけい

態系も

なくなる…

自
し ぜ ん

然は一
い ち ど

度なくなったりこわれると、

すぐ元
もと

には戻
もど

れないんだ

さっきの海
うみ

の話
はなし

と同
おな

じだね

「環
かんきょう

境」って

おおげさに

とらえがちだけど

じつは、ぼくらの身
み

近
ぢか

な

ところで始
はじ

まっているんだ

そして、大
おお

きな影
えいきょう

響を

与
あた

えている…

たとえば、毎
まいにち

日

お水
みず

を飲
の

むでしょ?

もし、油
あぶら

や洗
せんざい

剤で

汚
よご

れてたら…?

今
いま

までこんな

ことをしていたよね?

でも、下
げ

水
すい

はキレイに処
し ょ り

理を

してくれるも～ん!

例
たと

えば「日
に ほ ん

本の水
すいでん

田で育
そだ

てられたお米
こめ

を買
か

う」ことは、その水
すいでん

田の生
せいたいけい

態系や風
ふうけい

景、それを守
まも

っている人
ひと

たち

にお金
かね

を払
はら

っていることにもなるんだ。ものの「価
か ち

値」は、単
たん

に「もの」そのものだけではないんだ。

もちろんそうだけど…

でも、お水
みず

は水
すいどうきょく

道局で

「作
つく

られて」いるのでなく

大
だい

自
し ぜ ん

然の「流
なが

れ」の中
なか

を
めぐっているんだよ

海
うみ 川

かわ

雨
あめ

水
すい 蒸
じょ
う 気
き

だから下
げ

水
すい

だけでなく、

土
つち

を汚
よご

したりすると

たとえ、汚
よご

れた土
つち

や水
みず

で

作
さくもつ

物ができても

「自
じ

分
ぶん

には関
かんけい

係ない」って

気
き も

持ちでいたら

めぐりめぐって、結
けっきょく

局は

自
じ ぶ ん

分の元
もと

にもどってくるんだ

そんなのを食
た

べ

たくないでしょ?

だから、まず

空
くう

気
き

や水
みず

、土
つち

を

良
よ

くしなくては

ぼくらの食
た

べ物
もの

も環
かんきょう

境も良
よ

くならない! 

すべてがつながっているんだよ!

お魚
さかな

も

野
や

菜
さい

も

動
どうぶつ

物も

空
くう

気
き

も

水
みず

も

自
し

然
ぜん

も

そして

ぼくら…
←ここにキミの
　顔
かお

を描
か

いてね!

水
みず

も空
くう

気
き

も地
ち

球
きゅう

の中
なか

を循
じゅんかん

環している。だから、遠
とお

い外
がいこく

国の汚
よご

れは日
に

本
ほん

にくるし、日
に

本
ほん

が汚
よご

したものも外
がい

国
こく

に行
い

くんだよ。地
ち

球
きゅう

はひとつ。「汚
よご

れの国
こくさいこうりゅう

際交流」はなくしたいね!

川
かわ

も、海
うみ

も、そして

雨
あめ

も汚
よご

れてしまうよ
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一
いっかげつご

ヵ月後 今
き ょ う

日は静
しず

香
か

ちゃんの

家
いえ

に集
しゅうごう

合。

あの日
ひ

から五
ご

人
にん

は少
すこ

しずつ

考
かんが

え方
かた

が変
か

わってきました。

そして、みんなで

「何
なに

ができるか」

を決
き

めました。

テーブルには

おばあちゃんの畑
はたけ

で

とれた夏
なつ

みかん!

五
ご

人
にん

はどんなことを

実
じっこう

行するでしょう?
あなたもちょっと

耳
みみ

をかたむけて…

○R e
リフューズ

fuse（断
ことわ

る）、○R e
リデュース

duce（減
へ

らす)、○R e
リユース

use（再
さい

使
し

用
よう

)、○R e
リサイクル

cycle（再
さい

生
せい

利
り

用
よう

)

4 つの「R
アール

」は、エコライフのキーワード。いつでも4つのRができるように考
かんが

えよう!

食
た

べられる

分
ぶん

だけ作
つく

るように

がんばるわ!

包
ほうそう

装の少
すく

ない

ものを選
えら

ぶように

するね

どこで

作
つく

られたものか、

表
ひょう

示
じ

を見
み

てみるよ

どんな人
ひと

が

作
つく

ってくれたのかな

って考
かんが

えてみるよ

地
じ

元
もと

の野
や

菜
さい

を

できるだけ選
えら

ぶように

するといいね

どれも小
ちい

さなことだけど、

みんなの力
ちから

が集
あつ

まると

大
おお

きなパワーになるよ!

本
ほんとう

当に

ほしいものだけを

買
か

うようにするわ

お皿
さら

は

汚
よご

れをふいて、

洗
せんざい

剤を使
つか

い過
す

ぎない

ように洗
あら

うよ

みんなで始
はじ

めよう!

●おはしとマナー●
毎
まいにち

日使
つか

うおはしは、日
に

本
ほん

の大
だい

事
じ

な食
しょく

文
ぶん

化
か

のひとつ。

そして、おはしの使
つか

い方
かた

や食
た

べ方
かた

にはルール（マナー）があるんだよ。

Check1

正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

は

できるかな? まわりの

人
ひと

に見
み

てもらおう!

Check2 こんなことはしないでね。

さしばし

おはしで食
た

べ物
もの

を

つきさすこと

 探
さぐ

りばし

料
りょう

理
り

をかき回
まわ

して

具
ぐ

を探
さが

すこと

 迷
まよ

いばし

何
なに

を食
た

べよう？と料
りょう

理
り

の上
うえ

で

はしをあちこち動
うご

かすこと

 ねぶりばし

おはしの先
さき

を

なめること

寄
よ

せばし

器
うつわ

をおはしで

引
ひ

きよせること

 はし渡
わた

し(ひろいはし)

はしからはしへ

食
た

べ物
もの

を渡
わた

すこと

ほおづえ

ほおづえ、

ひじをつくのは

みっともないよ。

犬
いぬ

ぐい

前
まえ

かがみで食
しょっき

器に口
くち

を近
ちか

づけて

食
た

べること。姿
し せ い

勢も悪
わる

いよ。

Check3
「これはどうかな?」と迷

まよ

ったら、少
すこ

し想
そうぞう

像してみて。キミの前
まえ

で食
た

べている人
ひと

が同
おな

じことをしたら、ど

う思
おも

う?「何
なに

かが傷
きず

ついたりこぼれないかな? 他
ほか

の人
ひと

が困
こま

ったりイヤな感
かん

じがしないかな? 見
み

てキ

レイかな?」。マナーとは「まわりの人
ひと

を不
ふ

快
かい

( イヤな気
き も

持ち)にさせないこと」と「みんなが楽
たの

しく

過
す

ごせるように心
こころくば

配りすること」なんだ。食
た

べるときには、食
しょく

事
じ

や、その材
ざいりょう

料を作
つく

ってくれた人
ひと

、そし

て生
う

み出
だ

してくれた地
ち

球
きゅう

にも思
おも

いをめぐらせよう。環
かんきょう

境もマナーも基
き

本
ほん

は同
おな

じだよ。ものや気
き も

持ち

が傷
きず

つくようなことをするのがマナー違
い

反
はん

。そんなことをしたら“もったいない”でしょ？

コラム

想
そう

像
ぞう

力
りょく

をつかおう

じ
っ
こ
う

さぁ、健
けん

太
た

くんたちと一
いっ

緒
しょ

に、

キミもできることを書
か

こう!
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