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わら

ろすのん、わかったよ！

「食品ロス」を減らすために

家族みんなで行動するね！

　 しょく ひん                                  へ   

　か    ぞく　　　　　　　　　　　　 こう  どう



SDGs（＝持続可能な開発目標）とは、すべての人にとってよりよい世界になるよう、

国際連合の加盟国が話し合って決めた、2030年までに達成すべき17の目標のこと

だよ。17の目標を関連付けて考えることが大切なんだ。
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あ…あなたは

だあれ？

ボクは「ろすのん」！ だってぇ～

嫌いな物は

食べたくないし…

アイちゃんは

「食品ロス」って

聞いたことが

あるのん？

アイちゃんが食べ物を

残して悲しいのん…

この写真が何かわかるのん？

スーパーで売っている食べ物でしょ？

ちがうのん！

家庭から出た

ごみの一部

だのん！

どれも食べられるのに

もったいない…

なんで、こんなに

捨てちゃうのかな？

じつはママには

心当たりが…

食品ロスってなぁに？
しょく    ひん

この写真はほんの

一部だのん！

もっと多くの

食べ物が捨てられて

いるんだのん！

食べ残し
  た         のこ

かじょう除去
                         じょ きょ

直接はいき
ちょくせつ
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こころあ

食品ロスとは、

『本来は食べることができるのに

捨てられてしまう食べ物』のことだのん

しょくひん

 　ほんらい       た

  す                                        た　　 もの

「ろすのん」は、食品ロスをなくす（non）という意味から名付けられた農林水産省

のキャラクターだよ。赤い鼻はお皿、口はおはしで語尾に「のん」がつくのが口ぐせ

だよ。
2

※下のミニちしきを見てね！
　　 した　                                     み

アイちゃんのお友達。
                                       ともだち

ろすのん

エコうさちゃん

みんなは、毎日おいしいごはんやお菓子を食べているよね。

オムライス、チャーハン、ハンバーグ… ちゃんときれいに残さず食べているかな？

このお話を読んで、食べ物の大切さや環境のことを考えてみましょう！

アイちゃん：静岡市の小学校に通う女の子。

ママ：アイちゃんのママ。

                                しず おか  し       しょうがっこう       かよ    おんな　   こ

 

アイちゃん

と

ママ

今日はママの料理のお手伝い 自分で作るとおいしい！ …でも

野菜は嫌い

だから、もう

いらなーい

食べ物を残すのは

やめるのん！

もったいないのん…

その時ー

残さず食べ

なさい！
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出典:【世界の食品ロス】

「国連食糧農業機関（FAO）世界の食品ロスと食糧廃棄（2011年）」

しゅってん        せ  かい      しょくひん

    こくれんしょくりょうのうぎょう き かん                         せ  かい       しょくひん                   しょくりょうはい  き                        ねん 5

食べ物を残したら

いけないわね

私たちは恵まれて

いるのね…
私たちと同じ子どもが

苦しんでいるなんて…

世界の食品ロスと「飢え」問題
せ    かい          しょく ひん                                う                 もん   だい

年間約612万トン 年間約13億トン

世界中で、飢えに苦しむ

人々のために食べ物を届ける

活動があるけれど

世界では１年間で約13億トンも食べ物が

捨てられているけれど、これは、世界の農作物の、

約3分の1の量を捨てているのと同じことだのん！

世界では大量に捨てられている

けれど、食べ物がなくて「飢え」に

苦しむ人も多いんだのん…

日本ではその約２倍の食べ物が

捨てられているのん…！
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ねんかん やく          まん ねんかん やく       おく

（農業生産⅓の量！）
のうぎょうせい さん            りょう

日本の食品ロス
  に ほん     しょくひん

世界の食品ロス
  せ  かい     しょくひん

�

おなか

すいたよ…

SDGs

出典：【日本全体の食品ロス割合】

「食品ロス量（平成29年度推計値）の公表について」（農林水産省）

「我が国の食品廃棄物等及び食品ロス発生量の推計値（平成29年度）の公表について」（環境省）
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合体の術っ！
今日は君たちに

「食品ロス」を

わかってもらうまで

帰らないのん！

日本全体だと…

家庭から半分ぐらい

食品ロスが出ているんだ!

今からエコうさ

ちゃんを通して

説明するのん！

まずは静岡市の

食品ロスの量を

見るのん！

年間約284万トン！

もったいないわ…家庭から出る食品ロスは

どれだけの食品が捨てられている？
しょく ひん          す

これは毎日１人が

お茶わん１杯分

（132g）の食べ物を

捨てていること

になるのん

うちは３人家族だから

毎日３杯分か～

11,600トン！

家庭から出るごみの量は

年間

138,443トン

生ごみの中には直接はいきされた

食べ物や食べ残しが多いのん！

家庭
46%

（284万トン）

事業系
54%

（328万トン）

612万
トン
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〈静岡市〉
　しず おか  し

生ごみ
約57,000トン
（41%）

なま

紙類
約39,000トン
（28%）

かみ るい

プラス
チック類

約30,000トン
（22%）

るい

その他
（9%）

た

食品ロス
 しょくひん

※令和元年度組成調査（家庭から出されたごみ袋の中身を調べる調査）結果より
れい わ  がん ねん  ど   そ  せい ちょうさ　  か  てい　            だ                                 ぶくろ　  なか  み　     しら　          ちょうさ　 けっ  か

これは、

2ℓのペットボトル

580万本分だよ！
      まんぼん ぶん



スーパーでは期限切れの商品、飲食店や家では料理の食べ残しなど、毎日大量に

食品ごみが捨てられているんだ。食料を輸入するのにも多くのエネルギーやお金が

使われているから、すごく  もったいない”よね。

                                           き   げん   ぎ                しょうひん    いんしょくてん         いえ              りょう  り          た          のこ                         まい にち たいりょう 

しょくひん 　　 す                                                         しょくりょう       ゆ にゅう                              　おお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かね        

つか

”
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・燃料（ガソリンなど）

★灰は肥料や道路工事の材料などにも

　利用されています

最終処分場で

管理が必要

　食品が捨てられると…&

しょく   ひん                 す

食品が捨てられると、さらに

多くの労力とエネルギーが

使われるのん！

静岡市のごみ処理に

かかるお金はこんなに多いよ！

・一人当たり年間　 11,977円

※令和元年度予算で計算した場合

ごみの

回収

ごみの

運搬

ごみの

焼却

ごみを

捨てる

おいしく

食べる

そ
も
そ
も

食
品
を
捨
て
る
の
は

も
っ
た
い
な
ー
い
！

灰の埋立て
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食料自給率とは、日本で消費（食べたり・使われたり）される食べ物が、どのくらい、

国内の生産でまかなえているか（自給できているか）を示す割合のことだよ。日本

の自給率は37％で、先進国の中で一番低いよ。
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・肥料 ・燃料

・えさ

・燃料（ガソリンなど）

・電気 ・電気

・燃料

・電気 ・水道 ・ガス 

・プラスチック ・紙

・電気 ・水道 

・ガス 

食品が食卓にならぶまで
しょく   ひん              しょく    たく

食品はお店に並ぶまでに

たくさんの労力とエネルギーを

かけて作られているのん！

毎日食べる食品がどんな流れで

私たちの食卓に届いて、捨てられる

のか表したのん！

生産

加工

商品の

運搬

お店に

ならぶ

料理を

作る

食材の輸入

小売店・スーパー

製造業

運輸業

農業・

水産業・

畜産業

SDGs

SDGs

    ひりょう  ねんりょう

  ねんりょう

  でん き
   でん き

ねんりょう

   でん き     すいどう

                                     かみ

   でん き     すいどう

 しょくひん             みせ        なら
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                   つく

まい にち  た              しょくひん                           なが

 わたし                  しょくたく       とど                  す

            あらわ

せい  さん

 か   こう

しょうひん       

うん ぱん

みせ
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 しょくざい         ゆ にゅう

  こ  うり てん

せい ぞうぎょう

うん  ゆ ぎょう

のうぎょう

すい さんぎょう

ちく さんぎょう



輸入が増えれば、外国では食べ物を作るために大量の木が切られて

農地を増やすことになるよ。食品ロスを減らせば、森林伐採を防ぐ

ことにもつながるよ！

 ゆ にゅう        ふ                          がいこく　　　　　 た         もの        つく                           たいりょう        き          き

のう  ち　　　  ふ  　　　　　　　　しょくひん                       へ                     　 しん りん  ばっ さい       ふせ
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私たちの生活を守る

ためにも「食品ロス」を

減らさないとね!

そのために、何が

できるのかな？

まず「食品ロス」の3つの

種類を知っておこう!

毎日の料理でよく

やってしまうのよね・・・

私は食べ残すことがあるから、

好き嫌いがないように

がんばるね!

食べずにそのまま捨てること 必要以上に多く捨てること

いい質問だのん!でも・・・

「食品ロス」はなぜ起きるの？
 しょく  ひん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お

「食品ロス」の主な種類「食品ロス」の主な種類

SDGs

  わたし　　　　　 せいかつ　  まも

                       しょくひん
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●作りすぎ
つく

●買いすぎ
 か

●食べられる部分も

　捨てている

  た                         ぶ  ぶん

  す

●メニューに工夫が

　されていない

●好き嫌い
 す　　  きら

●お店で

　注文しすぎ

　　みせ

ちゅうもん

●保存方法が

　よくない

  ほ ぞん ほう ほう

      しょく  ひん                                     おも             しゅ    るい
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食べ物は多くの水を使って作られるので、食べ物だけでなく、同時に

その国の水も輸入していることになるよ。食品ロスを減らせば世界の

水を守ることにつながるんだ！

　た　　  もの　　 おお　         みず　    つか　          つく　　　　　　　　　　　   た　      もの　 　　　　　　　　 どう  じ

 　　　  くに　　 みず　　   ゆにゅう　  　　　　　　            しょくひん　　　　　　   へ　　　　　　　 せ  かい

みず　　まも
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食品が作られる

までに、こんなに

多くの人が関わって

　　　　いたのね

このまま

食べ物を捨て

続けた場合の

未来の姿を

見せるのん!

食品を作って

捨てるサイクルで

CO2(二酸化炭素)が

増加する

例えば

小麦が不足して日本に

輸入できなくなると・・・

地球温暖化を防止

するためにも、食品ロス

を減らさなきゃ!

小麦を使う

パン、うどん、パスタが

食べられなくなる!

じゃあ、将来地球は

どうなるの!?

前ページの図のように、食品を

作るのにも捨てるのにも、多くの

エネルギーが使われているんだのん

食品ロスと地球温暖化
しょく  ひん         　　　　　　　　   ち    きゅう   おん    だん     か

SDGs

SDGs

しょくひん　   つく
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 ぞう か

たと
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つづ            ば あい
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つく                         す 　　　　 おお

                                 つか

CO2が増加
　　　　　     ぞう　か

1

地球温暖化

が進む

 ち   きゅうおん  だん  か

      すす

2 食べ物が

育たない

 た　       もの

そだ

3

世界中で食べ物が

不足してくる

  せ  かいじゅう        た　　　 もの

  ふ　そく

4 輸入に頼っている

日本は、食べられる

物が少なくなる!

  ゆ にゅう　　  たよ

 に  ほん               た　　　 

もの         すく

5
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・ 缶詰、インスタント食品、レトルト食品、ギフトパック（お中元等）、調味料、お米、

  パスタ  など  期限が切れておらず 未開封のもの

     かんづめ　                                        しょくひん                        　しょくひん                                                 　ちゅうげんとう　    ちょうみりょう　        こめ

                                                   き  げん　      き　                                    み   かい ふう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き　  ふ

フードドライブで寄付できるもの

11

できること

今までもったいなかったわー

嫌いな物も食べる

ようにがんばるね!

キャベツの外皮やしんは

細かく切れば食べられる

余ったら

次の日に

食べる

いためものに

混ぜる

料理を工夫

例／ブロッコリーの

　　しんを使った料理

ニンジンは皮にも栄養が

たくさん。むかなくてもOK

だれかに

おすそ分けする

のもいいわね

今度持って

いくね!

ママのお手伝いをする時、

私も挑戦するね!

それでも食べ切れない時は・・・「フードドライブ」を活用しよう!

「フードドライブ」とは、家庭であまった食品を、学校や職場、スーパー等で受け入れて

集め、フードバンクや社会福祉施設などに寄付すること

●各区役所

●フードバンクふじのくに

●沼上資源循環学習プラザ（しずもーる沼上）

●西ケ谷資源循環体験プラザ（しずもーる西ケ谷）

●各種スーパー　など

静岡市内のおもな設置場所
しず おか し  ない                      せっ  ち   ば  しょ

くわしくは f-cc.net/cool-po/foodbank.pdf

回収ボックス

外出先でできること2

必要な物をチェックしてから出かけ、買いすぎない

外食は食べ切れる分だけ注文する
 がいしょく　　  た 　　　 き               ぶん            ちゅうもん

1

2

残さず食べ切る3

食材を正しく使い切る2

SDGs

 ひつ よう　　 もの                                                       で                   か

がい しゅつ さき

いま

きら　　　　もの       た

りょう り　　　 く  ふう

れい

　　　　               つか　       りょうり

　　             わ

こん  ど   も

　　　　　　　     て  つだ                    とき

わたし　 ちょうせん

しょくざい　　 ただ　　　　 つか        き

のこ　　　　　 た          き

葉もの野菜の根は

ギリギリで切る

 は             や  さい       ね

                            き

例／
れい

　　　　　　　　    がい  ひ 

こま           き             た

あま

つぎ　　 ひ　　  

 た

 ま

　　　　　　　　    かわ           えいよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  か てい                         しょくひん       がっこう     しょく ば                        とう      う        い

あつ                   　　　　　　　　　しゃかいふく  し   し  せつ　              き   ふ

    かく く やくしょ

    

    ぬまがみしげんじゅんかんがくしゅう                                        ぬまがみ

     にし  が  やしげんじゅんかんたいけん                                              にし が  や

    かくしゅ

かいしゅう

　　　　　　　　　    た           き                        とき                                                                             かつ よう

�

なつ  や  さい      　　　　　　                くだもの たまご　ちょうみりょう

にく　ぎょかい  か  こう ひん

野菜室（5～10℃）
や　さいしつ

チルド室（0～3℃）
しつ

夏野菜（トマト・キュウリ・ナスなど）や果物。

加工品（ハム・ソーセージなど）やチーズ、みそなど。

冷蔵室（2～5℃）
れいぞうしつ

バーチャル室（-3℃）
しつ

卵や調味料。

肉、魚貝など。
10

私たちが
わたし

出典：

「食品ロス削減マニュアル」

（消費者庁）

「食品ロス」を少しでも減らすために

私たちにできることがあるのん!

①家でできること ②外出先でできること の

2つを考えてみるのん!

冷蔵庫を上手に使えば

食品ロスが減らせるの？

冷蔵庫に物を入れる時は

しまう場所に気をつけるね!

大切なのは「整理」と

「保存」だのん!

フリースペースを

作ることも大切

冷凍庫は

「縦」収納

小さい物は

カゴを活用

早く食べる物は

目立つ場所に

中身が見える透明容器を

活用

使いかけや早く食べたい物は

クリップで留めて目立つ場所に

冷蔵庫を上手に使う1

日付や名前を書くときは、

ホワイトボード用のペン

なら書き換えが簡単。

1/18

いえ

しゅってん

 しょくひん          さくげん

 しょうひしゃちょう

家でできること1

 れい ぞう  こ       じょう ず        つか

  しょくひん　                 すこ                 へ

 わたし

　　いえ　　　　　　　　　　　　　　がいしゅつさき

              かんが

れいぞう  こ　   じょうず　     つか

しょくひん　              へ

  れいぞう  こ       もの  　  い             とき

　　　　　　 ば  しょ        き        

たいせつ                   せい  り

    ほ ぞん

 ひ  づけ        な  まえ        か

                                          よう

              か          か              かんたん

　　　　　　　　　　　　　　　　

つく　　　　  　　　　たい せつ

れい とう  こ

   たて  しゅうのう

ちい  　　　 もの　　　　　　　　　　

　                  かつよう

はや　　 た              もの

 め   だ          ば  しょ

なか  み         み               とうめいよう  き

かつよう

つか　　　　　　　　はや       た　　　　　　 もの

                               と　　　　　 め   だ          ば  しょ



パーティーや宴会ではじめの30分と、終わる10分前は自分の席に座って料理を

楽しんで食品ロスを減らす、「3010運動」という取組も行っているよ！

                                       えん  かい                                          ぷん             お                        ぷん まえ         じ   ぶん        せき        すわ            りょう り

たの                   しょくひん                      へ                   さんまるいちまるうんどう                       とりくみ       おこな 13

静岡市の取組は？
し ず     お か      し                 とり     くみ

「もったいない」をキーワー

ドに、人や物を大切にする

心を育み、ごみの減量や資

源化（リサイクル）をする取

組だよ。

私たちも

食品ロスのために

できることが

あるんだね！

静岡市でも

いろいろな取組を

しているんだのん

静岡市のごみを減らすため、

食品ロスの削減に取り組んで

いるのん！

もったいない運動1

静岡市では、家庭から出る

燃えるごみの約４割が生ご

みなんだ。生ごみを減らす

ために「食材の使い切り」

「食品の食べ切り」「生ごみ

の水切り」の「３切り」運動

をやっているよ。

3切り運動2

小盛りメニューや外食の際

に残った食べ物の持ち帰り

をすすめる飲食店を「シズ

オカ食べきり協力店」に登

録して、食品ロスの削減を

PRしているよ。

シズオカたべきり協力店3

静岡市の取組静岡市の取組

SDGs

      ひと       もの      たい  せつ

こころ    はぐく                          げんりょう       し

 げん  か                      とり

くみ

わたし

しょくひん

しず おか し

                           とりくみ

しず おか し                         へ

しょくひん                 さく げん    と       く

                                                          う ん  ど う           き              う ん  ど う

 こ   も                                    がいしょく      さい

  のこ            た        もの       も    かえ

                        いんしょくてん

     た       きょうりょくてん        とう

ろく              しょくひん                  さく げん

きょうりょく て ん

 し ず   お か     し              と り   く み

しず おか  し                  か  てい              で

 も                       やく  わり      なま

          なま                   へ

        しょくざい    つか         き

  しょくひん        た         き             なま

      みず  き           き           うん どう

お店で買ってすぐに食べるものは、期限が長いものではなく、手前に並んでいる商品を

買おうね！ 期限切れや期限間近の商品がお店に残ると、捨てられてしまうんだ。

      みせ        か                                  た                                      き   げん       なが                                                て  まえ       なら                        しょうひん 

 か                           き  げん  ぎ                 き  げん  ま  ぢか      しょうひん            みせ　　 のこ　　　　　　す12

意　味 どんな食品

しょう ひ    き    げん       しょう  み    き    げん        ちが

こんなイメージだよ

えーっと…

消費期限と賞味期限の違いって？

冷蔵庫は期限が近いもの

を手前にして、買い物でも

すぐ使う食品は手前から

取ろうね

賞味期限をすぎても、

すぐ捨てなくても

だいじょうぶな場合も

あるのん

買いすぎず、

食べ切ることが

大切ね

でも、ウッカリして

消費期限が切れてしまう

こともあるのよね…

ところで、消費期限と

賞味期限の違いって

知ってるのん？

すぎたら食べない

ほうがよい期限

肉・魚、パン、ケーキなど

いたみやすいもの

おいしく食べることが

できる期限

※すぎてもすぐに食べ
　られなくなるわけで
　はない

くさりにくく長く保存できるもの

消 費

期 限

賞 味

期 限

日 数
にっ すう

 い           み                    しょくひん

れいぞう  こ         き  げん       ちか

       て  まえ                      か        もの    

  　　　 つか     しょくひん        て  まえ

  と

しょう み  き  げん

            す

                                        ば あい

この表を見ると

わかりやすいのん！

        ひょう     み

 か

 た         き

たいせつ

しょうひ  き  げん       き

　　　　　　　　しょうひ  き げん

しょうみ き げん      ちが

  し

                     た

                           き げん

にく さかな

                    た

                 き げん

                            なが     ほ ぞん

しょう    ひ

 き      げん

しょう     み

  き      げん

賞味期限はすぎてもいいのね！
しょうみ  き げん

消

　費

し
ょ
う         

ひ

品 

質

ひ
ん 

し
つ

賞

　味

し
ょ
う         

み

まだ

食べられるよ
 た

もう

食べないで
 た

賞　味

期　限

しょう      み

 き        げん
消　費

期　限

しょう      ひ

 き        げん

た

����

���

��� ����

����

�����
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再生野菜、リボーンベジタブル（通称リボべジ）で、エコ

活動をしてみよう！ 豆苗やネギなどの再生野菜は

切った後、水に浸して育てればまた食べられるよ♪

ダイアリーをつけると

捨てている食品の多さに

気がつくかも？

記録をつけてみると

もったいないことをずっと

していました…　反省～！

月　　日　（　　曜日）の冷蔵庫の中

ノートなどに食品ロスダイアリー（日記）をつけてみよう！

毎日記録してみて変化はあったかな？
●やってみよう！●やってみよう！

●挑戦してみよう！●挑戦してみよう！

                                 しょくひん　　　　　  　　　　　　　  　にっ  き

まい にち  き  ろく                         へん  か

さい せい  や  さい                                                          つうしょう

かつどう　　　 　　　　　　　　　　　とうみょう                                      さい せい  や さい

 き             あと   みず      ひた            そだ                                た

 がつ                 にち                             よう   び               れい  ぞう   こ           なか                           

日目
 にち   め

す

捨てたもの

（例）・夕飯のおかず（野菜）
  れい　　 ゆうはん　                         や  さい

・嫌いな食べ物を残してしまった
  きら　          た　    もの　   のこ

（例）・ひき肉  （200グラム）
  れい　　　　　　にく

・料理に使わず、消費期限が過ぎた
  りょうり　　  つか　　　　 しょうひ　き　げん　　　す

た　　　のこ

しょくひん

食べ残し

の

食品

て

しょくひん

手つかず

の

食品

り　　　ゆう

理　由

ちょう せん

育て方のポイント

   みず    しょうりょう

                       いしゅう      はっせい                      す

   みず          にち           かい       と         か

     ひ  あ                     　　     まど ぎわ        お

・水は少量でOK

・日当たりのよい窓際に置く

・水は1日に１回は取り替える

・カビや異臭が発生したら捨てる

そだ          かた

  す　　　　　　　  しょくひん　  おお

き

 き ろく

　　　　　　　　　　　　　　はんせい

　1日目
              にち    め

（例）豆苗
    れい    とうみょう

　4日目
               か     め

　10日目
               　　か     め

おいしそうな

料理に変身♪
おいしそうな

料理に変身♪
りょう    り             へ

ん    しん

▶▶▶ ▶▶▶
家庭での食品ロス削減で、

平均月5,000円×12ヶ月＝１年間で約６万円節約できるよ！

 か  てい            しょくひん              さく  げん

へいきん つき                      えん                  か  げつ             ねん かん      やく　　 まん えん せつ やく14

しょく ひん                         へ                                           え　がお

「食品ロス」を減らせばみんな笑顔に♪
私は食べ残しを減らす

ために、好き嫌いを

なくすね！ もちろん

ママのお手伝いもするよ！

食品がいつも手軽に

買えて、そのありがたみを

忘れていたわ…

「食品ロス」について

勉強になったね！

それに「食品ロス」を

減らせばいいことが

いっぱいありそう～♪
ろすのん

　　分離！！

これでぼくも安心して帰れるのん！

みんな、がんばるんだのん！

みんな、ありがとうだのん！

食品ロスが減るのは

とってもうれしいのん！

アイちゃん、ママさん

ぜひこれからも

続けてほしいのん！

おや？

わたし     た       のこ           へ

                    す       きら

                      て つだ

しょくひん       　            て がる

 か

わす

 しょくひん

べんきょう

                 しょくひん

 へ

ぶん り

                                 あんしん           かえ

しょくひん                 へ

                                

つづ

「もったいない」の気持ちを忘れず、食べ物を

もっと大切に！ みんなではじめようね！

                                                  き    も               わす                た　　　もの

                   たい せつ

���� �
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