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静岡市の小学校に

通う女の子。

山登りや自然の中で

遊ぶことが大好き。
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はじめに

ある日、あいちゃんはこんな　　　マークを見つけました。

ユネスコエコパークはとても広い場所で、

目的によって３つの地域に分けています。

登

場

人

物

私たちが暮らす静岡市には、どんな自まんがありますか？

おいしいお茶や魚、きれいな川や広くて深い海…。実は、世界に認められた自まん

があります。その自まんについて、これから一緒に調べてみましょう！

南アルプスユネスコエコパークのことを

「高い山、深い谷が育む生物と文化の多様性」と

表現しているよ。

ねえ、てしゃまんく。このマークに書いてある

「ユネスコエコパーク」ってなあに？

新しいテーマパークができたのかしら？

山、動物、植物などの

大切な自然がたくさん

あるところ。

自然を上手に

活かしながら、人が

暮らしているところ。

自然の中で景色を

楽しんだり、自然について

調べたりするところ。
そんなところが静岡市

にあるんだ！

私、知らなかった！

あいちゃん、「ユネスコエコパー

ク」は、自然と人が仲良く上手に

暮らしている所だよ。世界遺産の

登録をしている「ユネスコ」が

決めているんだ。

よし、じゃあオイラが「南アルプス

ユネスコエコパーク」について、

わかりやすく教えるよ！

ユネスコエコパークってなあに？ユネスコエコパークってなあに？

てしゃまんくは、昔、井川にいた実在の人物だよ。井川の山を走り回るのが

大好きで、知恵もあって、人にも親切。さらに日本一の力持ち！静岡浅間神社

の石鳥居を持ち上げたという伝説があるよ。

ユネスコエコパークは、いろいろな国の人がたくさん集まって決められる

もの。だから世界に認められた場所になるんだね。ユネスコエコパークは

世界に686か所、日本に9か所あるよ（2018年7月現在）。

その地域の大切な

自然を

守って

いくこと

              ち  いき   　たいせつ

 し  ぜん

まも

地域で受けつがれてきた

暮らしや文化を、
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からも続けて
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私の学校は

このへんかしら！？

わたし　  がっ こう
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「南アルプスユネスコエコパーク」はどこにあるのかな？「南アルプスユネスコエコパーク」はどこにあるのかな？
静岡市の市街地からずっと北の方にあるよ。

ユネスコエコパークに登録された場所は、静岡県、山梨県、

長野県の10の市町村に広がっているよ。

静岡市内では、南アルプス

の山々と、南アルプスの入

口にあって人が暮らして

いる井川地域がユネスコ

エコパークに入っています。

南アルプスユネスコエコ

パークになっている場所

は、井川の人たちが暮らし

ている標高700ｍくらい

の所から、大自然が広がる

3,000ｍ以上の南アルプ

スまであります。

南アルプスは赤石山脈と

も言い、3,000ｍをこえる

山が13もあります。

井川の人たちが暮らして

いる地域は、夏はすずしく、

冬は寒くて雪が降る日が

何日かあります。

下の方にはたくさんの

人が暮らしているよ。

した　    ほう

ひと　     く

上の方の白い所は

雪だね！

うえ    　ほう    　しろ　   ところ

ゆき

静岡市の一番北にあって、

日本で３番目に高い山だよ。

しず おか  し        いち ばんきた                     

 に  ほん           ばん  め　　　たか　　 やま

市街地から車で２時間くらいで、井川の

人たちが暮らしている地域に着くよ。
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ひと　                 く　　　　　　　　　　　 ち  いき     　つ

ここまでは車で行けるよ。

秋になるととてもきれいな

紅葉が見られるよ。

                            くるま　    い

あき

こう よう　     み

赤石山脈の名前の

由来となった山だよ。

あか いしさんみゃく　   な  まえ
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畑薙第一ダム畑薙第一ダム
はたなぎ だいいち

畑薙第一ダム畑薙第一ダム
はたなぎ だいいち

井川井川
 い  かわ

井川井川
 い  かわ

静岡市を空から見ると

こんなふうに見えるん

だ。緑色の所が多くて、

森や林がたくさんある

ことがわかるね。
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標高3,000ｍをこえる

高い山があるなんて

ビックリ！
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静岡市って

こんなに広いのね！
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ちゃうすだけちゃうすだけちゃうすだけ

もっとくわしく

見てみよう！

市街地から

南アルプスが見えるよ。（Ｐ6）
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千枚岳
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茶臼岳　 上河内岳  聖岳　              赤石岳

市街地から見た南アルプス
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南アルプスは 大昔、海の中にあった！南アルプスは 大昔、海の中にあった！

今、南アルプスになっている所は、

むかーし昔、海の中にあったんだよ！

どんなふうにできたのか

教えてあげるよ。

でも本当かなあ？

南アルプスって

海からとっても遠いのよ

これが証拠だよ！
アンモナイトの化石だよ！

これは南アルプスの

ふもとで見つかった

今から１億～２千万

年前の海の底。

まだ南アルプスに

なるなんて思っても

いなかった・・・。

ところが、海の底が

長～い時間をかけて

少しずつ

移動を続けて、

だんだん

盛り上がって、

陸になり

どんどん高くなって

こんなに高い山に

なったんだ！

この山は「赤石岳」だよ。

名前の由来を知っているかな？

これは

赤石岳の石だよ

この石から

山の名前がついたのさ

この赤色って何から

できているのかな？

静岡市の市街地からも

南アルプスが見えるのね！

あんなに高い山が海の中に

あったなんて、

自然の力ってすごいなあ

実
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す
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    山頂が少し

赤く見えるわ！

つづ

いま

しん

エ
ー
ッ
！！

み な み 　                                                      お お      む か し 　          う み              　 な か

 いま　みなみ　                                                                         ところ

                              むかし　 うみ　       なか

                                                                                       

おし

          ほんとう

みなみ

 うみ　                       とお

             しょう こ

                                 か  せき

             みなみ

                    み

いま             おく　     せんまん

ねんまえ　  うみ　  そこ       　

        みなみ

                     おも

                    うみ  　そこ   　

なが           じ かん               　

すこ              

 い  どう   　つづ

                   

もり　   あ

りく

                たか

                   たか    やま

         やま　    あかいしだけ

 な まえ   　ゆ らい   　し

さんちょう　   すこ

あか　    み

あかいしだけ　  いし

         いし

やま　   な まえ

         あかいろ　     なに

しずおか し     　し がい ち

みなみ　                    み

                  たか　  やま　  うみ　  なか

 し  ぜん   ちから

し がい ち            み      みなみ

ちゃうすだけ　    かみこう ち だけ  ひじりだけ　                     あかいしだけ

じ
つ
　    

う
み

  

せ
き
し
ょ
く



                ば  しょ　        い

ちから　  も

ニホンジカ オオイチモンジ ホシガラス

ニホンカモシカ

ライチョウ

ホンドオコジョ アカイシサンショウウオ
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南アルプスの 生きもの南アルプスの 生きもの

あいちゃん、ここには、なかなか出合えない

めずらしい生きものがいろいろいるんだよ！

ねえ、てしゃまんく。どうしてこんな高い山にいるの？

いつからいるのかな？

昔、地球がとっても寒かったころ（氷河期）に、

大陸からすむ場所を広げていったんだ。

大昔、日本は大陸の一部と

氷でつながっていたんだ

南アルプスのような高い山は、

私たちにはとっても厳しい場所なのに…

そんな場所でも生きていく

力を持っているんだね

だから、寒い所にしかすめない動物や

植物は、生きていくために寒い場所を

求めて、高い山の上へと来たわけさ

そして氷がとけて、つながって

いた所がはなれてしまった

南アルプスなどの高い山に

すんでいる鳥。静岡市はラ

イチョウがすむ場所として

は地球上で一番南になりま

す。ライチョウは国の特別

天然記念物に指定されてい

ます。最近はだんだん数が

少なくなってきていて、絶滅

危惧種にもなっています。

知っていた?し

他にもいろいろな動物を見ることができるよ！

ライチョウは氷河期に

大陸からやってきたんだよ！
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たいりく

ずんぐりした丸い体

冬にはまっ白に！
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オオサクラソウ

タカネマツムシソウ

シナノキンバイ タカネビランジ

高山植物

南アルプスの植生

ムカゴトラノオ タカネマンテマ チョウノスケソウ
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大切だから守りたい！大切だから守りたい！

昔は、ニホンジカは山の高い所までは登って来なかったけれど、狩りをする

人が減ったり、地球温暖化が進んだりして、ニホンジカの数が増えたため、

エサを探して山の高い所まで来るようになりました。

よし！

ニホンジカがたくさん

食べてしまう

人が踏んだり

持ち帰ったりしてしまう

今まで無かった植物が

入ってきて増えてしまう標高

2,600m

標高

1,800m

標高

800m

高山帯

亜高山帯

山地帯・低山帯

丘陵帯・山麓帯

ブナ林

ツガ・ウラジロモミ林

モミ・常緑カシ林

常緑カシ林

コメツガ・ウラジロモミ林

シラビソ林

ダケカンバ林

ハイマツ群落

スダジイ・タブノキ林

実は今、高山植物がピンチなんだ！

だから、みんなで守ってあげないと、

無くなってしまうかもしれないんだ。

だから今、ボランティアの人や高校生が

こんな活動をしているよ！
これも大事！

高山植物の中には、

氷河期にライチョウと

一緒にやってきた植物

もあるよ！

見たことがない形！

それに小さくて

かわいらしいな。

植物は、種類によってそれぞれ

すみやすい高さがあるんだ。

高山植物は高山帯に生えてい

るよ。花の大きさは、１円玉１～

２個分くらいだよ。

南アルプスのことを大切に思う人たちが集まっ

て、ニホンジカに高山植物を食べられてしまわな

いようにネットを張って防ぐ活動や、食べられてし

まった所に高山植物が戻ってくるための活動をし

ています。

たとえば…

高山植物保全活動

南アルプスに無かった植物の種

が入ってこないように、山に登る

前にくつの裏や車のタイヤにつ

いている種を落とすようにして

います。

種子落としマットの設置

高い山に

なぜシカが？

むかし　                                                やま　     たか　  ところ　                 のぼ             　こ                                                    　か

 ひと　      へ　                         ち きゅうおん だん   か　     すす　                                                                             かず       　ふ

                      さが　           やま　    たか    　ところ　          く

たか　         やまたか　         やま

た い      せ つ                            　 ま も

た

                 ひと　        ふ

も　        かえ

い
え

せい  ちょう

そ
だ

    いま　               な                      　しょく ぶつ

はい　                               ふ

 じつ　       いま　  こう  ざん しょく ぶつ

                                                            まも

  な

                        いま                                                        　ひと       　こう  こう  せい

                         かつ どう

                        だい    じ

 こう  ざん しょく ぶつ　      なか

ひょう  が     き

 いっ  しょ　                                              しょく ぶつ

   み　                                             かたち

                        ちい

しょくぶつ　          しゅ   るい

                                      たか　

こう  ざん しょく  ぶつ　       こう   ざん  たい         　は

                   はな　       おお　                                えん  だま

        こ   ぶん

みなみ　                                         しょく せい
ぐんらく

りん

りん

りん

りん

りん

りんじょうりょく

りん

りん

ひょうこう

ひょうこう

ひょうこう

こうざんたい

あ   こうざんたい

さん ち  たい ていざんたい

きゅうりょうたい さんろくたい
じょうりょく

みなみ　                                                            たい  せつ　       おも　      ひと                       　あつ

                                                           こう ざん しょく ぶつ　        た

                                                            は　               ふせ　      かつ どう　           た

                     ところ　     こう  ざん しょく ぶつ　      もど　                                                  かつ  どう

こう  ざん しょく ぶつ   ほ   ぜん  かつ どう

みなみ　                                    な　                       しょく ぶつ　      たね

         はい　                                                             やま　      のぼ

まえ　                              うら　     くるま

                                たね        　お

しゅ   し     お                                              　せっ   ち

こう  ざん しょく ぶつ
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井川に住む 人たちの暮らし井川に住む 人たちの暮らし

井川の人たちは、昔から南アルプスの自然のめぐみを

活かして暮らしてきたよ。文化を大切に守っている

井川地域に行くと、どんなものがあるのかな？

わぁ！

自然や動物と仲良く

暮らしてきたのね

人々がおだやかに暮ら

せるように、「ヤマメず

し」を神様にささげて、

１年の自然のめぐみに

感謝するお祭りです。

ひとびと　                                    く

                                                   

                かみさま　

     ねん　     し  ぜん                               

かんしゃ           　   まつ

                     まつ　　　　 た   しろ  す    わ   じん じゃ

ヤマメ祭り（田代諏訪神社）ヤマメ祭り（田代諏訪神社）

山の草を刈り、焼いて、畑

にして使います。３～４年

作物を育てて、そのあと

しばらく休ませてから

また畑にして使います。

やま　　くさ　    か        　や　           はたけ

                 つか　                                ねん

さくもつ　    そだ

                       　やす

    　　はたけ　            つか

やき はた のうぎょう

焼畑農業焼畑農業

井川ダムに沈んだ遺跡。縄

文時代の土器などが発掘さ

れ、今から4,000～5,000

年前に人が暮らしていたこ

とがわかっています。

 い  かわ                   しず         　  い  せき　じょう

もん じ  だい　    ど   き　                 はっ くつ

　　　 いま　          

ねんまえ　　ひと　    く

わん  だ   ばら   い  せき

割田原遺跡割田原遺跡

昔、ヤマイヌ（ニホンオオカミ）は、畑の

農作物を食べに来るニホンジカやイノシシ

を追いはらう神様みたいな存在で、大切に

されていました。

むかし　                                                                                     はたけ

のうさくもつ　    た            　く

       お                       　かみさま　                     そんざい　     たいせつ

　　　　　　　　　 しん こう

ヤマイヌ信仰ヤマイヌ信仰

神様のために舞をおどり、悪い

ものを追いはらい、作物の実り

に感謝します。井川の人たちの

間で昔から伝えられています。

かみさま　                     まい　                       わる

                    お                          　さくもつ   　みの

      かん しゃ　                  い  かわ　   ひと

あいだ むかし　        つた

 い   かわ   かぐら

井川神楽井川神楽

井川本村は、井川湖に面した

集落です。市役所の支所や

小中学校、診療所のほか、

地域の暮らしを支えるお店

があります。

 い  かわほんむら　     い  かわ こ　     めん　       

しゅうらく　              し  やく しょ　     し   しょ　

しょうちゅうがっこう     しんりょうじょ　           

  ち  いき　     く                    ささ　               みせ

 い   かわ　     まち   な

井川の町並み井川の町並み
 い   かわしょうちゅうがっ こう

井川小中学校井川小中学校

山で採れたつるをかわかして

から編みこんでいき、なべしき

や、かごを作ります。

やま　     と

              あ

                          つく

              ざい   く

つる細工つる細工

山仕事で使うお弁当箱として

使われてきました。軽くてとても

丈夫で、修理しながら長く

大事に使われます。

やま  し  ごと   　つか          　べんとうばこ

つか　                                      かる

じょう ぶ　          しゅう り　                           なが

だい  じ　     つか

 い   かわ   

井川メンパ井川メンパ

昔からその地域で受けつがれ

て育てられてきた作物。地域の

伝統行事や食事に欠かせない

「地域の宝」のひとつです。

むかし　                      ち  いき    　う

      そだ                                　さくもつ　  ち いき

でんとうぎょうじ　   　しょくじ　       か

 　ち  いき　 たから

ざい らい さく もつ

在来作物在来作物

オートキャンプ場

南アルプス

ユネスコエコパーク

井川自然の家

井川小中学校

井川大仏

展示館

井川湖

本村

井川大橋

井
川
ダ
ム

南アル
プスあ

ぷとラ
イン

田代諏訪神社
た  しろ す  わ  じんじゃ

じょう

い かわおおはし

い かわだいぶつ

い
か
わ

い かわ  こ

みなみ

い  かわ  し  ぜん       いえ

ほんむらてん  じ  かん

みなみ

い  かわしょうちゅうがっ こう

南アルプス

ユネスコエコパーク

井川ビジターセンター

みなみ

い かわ

い        か わ               　  す                    　 ひ と                                 　 く

 い   かわ　       ひと                         　むかし            　みなみ　                                     し    ぜん

  い　                        く　                                                   ぶん   か　        たい  せつ　      まも

 い    かわ   ち   いき　        い

 し ぜん　 どうぶつ　  なかよ 

 く
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南アルプスユネスコ

エコパークの未来

南アルプスユネスコ

エコパークの未来
井川で暮らす人たち井川で暮らす人たち聞いて

みたよ！
考えよう！

き

かんが

井川には自然とともに暮らしている人たちがいるよ！

どんな仕事や生活をしているのかな？ ねえ、てしゃまんく。

私「南アルプスユネスコ

エコパーク」のことが少し

わかってきたわ！

それが世界に認められた

静岡市の自まんなんだね！

私みたいに

ユネスコエコパークのことを

知らない子は多いと思うわ

だから、みーんなに

知ってほしいんだ

何か特別なことをしなくても、

今ある自然や文化を

大切にしてほしいな

南アルプスユネスコエコパークを

未来に引きついでいかなくっちゃね！

長い時間をかけてできた

自然と、そこにいる

生きもの・・・

そして自然とともに

暮らす人たち・・・

井川に来てくれた人や

井川の人にも喜んでもらえる

お店になるように、

地元の食材を使って

メニューを工夫しています。

昔から、井川の自然や

気候に合わせてお茶や

ワサビを育てています。

みんなに井川の

おいしいお茶を

飲んでもらいたいな。

井川で採れた

在来作物を使って

クッキーを作ったよ。

井川の名物に

なるといいな。

おわり

 い        か わ 　              く                     　 ひ と 　  

  い    かわ　                し   ぜん　                                く　                                       ひと

                          し    ごと　      せい  かつ

み な み

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　み       ら い

                                       

わたしみなみ

                                            すこ

                 せ  かい   　みと

 しずおか し　    じ

わたし

  し              　こ　   おお　      おも

し

なに　  とくべつ

いま　        し  ぜん　 ぶん か

たいせつ

まも

みなみ

  み らい   　ひ

なが　   じ かん

 し ぜん                             

 い

               し ぜん

  く　        ひと

 い かわ　   き　                ひと

 い かわ　  ひと     　よろこ

    みせ

 じ もと　 しょくざい　 つか

                       く ふう

むかし　        い  かわ   　し ぜん

 き こう　   あ　                 ちゃ

                  そだ

                   い  かわ

                      ちゃ

 の

 い かわ　   と

ざいらい さくもつ　  つか

                      つく

 い かわ　  めい ぶつ
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