
エシカル(ethical【英】倫理的な)消費とは、人・社会・地域・環境に配

慮した消費行動です。私たち一人一人が、社会的課題に気付き、日々の消

費行動の中で、その課題の解決のために、自分で何ができるのかを考えて

みることが「エシカル消費」の第一歩です。商品・サービスを選択する際

の基準に、「安全・安心」、「品質」、「価格」だけでなく、「エシカル

消費かどうか」も加えて考えてみましょう！

いいことなのは分かるけど、実践するのはむずかしそう。
自分にもできることはあるのかな・・・

「 エ シカル消費 」 とは ・ ・ ・

そんなにむずかしく考えないで。エシカル消費は意外と身近なこ
とから始めることができるんだよ。たとえば・・・

あっ！マイバッグはいつも使っているよ。それに外食する時
は、残さず食べきれる量を考えて注文しているから、食品ロ
スにも取り組めているのかな。

そうなんだ。“エシカル”って気づいていないだけで、できている
ことがいっぱいあるよ。できていることをきっかけにして、ほか
のエシカルな消費行動にも関心を広げてほしいな。

●参考資料 「みんなの未来にエシカル消費」令和２年11月 消費者庁発行
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