
 

 

 

おやこで楽しめる調理体験と幼児向けの食事を試食できます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪教室内容≫ 

★紙芝居(バナナうんちってどんなうんち？) 

★おやこで一緒に調理体験！ 

★幼児期の食事をおやこで実際に試食☺ 

令和８年度駿河区版 

◆ 対   象   １歳 6 か月～３歳 11 か月の幼児とその保育者６組程度 

◆ 持 ち も の    筆記用具、手拭きタオル、エプロン・三角巾※ 

          ※なくても参加は可能です。必要な方のみお持ちください。 

◆ 開催日・会場   裏面参照 

◆ 開 催 時 間    １０時００分～１２時００分（食事が終わった方から解散） 

◆ 申   込     右記二次元コードから申込 

   ※希望の教室が定員に達した場合、キャンセル待ち予約が可能です。 

   キャンセル待ちの方は、担当から電話連絡があった場合のみ 

教室に参加できます。 

おやこ食育教室 
参加費無料 予約制 

問合せ 駿河区役所 健康支援課 ※電話番号が変わります。 

令和８年５月１日まで ０５４－２８５－８３７７ 

令和８年５月７日から ０５４―２０４―３８１３ 



令和８年度 開催日程と会場 

 

会場住所 南部保健センター  :駿河区曲金３丁目１－30  

大里生涯学習センター:駿河区中野新田 57－５   

長田生涯学習センター:駿河区寺田 131－１ 

 

メニューは A・B・C の３パターンです。詳細は申込開始日に掲載予定です。 

※風水害等により、内容変更や中止となる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 会場 メニュー 申込開始日 

6 月 26 日（金） 南部保健センター A ５月７日（木） 

８月７日（金） 南部保健センター A ７月７日（火） 

９月４日（金） 大里生涯学習センター B ８月７日（金） 

10 月 30 日（金） 南部保健センター B ９月９日（水） 

12 月４日（金） 南部保健センター C 11 月 10 日（火） 

２月５日（金） 長田生涯学習センター C １月７日（木） 

＜ご参加にあたってのお願い＞ 

 

〇 試食は、大人も幼児期の適量を召し上がれます。食物アレルギーをお持ちの方は、 

申込みフォームよりお知らせください。 

〇 お申込み後、体調不良やご都合等により参加ができなくなってしまった場合は、 

電話連絡をお願いします。 

〇 お子さんのエプロンは普段使用している食事用エプロンを、 

三角巾はハンカチで代用していただいて構いません。 

汚れてもいい服装でお越しください。 


