
月 日 曜日 時間 会場（各保健センター） 月 日 曜日 時間 会場（各保健センター）

3日 金 9:15～10:45 　城東　 2日 月 9:15～10:45 　城東

3日 金 9:15～10:45 　清水 4日 水 9:15～10:45 　清水

6日 月 9:15～10:45 　城東 6日 金 9:15～10:45 　城東

8日 水 9:15～10:45 　清水 6日 金 9:15～10:45 　清水

16日 木 9:20～10:40 　南部 19日 木 9:20～10:40 　南部

17日 金 9:20～10:40 　南部 20日 金 9:20～10:40 　南部

8日 金 9:15～10:45 　城東　 2日 水 9:15～10:45 　清水

11日 月 9:15～10:45 　城東　 4日 金 9:15～10:45 　城東　

13日 水 9:15～10:45 　清水 4日 金 9:15～10:45 　清水

21日 木 9:20～10:40 　南部 7日 月 9:15～10:45 　城東

22日 金 9:20～10:40 　南部 17日 木 9:20～10:40 　南部

29日 金 9:15～10:45 　清水 18日 金 9:20～10:40 　南部

1日 月 9:15～10:45 　城東　 4日 月 9:15～10:45 　城東　

3日 水 9:15～10:45 　清水 6日 水 9:15～10:45 　清水

5日 金 9:15～10:45 　城東 8日 金 9:15～10:45 　城東

5日 金 9:15～10:45 　清水 8日 金 9:15～10:45 　清水

18日 木 9:20～10:40 　南部 21日 木 9:20～10:40 　南部

19日 金 9:20～10:40 　南部 22日 金 9:20～10:40 　南部

1日 水 9:15～10:45 　清水 1日 月 9:15～10:45 　城東

3日 金 9:15～10:45 　城東　 3日 水 9:15～10:45 　清水

3日 金 9:15～10:45 　清水 5日 金 9:15～10:45 　城東

6日 月 9:15～10:45 　城東 5日 金 9:15～10:45 　清水

16日 木 9:20～10:40 　南部 18日 木 9:20～10:40 　南部

17日 金 9:20～10:40 　南部 19日 金 9:20～10:40 　南部

5日 水 9:15～10:45 　城東　 1日 月 9:15～10:45 　城東

5日 水 9:15～10:45 　清水 3日 水 9:15～10:45 　清水

7日 金 9:15～10:45 　城東　 5日 金 9:15～10:45 　城東

7日 金 9:15～10:45 　清水 5日 金 9:15～10:45 　清水

20日 木 9:20～10:40 　南部 18日 木 9:20～10:40 　南部

21日 金 9:20～10:40 　南部 19日 金 9:20～10:40 　南部

2日 水 9:15～10:45 　清水

4日 金 9:15～10:45 　城東　

4日 金 9:15～10:45 　清水

7日 月 9:15～10:45 　城東

17日 木 9:20～10:40 　南部

18日 金 9:20～10:40 　南部

2日 金 9:15～10:45 　城東　

2日 金 9:15～10:45 　清水

5日 月 9:15～10:45 　城東

7日 水 9:15～10:45 　清水

15日 木 9:20～10:40 　南部

16日 金 9:20～10:40 　南部
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     ☆問い合わせ先


