
 

 

（令和６年９月～令和７年３月利用者 438 人のうち、396 人が回答） 

【ママの年齢】       【お子さまの月齢】     

  

★利用者の９４％が「満足」と答えています★ 

 

・毎月楽しみにしていて、心と体の癒しになっています。 

・お風呂にゆっくり入ったり、子ども連れでは行きづらいところへランチに行ったりすることができ、

本当にリフレッシュできました。 

・ゆっくりお風呂に浸かり、ゆっくりご飯を食べて、 ダラダラと漫画をみながら眠くなったら寝

るといった、本当に贅沢な時間過ごすことができて幸せでした。 

・久しぶりにゆっくり 1 人時間を過ごすことができました。 

・中々自分の時間が持てない中、一人になる時間を作っていただいてすごく助かりました。他のマ

マさんの話も聞けてよかったです。 

・久しぶりに自分の時間を過ごせて、また育児頑張れそうです！ 

・月に一度のこの機会を本当に楽しみにしています。 

・もっと早くから利用していたらよかったと思うくらい大満足でした。 
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♪ママたちの声はこちら♪ 

（たくさん寄せられた喜びの声♪

の、ほんの一部です） 



★ママケアデイサービスの休息時間は、 

ママ自身で過ごし方を決められます★ 

 

【どのような休息時間を過ごすことを希望しましたか？（複数回答）】 

  

★安心できるスタッフが、ママたちの休息時間をお手伝いしています★ 

・いつも丁寧に聞き取りをしてくださるので、安心して預けることができます。 

・家族以外の方に子供を預けるのは初めてでしたが、保育士さん達がとても良くしてくださり、安 

心して過ごすことができました。 

・先生たちがみんなベテランで、安心して預けられる環境で、充実した休息時間をとらせていただ

きました。 

・スタッフさんが皆さん優しくて、安心して遊べると思います！ 

・スタッフの方が話しかけてくれて、いろいろとお話できて毎回楽しみにしています。 

・「前も来てくれたよね」と覚えていてくれたり、迎えに行った際は子どもの様子を細かく教えて

くれたりするのは、とても嬉しいです。 

・みなさん明るく優しく温かく、笑顔が素敵で、安心してみてもらえます。 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

静岡市こども家庭福祉課 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成 28 年８月からママケアデイサービスが始まり、８年目になります。 

繰り返し利用してくれるママも、初めて利用してくれるママも増え、 

ママたちに「利用してよかった」と言ってもらえること、 

お子さまの成長を一緒にみられること、とても嬉しく思います。 

これからも、ママやお子さまが笑顔になるお手伝いをしていきます！ 


