






しずおかの

しずおか子育てガイド
静岡市は、妊娠・出産・子育てまで切れ目なくサポートします。
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気候も人も

☆雪もほとんど降らず、年中過ごしや
　すい。お茶・みかん・いちご・桜え
　びなど海の幸、山の幸がいっぱい。
　支援センター（P67）や児童館（P69）
　・子育てサークル（P71）の活動も
　盛んです。

“あったかい“

自然がいっぱいで

☆海も山もすぐ近く !
安心して遊べる公園もいっぱい !
「おでかけMAP」を見てお出かけしよう !
→P11 へ

“あそびやすい”

都会ならでは

☆中心市街地には美術館、科学館など
　文化施設もたくさんあります。
　→P65へ
　「子どもカード（P64）」を使えば市内
　の小中学生は入館無料！

“暮らしやすい”

ここがちょうどいい !!

妊娠・出産・子育てのことで相談したいと思ったら「保健福祉センター（P18）」や
「こども家庭センター（P77）」で気軽に相談できます。

未就園児のお子さんと保護者　が気軽にお出かけ
できる「子育て支援センター　(P67)」や「子育て
サロン・子育てトーク（P70）」　、「あそび・子育て
おしゃべりサロン (P70)」、　「児童館（P69）」
があります。お子さんを遊ば　せながら、パパママ
同士や職員と気軽にお話しま　しょう。

就園前の　親子がつどえる
場所が　　あります④

① 妊娠したら…
「出産・子育て応援給付金(P40) 」や「妊娠後期
　訪問(P19)」でサポートします。
“妊娠中はどんなことに気を付ければ良いの？”
“出産・育児の知識がなくて不安…”
　そんな時は、「しずおか子育てきずなLINE（P06）」
　や「パパ・ママの教室（P19）」もぜひ利用
　してください。

出産 おめ でとうございます!
産後は体も心 　も疲れているし、育児のことで不安
になることも。 「産後ケア（P20）」や「ママケア
デイサービス　（P21）」で　気分 を    リフレッシュして
みませんか？
育児の不安や　お悩みなどは「こんにちは赤ちゃん訪
問」や「１歳・　２歳児訪問（P19）」で何でも相談して
ください。

②

困った時の預かりサポート
があります③

子どもを少し預けたい時は「一時預かり（P28）」
や「ファミリー・サポート・センター（P29）」
を利用してみては。
病中・病後のお子さんを預けることができる
「病児・病後児保育（P30）」や「緊急サポ
ートセンター（P30）」もあります。

認可外保育施設は第2子以降利用料軽減 !!
園選びで迷ったら「子ども未来サポーター
（P 1 0）」や「保育コーディネーター（P 10）」
に相談してみるのも良いかも。

静岡市は認可保育施設の第 2子以降保育料無償 !!

いよいよ入園です！⑤
「放課後児童クラブ（P73)」　や
「放課後子ども教室（P73)」、　
「児童館（P69）」などの
 子どもの居場所があります。

小学生に
なっても　安心⑥

静岡市
学校給食
ウエブサイト

静岡市内産の地場産物や
郷土食を取り入れた給食
を提供しています。

静岡を食べよう！
おいしい給食



静岡市子育て応援総合サイト

「ちゃむしずおか」

静岡市の子育て支援情報を手に入れよう！

ピックアップメニュー
妊娠中・出産後にやることや利用で
きる制度が時系列で分かる「子育て
ガイド」、「子育て支援サークル」の
活動情報、「発達が気になるお子さん
への支援」、子どもが 1 人でも安心
して行ける「子どもの居場所」など、
おすすめメニューをまとめました。

「ちゃむしずおか」
ホームページ

子ども未来課（子ども政策係） 354-2603
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ウェブサイトの機能に加え、お子さんの成長記録
やスケジュールの入力ができるカンタン母子手帳
機能、イベントや施設のお気に入り登録機能など、
アプリならではの機能を搭載！プッシュ通知で最
新情報も受け取れます。

「ちゃむしずおか」
X（旧 Twitter）

最新情報は X（旧 Twitter）でもお届け！
静岡市の子育て情報専用アカウント
です。妊娠・出産・子育てに関する
情報を幅広くお知らせします。

アプリ版「ちゃむしずおか」 「ちゃむしずおか」X（旧 Twitter）

英語・中国語・韓国語
にも対応！
メニューから

言語を選択できます。

■ 行政サービス検索

市の子育て支援サービスや制度情報を、
お子さんの年齢や目的別に探せます。

■ イベント検索

子どもの年齢やイベント種別ごとに
検索できます。

■ 子育て施設検索

こども園・保育園・幼稚園などの
入園施設や、親子で遊びに行ける
子育て支援施設が検索できます。

ちょうど良い

タイミングで届く
！

パートナーとの
情報共有にも！

妊娠週数やお子さんの月齢に
合わせて静岡市公式 LINE から
情報をお届けします

登録もカンタン

子ども未来課（子ども政策係） 354-2603

① 静岡市 LINE 公式アカウントを友だち登録
② 静岡市 LINE のメニュー画面「受信設定」
　 →しずおか子育てきずな LINE
　 → 出産予定日又はお子さんの生年月日を入力

配信内容

配信間隔

●おなかの赤ちゃんや子どもの成長・発達の様子
●妊娠生活や子育てのアドバイス
●予防接種や健診などの案内
●市の子育て支援サービスや制度の案内　など

妊娠中
～生後 100 日まで
～ 1歳まで
～ 2歳まで
～満 3歳まで

毎日
毎日
3日に 1回
週 1回程度
月 2回程度

…
…
…
…
…

対象者 妊娠中の方または
満 3歳までのお子さんがいる方、パートナー、
ご家族

(きずなメールより )
< 赤ちゃんの様子>
胎動を感じたママがいるかもしれ
ません。この時期に感じる胎動は
…

<今日のあなたへ>
おなかが大きくなり、腰痛に悩ま
される人が増えてくる頃です。妊
娠用ガードルで腰を支えたり、反
り返るような姿勢で歩かないよう
にしましょう。また…

( 静岡市より )
[ 両親教室のお知らせ ]
妊娠 35 週 6日までの、初めて親に
なるパパ・ママのための教室を各
区で毎月開催しています。生まれ
て間もない赤ちゃんとの接し方や
育児の知識などが学べます。

HPよりお申込みいただけます
https://www.city.shizuoka.
lg.jp/000_003507.html

妊娠 19 週と 1日
出産予定日まで 146 日

ダウンロードは
こちら

（「子育てタウン」
と表示されます）



子どもの育ちには、一人ひとり

幅があり違いがあります。

赤ちゃんの成長や発達は個人差が大きいです。

ほかの赤ちゃんとの違いをあまり気にしない

ようにしましょう。

POLEPOLE 子育て
POLEPOLE とは、スワヒリ語で「ゆっくりゆっくり」という意味です。
「急がずゆっくり」。さあ、赤ちゃんの成長をたのしみましょう。

◎泣くことは赤ちゃんのコミュニケーション

◎赤ちゃんはだっこが大好き

◎赤ちゃんに話しかけましょう

赤ちゃんは指をしゃぶったり、おもちゃをくちに
入れたりして遊びます。くちの発達が促されます
ので、おもちゃなどは清潔にして与えましょう。

◎人見知りも成長の証拠？！

人見知りは、子どもによって時期や程度はまち
まちですが、家族と見慣れない人との区別がで
きるようになった証拠です。

2 歳頃
「自立心」が

強くなります。

うまくできずに泣いたり怒ることも多
いのですが、少しずつほめながら、で
きることを増やしていきましょう。

友だちと遊ぶ機会を積極的に

4歳頃になると、役割を持った「ごっこ遊び」（ままごと、
ヒーローごっこなど）を楽しむようになります。
友だちと遊ぶ機会を積極的につくってあげましょう。

5～ 6歳頃

◎家の中で役割を持たせましょう

◎約束やルールを大切に

◎永久歯が生え始めます

ポレポレ

1 歳頃

◎生活リズムを整え、体をたくさ
　ん動かしましょう

◎絵本を読んだり、お話をして
　あげましょう

乳児期

9～ 10か月頃になると、
自分で食べたがるよう

になります。
（1 歳まで）

食事や着替えなど、自分ひとりで

したがるようになります。

3 歳頃
「自己主張」が

始まります。

4 歳頃
◎上手に叱りましょう

◎家族で食事をたのし
　みましょう

お父さんもおむつを替えたり、

お風呂に入れたり、あやした

りなど、積極的に子育てに参

加しましょう。

お父さんとお母さんが二人で

育てていくという意識を持つ

ことが大切です。

お父さんの役割

「自我」が芽生えてきます。

◎少しずつ、おむつを
　取る練習を始めましょう

◎むし歯予防に取り
　組みましょう

まだ甘えたい時期です。
お父さん、お母さんは笑顔で
子どもを抱きしめてあげましょう。

良いところをほめ、
優しい気持ちで接し　ましょう。

言葉や想像力が発達

します。

子
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しずおかし子育てハンドブック【早見表】　

【2024 年 7 月現在】

子どもの　年齢別　によく見られている言葉から探す

全年齢 妊娠期から 6 歳まで。
全年齢対象のページ

○おでかけMAP…P11

○静岡こども救急電話相談…P22、P77

○一時預かり…P28

○ファミリー・サポート・センター…P29

○緊急サポートセンター…P30

○子どもの発達が
気がかりなとき…P31

○妊婦健康診査…Ｐ18
○母子健康手帳…Ｐ18
○パパ・ママの教室…Ｐ19
○保健福祉センター…Ｐ18
○訪問型相談支援…Ｐ19

妊娠期

○子どもの健康診査…Ｐ19
○訪問型相談支援…P19
○子育て支援ヘルパー…P20
○産後ケア…P20
○ママケアデイサービス…P21
○育児相談…P21
○食の教室・歯の教室…P22
○予防接種…Ｐ23
○子育て支援センター…Ｐ67

０　２歳～

３　～
○病児・病後児保育…Ｐ30

○認定こども園・保育園…Ｐ47

○幼稚園…Ｐ47

小学校入学

○入学手続き…Ｐ72
○放課後児童クラブ…Ｐ73

○就学援助制度…Ｐ42

○放課後子ども教室…P73
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「どんな子育て支援があるの？」「こども園や保育園について教えて !」といった

保育や子育て支援についての相談・アドバイスは、「子ども未来サポーター」

「保育コーディネーター」におまかせください。

○子ども未来サポーター

市内の子育て支援センターで、子育てや保育だけでなく、子ども・子育て支援新制度についても全般的

に情報提供、相談、アドバイスをしています。　

○保育コーディネーター

各区の子育て支援課で主にこども園、保育園等や、子育て支援サービスについて情報提供、相談、アドバイス

をしています。

助産師さんは、妊娠～出産～子育てにいたるまで、ママのこころ強い味方。

妊娠のこと、出産のこと、子育てのことを助産師（病院・地域）に相談してみましょう。

そして、マイ助産師（かかりつけ助産師）を見つけたらこころ強いです。

マイ助産師を見つけることが、あなたの出産・育児をより豊かなものにするでしょう。

「あなたの『マイ助産師』はどこにいますか？」

お近くの助産師リストは静岡県助産師会ホームページをご覧ください。

https://www.midwife-shizuoka.or.jp/josanshi-list.html

お近くの子育て支援センター（P67）まで

各福祉事務所  子育て支援課　葵 221-1095 ／駿河 287-8673 ／清水 354-2358

お問い合わせ

身近な子育てサポーターさんがいます

子ども未来サポーター・保育コーディネーター

5歳








