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͸じΊʹ͸じΊʹ͸じΊʹ
子育ては、喜びや楽しさがある一方で、不安や悩みに

直面することも少なくありません。

このハンドブックは、妊娠・出産から子育てまで、さま

ざまな場面で役立つ静岡市の制度やサービス、相談先

などをまとめています。困ったときや知りたいことがある

ときに、気軽に手に取っていただき、ご家族皆さんの安

心につながる一冊としてご活用ください。地域全体で、

こどもたちと子育て家庭を応援していきます。

このハンドブックに掲載されている広告に関することは、広告主にお問い合わせください。
このハンドブックに掲載されている広告主及び広告内容と静岡市の業務とは直接関係ありません。

この冊子の作成経費は、広告の掲載による収入で賄われています。

�
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ྩ࿨�೥��݄ʙ

しずおか
子育て

きずなLINE

▶঎ళ֗のۭ͖ళฮなͲΛ׆用ͨ͠༡
ͼ৔ઃஔʢਗ਼ਫӺ੢ޱ༡ͼ৔Ϗό͠
Έͣ、まͪの͓΍͜޿৔ϋϨόϨʣ
�։ൃϏϧのதの༡ͼ৔ʢ,*%4࠶▶
1"3,�f ʢͯΜʣʣઃஔࢧԉ

ҭͯੈ୅͔Βཁ๬がଟࢠ ʮ͍Ӎの೔で
΋͜Ͳ΋Λ҆৺ͯ͠༡͹ͤΔ͜とがで
͖Δ৔ॴʯとͯ͠、԰಺ܕ༡ͼ৔Λઃ
ஔͯ͠ ͍͖ます。

ผ૬ஊΛと͓ͯ͠ݸಈ΍׆ஂू 、ʮ༡ͼʯΛத৺ʹҰਓ
ͻとりのಛੑʹԠͨؔ͡ΘりํΛઐ໳ελοϑがҰॹ
が͋ります。ʢ1��ʣࣨڭԉすΔ�ͭのࢧ͑ߟʹ

▶͋ͦͼͷࣨڭɹ▶͋ͦͼͷࣨڭϓϥε͜Ͳ΋Ԃ౳΁のొԂޙʹ͜Ͳ΋がٸʹମௐ
ෆྑとなͬͨࡍʹอޢ者ʹ୅Θͬͯ Ԃ΁の
ܴ͑、਍࡯の෇͖ఴ͍౳のରԠΛ͏ߦප
อҭࣨΛઃஔ͠ます。ʢ1��ʣࣇޙɾපࣇ

ೝՄ֎อҭࢪઃΛ利用すΔୈࢠ�
Ҏ߱の利用料ʢอҭ料ʣΛ্ֹ݄ݶ
��
���ԁまでॿ੒͠ます。ʢ1��ʣ

ੈଳのॴಘ΍͖ΐ͏͍ͩの೥ྸ౳ʹ
ؔΘΒͣ、ೝՄอҭࢪઃのୈࢠ�Ҏ߱
のอҭ料Λ無ঈʹ͠ます。ʢ1��ʣ

͜Ͳ΋ɾएऀࣗ਎ͷ໨ઢʹཱͬͨ支援

「ハグくまれる子育ちの安心」

子育て౰ऀࣄͰ͋Δอऀޢͷ໨ઢʹཱͬͨ支援

「ハグくむ子育ての安心」

静岡市は「子育て支援」「子育ち支援」に取り組みます!

「日本一安心してこどもを産み育てやすいまち」の実現に向けて、

ʮしͣϋάʯのʮϋάʯには、
ʮҭΉ（は͙͘Ή）ʯと͍͏

ҙຯと、͜ Ͳ΋ɾएऀɾࢠ
ҭͯՈఉを、Φール੩Ԭ
でϋάするΑ͏にแみࠐ
Μでࢧԉし͍ͯ͘と͍͏ࢥ
͍をࠐΊ͍ͯます。

ൃୡ͕ؾʹͳΔ子΁ͷ
支援ظ൒͔Βͷૣࡀ1

ප児อ育ۀࣄ
ප࣌͋Μ͠Μ༬͔Γอ育ٸ

԰಺༡ͼ৔ͷઃஔ
ྩ࿨�೥�݄ʙ

ೝՄอ育ࢪઃͷୈ2子Ҏ߱
อ育ྉແঈԽ�ྩ࿨�೥�݄ʙ

ೝՄ֎อ育ࢪઃͷୈ2子Ҏ߱
ར༻ྉܰྩ�ݮ࿨�೥�݄ʙ

妊婦の
ための
支援給付

೛৷࢈ग़ࡀ0ࡀ1ࡀ2ࡀ3

相談支援

�ສԁڅ෇ �ສԁڅ෇

3歳児
健康診査

1歳6か月児
健康診査

6か月児
育児相談

こんにちは
赤ちゃん訪問

妊娠届出時の
保健師等面談

産後の体調管理、育児アドバイス（授乳や離乳食など）、
予防接種、事故防止、市の子育て支援サービスの案内
など

おなかの赤ちゃ
んの成長の様
子、妊娠中の食
事や生活のアド
バイスなど

2歳児
訪問

1歳児
訪問

ブックスタート妊娠後期訪問
（妊娠8か月頃）

（4か月まで）

6か月相談時に
絵本をプレゼント

೛৷࣌ɾग़ޙ࢈ʹ֤�ສԁΛ
෇͠ます。ʢ1��ʣڅ

೛්ͷͨΊͷ支援څ෇
ྩ࿨�೥�݄ʙ ʮ͜Μʹͪは੺ͪΌΜ๚໰ʯ౳ʹՃ͑、ر๬͞ΕΔ

ํʹ、೛৷ࣇࡀ�、ࣇࡀ�、ظޙのλΠϛϯάで๚
໰ܕの૬ஊࢧԉΛ࣮͠ࢪます。ʢ1��ʣ

๚໰ܕ૬ஊ支援

しずハグ

子育て環境の充実静岡市独自の経済的支援

妊娠・出産・子育てに関する負担・不安の軽減

ྩ࿨�೥��݄ʙ

小児科・産婦人科
オンライン相談 SNSを活用した、小児科医・産婦人科医・助産師による無料相談（P33）
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ྩ࿨�೥��݄ʙ

しずおか
子育て

きずなLINE

▶঎ళ֗のۭ͖ళฮなͲΛ׆用ͨ͠༡
ͼ৔ઃஔʢਗ਼ਫӺ੢ޱ༡ͼ৔Ϗό͠
Έͣ、まͪの͓΍͜޿৔ϋϨόϨʣ
�։ൃϏϧのதの༡ͼ৔ʢ,*%4࠶▶
1"3,�f ʢͯΜʣʣઃஔࢧԉ

ҭͯੈ୅͔Βཁ๬がଟࢠ ʮ͍Ӎの೔で
΋͜Ͳ΋Λ҆৺ͯ͠༡͹ͤΔ͜とがで
͖Δ৔ॴʯとͯ͠、԰಺ܕ༡ͼ৔Λઃ
ஔͯ͠ ͍͖ます。

ผ૬ஊΛと͓ͯ͠ݸಈ΍׆ஂू 、ʮ༡ͼʯΛத৺ʹҰਓ
ͻとりのಛੑʹԠͨؔ͡ΘりํΛઐ໳ελοϑがҰॹ
が͋ります。ʢ1��ʣࣨڭԉすΔ�ͭのࢧ͑ߟʹ

▶͋ͦͼͷࣨڭɹ▶͋ͦͼͷࣨڭϓϥε͜Ͳ΋Ԃ౳΁のొԂޙʹ͜Ͳ΋がٸʹମௐ
ෆྑとなͬͨࡍʹอޢ者ʹ୅Θͬͯ Ԃ΁の
ܴ͑、਍࡯の෇͖ఴ͍౳のରԠΛ͏ߦප
อҭࣨΛઃஔ͠ます。ʢ1��ʣࣇޙɾපࣇ

ೝՄ֎อҭࢪઃΛ利用すΔୈࢠ�
Ҏ߱の利用料ʢอҭ料ʣΛ্ֹ݄ݶ
��
���ԁまでॿ੒͠ます。ʢ1��ʣ

ੈଳのॴಘ΍͖ΐ͏͍ͩの೥ྸ౳ʹ
ؔΘΒͣ、ೝՄอҭࢪઃのୈࢠ�Ҏ߱
のอҭ料Λ無ঈʹ͠ます。ʢ1��ʣ

͜Ͳ΋ɾएऀࣗ਎ͷ໨ઢʹཱͬͨ支援

「ハグくまれる子育ちの安心」

子育て౰ऀࣄͰ͋Δอऀޢͷ໨ઢʹཱͬͨ支援

「ハグくむ子育ての安心」

静岡市は「子育て支援」「子育ち支援」に取り組みます!

「日本一安心してこどもを産み育てやすいまち」の実現に向けて、

ʮしͣϋάʯのʮϋάʯには、
ʮҭΉ（は͙͘Ή）ʯと͍͏

ҙຯと、͜ Ͳ΋ɾएऀɾࢠ
ҭͯՈఉを、Φール੩Ԭ
でϋάするΑ͏にแみࠐ
Μでࢧԉし͍ͯ͘と͍͏ࢥ
͍をࠐΊ͍ͯます。

ൃୡ͕ؾʹͳΔ子΁ͷ
支援ظ൒͔Βͷૣࡀ1

ප児อ育ۀࣄ
ප࣌͋Μ͠Μ༬͔Γอ育ٸ

԰಺༡ͼ৔ͷઃஔ
ྩ࿨�೥�݄ʙ

ೝՄอ育ࢪઃͷୈ2子Ҏ߱
อ育ྉແঈԽ�ྩ࿨�೥�݄ʙ

ೝՄ֎อ育ࢪઃͷୈ2子Ҏ߱
ར༻ྉܰྩ�ݮ࿨�೥�݄ʙ

妊婦の
ための
支援給付

೛৷࢈ग़ࡀ0ࡀ1ࡀ2ࡀ3

相談支援

�ສԁڅ෇ �ສԁڅ෇

3歳児
健康診査

1歳6か月児
健康診査

6か月児
育児相談

こんにちは
赤ちゃん訪問

妊娠届出時の
保健師等面談

産後の体調管理、育児アドバイス（授乳や離乳食など）、
予防接種、事故防止、市の子育て支援サービスの案内
など

おなかの赤ちゃ
んの成長の様
子、妊娠中の食
事や生活のアド
バイスなど

2歳児
訪問

1歳児
訪問

ブックスタート妊娠後期訪問
（妊娠8か月頃）

（4か月まで）

6か月相談時に
絵本をプレゼント

೛৷࣌ɾग़ޙ࢈ʹ֤�ສԁΛ
෇͠ます。ʢ1��ʣڅ

೛්ͷͨΊͷ支援څ෇
ྩ࿨�೥�݄ʙ ʮ͜Μʹͪは੺ͪΌΜ๚໰ʯ౳ʹՃ͑、ر๬͞ΕΔ

ํʹ、೛৷ࣇࡀ�、ࣇࡀ�、ظޙのλΠϛϯάで๚
໰ܕの૬ஊࢧԉΛ࣮͠ࢪます。ʢ1��ʣ

๚໰ܕ૬ஊ支援

しずハグ

子育て環境の充実静岡市独自の経済的支援

妊娠・出産・子育てに関する負担・不安の軽減

ྩ࿨�೥��݄ʙ

小児科・産婦人科
オンライン相談 SNSを活用した、小児科医・産婦人科医・助産師による無料相談（P33）
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৯څߍֶ͍͍͓͠˔
੩Ԭࢢ಺࢈の஍৔
౔৯Λऔڷ෺΍࢈
りೖΕͨڅ৯Λఏ
ͯ͠ڙ ͍ます。

˛

੩Ԭڅߍֶࢢ৯
΢ΣϒαΠτ

ʮ์՝ޙ児童ΫϥϒʢP99ʣʯ΍
ʮ์՝ޙ子Ͳ΋ڭ ʢࣨP100ʣʯ、
ʮ児童館ʢP93ʣʯなͲの͜Ͳ΋
のډ৔ॴが͋ります。

˔੩Ԭࢢ͸ೝՄอ育ࢪઃͷ
ୈ2子Ҏ߱อ育ྉແঈ��

˔ೝՄ֎อ育ࢪઃ͸
ୈ2子Ҏ߱ར༻ྉܰݮ��
Ԃબͼで໎ͬͨΒʮ͜Ͳ΋ະ
དྷαϙーターʢP13ʣʯ΍ʮอ育
ίーσΟωーターʢP13ʣʯʹ
૬ஊͯ͠ ΈΔの΋ྑ͍͔΋。

入園です！

ະबԂの͓͞ࢠΜとอޢ者
がܰؾʹ͓ग़͔͚で͖Δʮ子
育て支援センターʢP90ʣʯ΍

ʮ子育てαϩンɾ子育てτーΫ
ʢP9�ʣʯ、ʮ͋ͦͼɾ子育て͓
͠Ό΂ΓαϩンʢP9�ʣʯ、ʮ児童
館ʢP93ʣʯが͋ります。͓ ͞ࢠ
ΜΛ༡͹ͤながΒ、ύύϚϚ
ಉ࢜΍৬һとܰؾʹ͓࿩͠
͠ま͠ΐ͏。

あります
つどえる場所が
就園前の親子が

͜Ͳ΋Λগ͠༬͚͍ͨ࣌は
ʮҰ࣌༬͔ΓʢP39ʣʯ΍ʮϑΝϛ
ϦーɾαϙーτɾセンターʢP�0ʣʯ
Λ利用ͯ͠ Έͯは。
පதɾපޙの͓͞ࢠΜΛ༬͚
Δ͜とがで͖Δʮප児ɾපޙ
児อ育ʢP�1ʣʯ、ʮٸප࣌͋Μ
͠Μ༬͔Γอ育ʢP�2ʣʯ΍ʮۓ
αϙーτセンターʢP�2ʣʯٸ
΋͋ります。

あります
預かりサポートが
困った時の

はମ΋৺΋ർΕ͍ͯΔޙ࢈
͠、ҭࣇの͜とでෆ҆ʹなΔ
͜と΋。ʮ࢈ ޙ έΞʢP30ʣʯ
΍ʮϚϚέΞσΠαーϏε

ʢP31ʣʯでճ෮ˍෆ҆Λղফ
͠ま͠ΐ͏。
ҭࣇのෆ҆΍͓೰ΈなͲは

ʮ͜Μʹͪ͸ ੺ͪΌΜ ๚ ໰
ʢP2�ʣʯ΍ʮ1ࡀɾ2ࡀ 児 ๚ ໰
ʢP29ʣʯでԿで΋૬ஊͯ͘͠
͍ͩ͞。

ʮ೛්ͷͨΊͷ支援څ෇ʢP��ʣʯ
΍ʮ೛৷ظޙ๚໰ʢP2�ʣʯでα
ϙʔτ͠ます。
l೛৷தはͲΜな͜とʹؾΛ
෇͚Ε͹ྑ͍のʁzlग़ ɾҭ࢈
の஌ࣝがなͯ͘ෆ҆ʜzࣇ
ͦΜな࣌は、ʮ͓͔ͣ͠子育
て͖ͣͳ-*/&ʢP9ʣʯ΍ʮύύɾ
ϚϚͷڭ ʢࣨP2�ʣʯ΋ͥͻ利
用ͯ͠ ͍ͩ͘͞。

なっても安心
小学生にいよいよ

ございます！
出産おめでとう

妊娠したらʜ

੩Ԭࢢ͸ɺ೛৷ɾग़࢈ɾ子育て·Ͱ੾Ε໨ͳ͘αϙーτ͠·͢ɻ

01 02 03 04 05 06

しずおかのここが

ちょうどいい! ւ΋ࢁ΋す͙ۙ͘� ҆৺͠
ͯ༡΂ΔެԂ΋͍ͬͺ͍�

ʮ͓Ͱ͔͚."PʢP1�ʣʯΛ
ग़͔͚͠Α͓ͯݟ �͏

ࣗવ͕͍ͬͺ͍Ͱ あそびやすい
ઇ΋΄とΜͲ߱Βͣ、೥தա͝͠΍す͍。͓஡ɾ
Έ͔Μɾ͍ͪ͝ɾ͑ࡩͼなͲのւのࢁ、޾の޾が
͍ͬͺ͍。子育て支援センターʢP90ʣ΍児童館

ʢP93ʣ、子育てαーΫϧʢP9�ʣの׆ಈ΋੝Μです。

΋ਓ΋ あったかいީؾ
த৺֗ࢢ஍ʹはඒज़ؗ、Պֶؗな
ͲจԽࢪઃ΋ͨ͘͞Μ͋ります。

ʮ͜Ͳ΋ΧーυʢP��ʣʯΛ͑࢖͹ࢢ
಺のখதֶੜはೖؗ無料ʂ

文化にふれやすい
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りೖΕͨڅ৯Λఏ
ͯ͠ڙ ͍ます。
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੩Ԭڅߍֶࢢ৯
΢ΣϒαΠτ

ʮ์՝ޙ児童ΫϥϒʢP99ʣʯ΍
ʮ์՝ޙ子Ͳ΋ڭ ʢࣨP100ʣʯ、
ʮ児童館ʢP93ʣʯなͲの͜Ͳ΋
のډ৔ॴが͋ります。

˔੩Ԭࢢ͸ೝՄอ育ࢪઃͷ
ୈ2子Ҏ߱อ育ྉແঈ��

˔ೝՄ֎อ育ࢪઃ͸
ୈ2子Ҏ߱ར༻ྉܰݮ��
Ԃબͼで໎ͬͨΒʮ͜Ͳ΋ະ
དྷαϙーターʢP13ʣʯ΍ʮอ育
ίーσΟωーターʢP13ʣʯʹ
૬ஊͯ͠ ΈΔの΋ྑ͍͔΋。

入園です！

ະबԂの͓͞ࢠΜとอޢ者
がܰؾʹ͓ग़͔͚で͖Δʮ子
育て支援センターʢP90ʣʯ΍

ʮ子育てαϩンɾ子育てτーΫ
ʢP9�ʣʯ、ʮ͋ͦͼɾ子育て͓
͠Ό΂ΓαϩンʢP9�ʣʯ、ʮ児童
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ΜΛ༡͹ͤながΒ、ύύϚϚ
ಉ࢜΍৬һとܰؾʹ͓࿩͠
͠ま͠ΐ͏。

あります
つどえる場所が
就園前の親子が

͜Ͳ΋Λগ͠༬͚͍ͨ࣌は
ʮҰ࣌༬͔ΓʢP39ʣʯ΍ʮϑΝϛ
ϦーɾαϙーτɾセンターʢP�0ʣʯ
Λ利用ͯ͠ Έͯは。
පதɾපޙの͓͞ࢠΜΛ༬͚
Δ͜とがで͖Δʮප児ɾපޙ
児อ育ʢP�1ʣʯ、ʮٸප࣌͋Μ
͠Μ༬͔Γอ育ʢP�2ʣʯ΍ʮۓ
αϙーτセンターʢP�2ʣʯٸ
΋͋ります。

あります
預かりサポートが
困った時の

はମ΋৺΋ർΕ͍ͯΔޙ࢈
͠、ҭࣇの͜とでෆ҆ʹなΔ
͜と΋。ʮ࢈ ޙ έΞʢP30ʣʯ
΍ʮϚϚέΞσΠαーϏε

ʢP31ʣʯでճ෮ˍෆ҆Λղফ
͠ま͠ΐ͏。
ҭࣇのෆ҆΍͓೰ΈなͲは
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ϙʔτ͠ます。
l೛৷தはͲΜな͜とʹؾΛ
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出産おめでとう
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Έ͔Μɾ͍ͪ͝ɾ͑ࡩͼなͲのւのࢁ、޾の޾が
͍ͬͺ͍。子育て支援センターʢP90ʣ΍児童館

ʢP93ʣ、子育てαーΫϧʢP9�ʣの׆ಈ΋੝Μです。

΋ਓ΋ あったかいީؾ
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文化にふれやすい
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静岡市の子育て支援情報を手に入れよう!

੩Ԭࢢ子育てԠ援૯߹αΠτ ʮͪΌΉͣ͠おかʯϗーϜϖーδ
ӳޠɾதޠࠃɾؖޠࠃʹ΋
ରԠ�ϝχϡʔ͔ΒޠݴΛ
બ୒で͖ます。

行政サービス検索
ԉαʔϏε΍੍౓ࢧҭͯࢠのࢢ
৘ใΛ、͓ Μの೥ྸ΍໨త͞ࢠ
ผʹ୳ͤます。

イベント検索
͜Ͳ΋の೥ྸ΍Πϕϯτछผ͝
とʹࡧݕで͖ます。

子育て施設検索
͜Ͳ΋ԂɾอҭԂɾ༮ஓԂ
なͲのೖԂࢪઃ΍、਌ࢠで
༡ͼʹ͚ߦΔࢠҭͯࢧԉࢪ
ઃがࡧݕで͖ます。

ピックアップメニュー
೛৷தɾग़ޙ࢈ʹ΍Δ͜と΍利用で͖Δ੍౓が࣌
ҭͯαʔΫϧʯࢠҭͯΨΠυʯ、ʮࢠで෼͔Δʮྻܥ
の׆ಈ৘ใ、ʮൃୡがؾʹなΔ͓͞ࢠΜ΁のࢧԉʯ、
͜Ͳ΋が�ਓで΋҆৺͚ͯ͠ߦΔʮ͜Ͳ΋のډ৔ॴʯ
なͲ、͓ すすΊϝχϡʔΛまとΊまͨ͠。

ΞϓϦ൛

΢ΣϒαΠτのػೳʹՃ͑、͓ هΜの੒௕͞ࢠ
࿥΍εέδϡʔϧのೖྗがで͖ΔΧϯλϯ฼ࢠ
खாػೳ、Πϕϯτ΍ࢪઃの͓ؾʹೖりొ࿥ػ
ೳなͲ、アプリなΒではのػೳΛ౥ࡌ�プογϡ
通஌で࠷৽৘ใ΋ड͚औΕます。

μ΢ンϩーυ͸
ͪ͜Β

ʢʮࢠҭͯλ΢ϯʯ
とදࣔ͞Εますʣ

9

�৽৘ใは9で΋͓ಧ͚࠷
੩Ԭࢢのࢠҭͯ৘ใઐ用アΧ΢ϯτです。೛
৷ɾग़࢈ɾࢠҭͯʹؔすΔ৘ใΛ෯͓͘޿஌Β
ͤ͠ます。

͓໰͍߹Θͤ ͜Ͳ΋ະདྷ՝ʢ੓܎ࡦʣ��5&-ɿ��������

しずおか子育てきずなLINE
೛৷ि਺΍おࢠさΜの݄ྸに߹Θͤて੩Ԭࣜެࢢ
-*/&かΒ৘ใΛおಧけ͠·す

೛৷தのํまͨはຬࡀ�までの͓͞ࢠΜが͍Δํ、
ύʔτφʔ、͝ Ո଒

˔͓な͔の੺ͪΌΜ΍͜Ͳ΋の੒௕ɾൃୡの༷ࢠ
˔೛৷ੜ׆΍ࢠҭͯのアυόΠε
˔༧๷઀छ΍݈਍なͲのҊ಺
ԉαʔϏε΍੍౓のҊ಺なͲࢧҭͯࢠのࢢ˔

೛৷த� � ɿຖ೔
ʙੜޙ���೔まで� ɿຖ೔
ʙ �までࡀ� ɿ�೔ʹ�ճ
ʙ �までࡀ� ɿि�ճఔ౓
ʙຬࡀ�まで� ɿ݄�ճఔ౓

ᶃ੩Ԭࣜެࢢ-*/&アΧ΢ϯτΛ༑ͩͪొ࿥

ᶄ੩Ԭࢢ-*/&のϝχϡʔը໘ʮड信ઃఆʯ
　ˠ͓͔ͣ͠ࢠҭ͖ͯͣな-*/&
　ˠग़࢈༧ఆ೔まͨは͓͞ࢠΜのੜ೥݄೔
　　Λೖྗ

ର৅ऀ

഑৴಺༰

഑৴ִؒ

ちょうど良い
タイミングで
届く!

ちゃむしずおか パートナーとの情報共有にも！

ొ࿥ํ๏

͓໰͍߹Θͤ ͜Ͳ΋ະདྷ՝ʢ੓܎ࡦʣ��5&-ɿ��������
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静岡市の子育て支援情報を手に入れよう!

੩Ԭࢢ子育てԠ援૯߹αΠτ ʮͪΌΉͣ͠おかʯϗーϜϖーδ
ӳޠɾதޠࠃɾؖޠࠃʹ΋
ରԠ�ϝχϡʔ͔ΒޠݴΛ
બ୒で͖ます。
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৘ใΛ、͓ Μの೥ྸ΍໨త͞ࢠ
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9
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POLEPOLE子育て
10-&10-&と͸ɺスϫώリޠでʮΏっくΓΏっくΓʯとい͏ҙຯです。
ʮ͕ͣٸΏっくΓʯ。さ͋ɺ੺ͪΌΜの੒௕Λͨの͠Έ·͠ΐ͏。

乳児期
（1歳まで）

9 ～１0か月頃になると、
自分で食べたがるように
なります。

੺ͪΌΜはࢦΛ͠ΌͿͬͨり、͓ ΋ͪΌΛͪ͘ʹೖΕͨり
ͯ͠༡ͼます。ͪ͘のൃୡがଅ͞Εますので、͓ ΋ͪΌな
Ͳはਗ਼ܿʹͯ͠ ༩͑ま͠ΐ͏。

ਓݟ஌りは、͜ Ͳ΋ʹΑͬͯ 、΍ఔ౓はまͪまͪですがظ࣌
Ո଒と׳ݟΕな͍ਓとの۠ผがで͖ΔΑ͏ʹなͬͨূڌ
です。

1歳頃
「自我」が芽生えて
きます。

2歳頃
「自立心」が強く
なります。

食事や着替えなど、
自分ひとりでしたがる
ようになります。

3歳頃
「自己主張」が
始まります。

4歳頃

5～6歳頃
言葉や想像力が
発達します。

ྑ͍と͜ΖΛ΄Ί、༏͍ͪ࣋͠ؾで
઀͠ま͠ΐ͏。

੺ͪΌΜの੒௕΍ൃୡはݸਓࠩが
େ͖͍です。΄͔の੺ͪΌΜとの
ҧ͍Λ͋まりؾʹ͠な͍Α͏ʹ͠
ま͠ΐ͏。

く͜と͸੺ͪΌΜのίϛϡχέーγϣϯٽ
੺ͪΌΜ͸だっ͕͜େ͖޷
੺ͪΌΜに࿩͠かけ·͠ΐ͏

Ոのதで໾ׂΛ持ͨͤ·͠ΐ͏
໿ଋ΍ϧーϧΛେ੾に
Ӭ͕ࣃٱੜ͑࢝Ί·す

ਓݟ஌Γ΋੒௕のূڌ �

まͩظ؁͍͑ͨ࣌です。͓෕͞Μ、͓ ฼͞Μ
はসإで͜Ͳ΋Λ๊͖͠Ίͯ͋͛ま͠ΐ͏。

্खにࣤΓ·͠ΐ͏
Ո଒で৯ࣄΛͨの͠Έ·͠ΐ͏

͏ま͘で͖ͣʹ͍ͨٽりౖΔ͜と΋ଟ͍のですが、
গͣͭ͠΄ΊながΒ、で͖Δ͜とΛ૿΍͍͖ͯ͠
ま͠ΐ͏。

গͣͭ͠ɺおΉͭΛऔる࿅शΛ࢝Ί·͠ΐ͏
Ή͠ࣃ༧๷にऔΓ૊Έ·͠ΐ͏

ϙ レ ϙ レ

こどもの育ちには、一人ひとり
幅があり違いがあります。

͓෕͞Μ΋͓ΉͭΛସ͑ͨり、͓ ෩࿊
ʹೖΕͨり、͋ ΍ͨ͠りなͲ、ੵ తۃ
。Ճ͠ま͠ΐ͏ࢀʹҭͯࢠʹ
͓෕͞Μと͓฼͞Μがೋਓでҭ͍ͯͯ
と͍͘͏ҙࣝΛ࣋ͭ͜とがେ੾です。

お父さんの役割

なΔと、໾ׂΛ࣋ͬʹࠒࡀ� ʮͨͬ͝ ͜༡ͼʯʢまま͝
と、ώʔϩʔͬ͝ ͜なͲʣΛͨの͠ΉΑ͏ʹなります。
༑ͩͪと༡ͿػձΛੵۃతʹͭͬ͘ ͯ͋͛ま͠ΐ͏。

༑だͪと༡ͿػձΛੵۃ的に

ֆຊΛಡΜだΓɺお࿩Λ
͠て͋͛·͠ΐ͏
ੜ׆リズϜΛ੔͑ɺମΛ
ͨくさΜಈか͠·͠ΐ͏

CHECK

CHECK
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POLEPOLE子育て
10-&10-&と͸ɺスϫώリޠでʮΏっくΓΏっくΓʯとい͏ҙຯです。
ʮ͕ͣٸΏっくΓʯ。さ͋ɺ੺ͪΌΜの੒௕Λͨの͠Έ·͠ΐ͏。

乳児期
（1歳まで）

9 ～１0か月頃になると、
自分で食べたがるように
なります。

੺ͪΌΜはࢦΛ͠ΌͿͬͨり、͓ ΋ͪΌΛͪ͘ʹೖΕͨり
ͯ͠༡ͼます。ͪ͘のൃୡがଅ͞Εますので、͓ ΋ͪΌな
Ͳはਗ਼ܿʹͯ͠ ༩͑ま͠ΐ͏。

ਓݟ஌りは、͜ Ͳ΋ʹΑͬͯ 、΍ఔ౓はまͪまͪですがظ࣌
Ո଒と׳ݟΕな͍ਓとの۠ผがで͖ΔΑ͏ʹなͬͨূڌ
です。

1歳頃
「自我」が芽生えて
きます。

2歳頃
「自立心」が強く
なります。

食事や着替えなど、
自分ひとりでしたがる
ようになります。

3歳頃
「自己主張」が
始まります。

4歳頃

5～6歳頃
言葉や想像力が
発達します。

ྑ͍と͜ΖΛ΄Ί、༏͍ͪ࣋͠ؾで
઀͠ま͠ΐ͏。

੺ͪΌΜの੒௕΍ൃୡはݸਓࠩが
େ͖͍です。΄͔の੺ͪΌΜとの
ҧ͍Λ͋まりؾʹ͠な͍Α͏ʹ͠
ま͠ΐ͏。

く͜と͸੺ͪΌΜのίϛϡχέーγϣϯٽ
੺ͪΌΜ͸だっ͕͜େ͖޷
੺ͪΌΜに࿩͠かけ·͠ΐ͏

Ոのதで໾ׂΛ持ͨͤ·͠ΐ͏
໿ଋ΍ϧーϧΛେ੾に
Ӭ͕ࣃٱੜ͑࢝Ί·す

ਓݟ஌Γ΋੒௕のূڌ �

まͩظ؁͍͑ͨ࣌です。͓෕͞Μ、͓ ฼͞Μ
はসإで͜Ͳ΋Λ๊͖͠Ίͯ͋͛ま͠ΐ͏。

্खにࣤΓ·͠ΐ͏
Ո଒で৯ࣄΛͨの͠Έ·͠ΐ͏

͏ま͘で͖ͣʹ͍ͨٽりౖΔ͜と΋ଟ͍のですが、
গͣͭ͠΄ΊながΒ、で͖Δ͜とΛ૿΍͍͖ͯ͠
ま͠ΐ͏。

গͣͭ͠ɺおΉͭΛऔる࿅शΛ࢝Ί·͠ΐ͏
Ή͠ࣃ༧๷にऔΓ૊Έ·͠ΐ͏

ϙ レ ϙ レ

こどもの育ちには、一人ひとり
幅があり違いがあります。

͓෕͞Μ΋͓ΉͭΛସ͑ͨり、͓ ෩࿊
ʹೖΕͨり、͋ ΍ͨ͠りなͲ、ੵ తۃ
。Ճ͠ま͠ΐ͏ࢀʹҭͯࢠʹ
͓෕͞Μと͓฼͞Μがೋਓでҭ͍ͯͯ
と͍͘͏ҙࣝΛ࣋ͭ͜とがେ੾です。

お父さんの役割

なΔと、໾ׂΛ࣋ͬʹࠒࡀ� ʮͨͬ͝ ͜༡ͼʯʢまま͝
と、ώʔϩʔͬ͝ ͜なͲʣΛͨの͠ΉΑ͏ʹなります。
༑ͩͪと༡ͿػձΛੵۃతʹͭͬ͘ ͯ͋͛ま͠ΐ͏。

༑だͪと༡ͿػձΛੵۃ的に

ֆຊΛಡΜだΓɺお࿩Λ
͠て͋͛·͠ΐ͏
ੜ׆リズϜΛ੔͑ɺମΛ
ͨくさΜಈか͠·͠ΐ͏
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͜Ͳ΋の年齢別にΑくݟΒΕているݴ༿かΒ୳す ʮͲΜなࢠҭてࢧԉ͕͋るのʁʯʮ͜Ͳ΋Ԃ΍อҭԂにͭいて͑ڭて�ʯといっͨอҭ΍ࢠ
ҭてࢧԉにͭいての૬ஊɾアυバイス͸ɺʮ͜Ͳ΋ະདྷαϙーλーʯʮอҭίーσΟωー
λーʯにお·かͤください。

こども未来サポーター

ҭͯ΍อҭ͚ͩでࢠ、ԉηϯλʔでࢧҭͯࢠ಺のࢢ
な͘、ࢠҭͯࢧԉの੍౓ʹ͍ͭͯ΋શൠతʹ৘ใఏ
૬ஊ、アυόΠεΛͯ͠、ڙ ͍ます。

保育コーディネーター

֤۠のࢠҭͯࢧԉ՝でओʹ͜Ͳ΋Ԃ、อҭԂ౳΍、ࢠҭͯࢧԉʹ͍ͭͯ৘ใ
ఏڙ、૬ஊ、アυόΠεΛͯ͠ ͍ます。

ॿࢣ࢈は、೛৷ʙग़࢈ʙࢠҭͯʹ͍ͨΔまで、ϚϚの৺͍ڧຯํ。
೛৷の͜と、ग़࢈の͜と、ࢠҭͯの͜となͲ、Ұਓで೰まͣʹ、ॿࢣ࢈ʢපӃɾ
஍Ҭʣʹ ૬ஊͯ͠ Έま͠ΐ͏。
ʮͲ͜ʹ૬ஊͨ͠Β͍͍͔Θ͔Βな͍ʯと͍͏ํは、੩Ԭݝॿࢣ࢈ձϗʔϜϖʔ
δのॿ࢈ॴϚοプΛ͝ཡ͍ͩ͘͞。

͓໰͍߹Θͤ ͓ۙ͘のࢠҭͯࢧԉηϯλʔʢ1��ʣまで

͓໰͍߹Θͤ
֤۠෱ࣄࢱ຿ॴࢠ��ҭͯࢧԉ՝
Ѯ۠�5&-ɿ���������ॣՏ۠�5&-ɿ���������ਗ਼ਫ۠�5&-ɿ��������

身近な子育てサポーター

ɾ฼߁݈ࢠखா▶1��
ɾ೛්݈߁਍ࠪ▶1��
ɾ༧๷઀छ▶1��
ɾύύɾママの1▶ࣨڭ��
ɾ๚໰ܕ૬ஊࢧԉ▶1��

ɾ๚໰ܕ૬ஊࢧԉ▶1��
ɾ͜ Ͳ΋の݈߁਍ࠪ▶1��
ɾࢠҭͯࢧԉϔルύー▶1��
ɾ࢈後έア▶1��
ɾママέアσイαーϏス▶1��
ɾҭࣇ૬ஊ▶1��
ɾ৯のࣨڭɾࣃの1▶ࣨڭ��
ɾ༧๷઀छ▶1��
ɾೝఆ͜Ͳ΋ԂɾอҭԂ▶1��
ɾࢠҭͯࢧԉηンλー▶1��

ɾපࣇɾප後ࣇอҭ▶1��
ɾೝఆ͜Ͳ΋ԂɾอҭԂ▶1��
ɾ༮ஓԂ▶1��

ɾबֶԉॿ੍౓▶1��
ɾೖֶखଓ͖▶1��
ɾ์՝後ࣇಐクラϒ▶1��
ɾ์՝後ࢠͲ΋1▶ࣨڭ���

ɾ͓ でか͚.A1▶1��
ɾ੩Ԭ͜Ͳ΋ిٸٹ࿩૬ஊ▶1��ɾ���
ɾҰ࣌༬かり▶1��
ɾখࣇՊɾ්࢈ਓՊΦンライン૬ஊ▶1��

ɾϑΝϛリーɾαϙートɾηンλー▶1��
ɾٸۓαϙートηンλー▶1��
ɾ͜ Ͳ΋のൃୡがؾがかりなと͖▶1��

ハンドブック早見表ハンドブック早見表ハンドブック早見表ハンドブック早見表

IUUQT���NJEXJGF�TIJ[VPLB�KQ�QVCMJD�

ʮ͋ͳͨͷͦ͹ʹॿࢣ࢈͸͍·͢ɻʯ

全年齢 ೛৷͔ظΒࡀ�·Ͱɻશ೥ྸର৅ͷϖʔδ

妊娠期 0～2歳

3～5歳 小学校入学

�2
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͜Ͳ΋の年齢別にΑくݟΒΕているݴ༿かΒ୳す ʮͲΜなࢠҭてࢧԉ͕͋るのʁʯʮ͜Ͳ΋Ԃ΍อҭԂにͭいて͑ڭて�ʯといっͨอҭ΍ࢠ
ҭてࢧԉにͭいての૬ஊɾアυバイス͸ɺʮ͜Ͳ΋ະདྷαϙーλーʯʮอҭίーσΟωー
λーʯにお·かͤください。

こども未来サポーター

ҭͯ΍อҭ͚ͩでࢠ、ԉηϯλʔでࢧҭͯࢠ಺のࢢ
な͘、ࢠҭͯࢧԉの੍౓ʹ͍ͭͯ΋શൠతʹ৘ใఏ
૬ஊ、アυόΠεΛͯ͠、ڙ ͍ます。

保育コーディネーター

֤۠のࢠҭͯࢧԉ՝でओʹ͜Ͳ΋Ԃ、อҭԂ౳΍、ࢠҭͯࢧԉʹ͍ͭͯ৘ใ
ఏڙ、૬ஊ、アυόΠεΛͯ͠ ͍ます。

ॿࢣ࢈は、೛৷ʙग़࢈ʙࢠҭͯʹ͍ͨΔまで、ϚϚの৺͍ڧຯํ。
೛৷の͜と、ग़࢈の͜と、ࢠҭͯの͜となͲ、Ұਓで೰まͣʹ、ॿࢣ࢈ʢපӃɾ
஍Ҭʣʹ ૬ஊͯ͠ Έま͠ΐ͏。
ʮͲ͜ʹ૬ஊͨ͠Β͍͍͔Θ͔Βな͍ʯと͍͏ํは、੩Ԭݝॿࢣ࢈ձϗʔϜϖʔ
δのॿ࢈ॴϚοプΛ͝ཡ͍ͩ͘͞。

͓໰͍߹Θͤ ͓ۙ͘のࢠҭͯࢧԉηϯλʔʢ1��ʣまで

͓໰͍߹Θͤ
֤۠෱ࣄࢱ຿ॴࢠ��ҭͯࢧԉ՝
Ѯ۠�5&-ɿ���������ॣՏ۠�5&-ɿ���������ਗ਼ਫ۠�5&-ɿ��������

身近な子育てサポーター

ɾ฼߁݈ࢠखா▶1��
ɾ೛්݈߁਍ࠪ▶1��
ɾ༧๷઀छ▶1��
ɾύύɾママの1▶ࣨڭ��
ɾ๚໰ܕ૬ஊࢧԉ▶1��

ɾ๚໰ܕ૬ஊࢧԉ▶1��
ɾ͜ Ͳ΋の݈߁਍ࠪ▶1��
ɾࢠҭͯࢧԉϔルύー▶1��
ɾ࢈後έア▶1��
ɾママέアσイαーϏス▶1��
ɾҭࣇ૬ஊ▶1��
ɾ৯のࣨڭɾࣃの1▶ࣨڭ��
ɾ༧๷઀छ▶1��
ɾೝఆ͜Ͳ΋ԂɾอҭԂ▶1��
ɾࢠҭͯࢧԉηンλー▶1��

ɾපࣇɾප後ࣇอҭ▶1��
ɾೝఆ͜Ͳ΋ԂɾอҭԂ▶1��
ɾ༮ஓԂ▶1��

ɾबֶԉॿ੍౓▶1��
ɾೖֶखଓ͖▶1��
ɾ์՝後ࣇಐクラϒ▶1��
ɾ์՝後ࢠͲ΋1▶ࣨڭ���

ɾ͓ でか͚.A1▶1��
ɾ੩Ԭ͜Ͳ΋ిٸٹ࿩૬ஊ▶1��ɾ���
ɾҰ࣌༬かり▶1��
ɾখࣇՊɾ්࢈ਓՊΦンライン૬ஊ▶1��

ɾϑΝϛリーɾαϙートɾηンλー▶1��
ɾٸۓαϙートηンλー▶1��
ɾ͜ Ͳ΋のൃୡがؾがかりなと͖▶1��

ハンドブック早見表ハンドブック早見表ハンドブック早見表ハンドブック早見表
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ʮ͋ͳͨͷͦ͹ʹॿࢣ࢈͸͍·͢ɻʯ

全年齢 ೛৷͔ظΒࡀ�·Ͱɻશ೥ྸର৅ͷϖʔδ

妊娠期 0～2歳

3～5歳 小学校入学
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