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お出かけの際に持っていると便利なグッズのリストです。
出かける前のチェックにご利用ください。

夏は涼しい午前中のうちに、
冬は暖かい時間帯に、気候に
合わせて過ごしやすい時に

おでかけしましょう。

道を歩くだけでも、
外には季節を感じる発見に

満ちています。たくさん声をかけて
いろいろ教えてあげましょう。

こどもは時に大人の予想の
つかない動きをします。
児童施設や公園内でも

目を離さずにいましょう。

おでかけの
ポイント

おでかけMAP 5 おでかけグッズチェックリスト

❶無料動画再生アプリ
（COCOAR）をダウンロード 

❷インストール後、アプリを起動し、
カメラで上のマーク（AR画像に
貼る画像）がある画像を読み取る
と動画が再生されます。 

動画
配信中

P32、P87、P88の
動画をチェック！！ ※アプリは無料ですが、通信料は

　利用者の負担となります。
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҆৺͠てա࣌ؒ͢͝͸ɺ͖ ͬͱૉఢͳମݧ΁ͱͭͳ͕Γ·͢ʂ

͜Ͳ΋の
ࢭ๷ނࣄ

༮児৐ͤࣗసं౳の҆શར༻

ྩ࿨̑೥݄̐かΒ、す΂ͯのࣗసंར༻ऀにϔルメットண༻が౒ྗٛ຿となͬͨ͜と
を͝ଘ͡ですかʁಉ৐する͓ࢠさΜ͚ͩでな͘、ӡసするํࣗ਎΋ϔルメットண༻に
౒Ίな͚れ͹なりまͤΜ。͓ ࣗ、のみなさΜの大੾な໋をकるͨΊऀޢさΜとอࢠ స
ंに৐ると͖はඞͣϔルメットをかͿりましΐ ʂ͏

˛

ࣗసं༻ϔルメットの҆શੑをࣔすマークに͍ͭ （ͯফඅऀி)1
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ヒモやフードのある服装
は引っかかる恐れがある
ので避けましょう。

ショッピングカートからの
転落に注意！
幼児用座席以外にこども
を乗せない。

駐車場での乗り降りは
周りを確認して！

水深が浅くてもおぼれる
事があります。

遊具からの転落に注意！
ルールを守って遊ばせま
しょう。

海や川で遊ぶときはライフ
ジャケットを着用！
こどもだけで遊ばせない。

自転車の転倒や、こどもの
足が後輪に巻き込まれる
怪我にも注意しましょう。

エスカレーターではサンダル
や衣類の裾が挟み込まれる
危険があります。

外の気温は低くても、車内は
高温になり、熱中症の危険性
があります。

車のドアやパワーウインドウに
手や体が挟まれないように
気をつけましょう。
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