
To Do Listʢ妊娠届出書/母子健康手帳/妊婦健康診査/予防接種/出生届ʣ

パパ・ママの教室/訪問型相談支援

こどもの健康診査/子育て支援ヘルパー

産後ケア

ママケアデイサービス/育児相談

食の教室/歯の教室

小児科・産婦人科オンライン相談/静岡こども救急電話相談/児童相談所虐待対応ダイヤル

予防接種NAVI/定期予防接種の種類

予防接種スケジュール例

P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P3�

第1章 ようこそ赤ちゃん

赤ちゃんができたときの手続きや、赤ちゃんの健康をサポートする制度、

産後のお母さんを応援するサービスについてご紹介します。
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ୈ1ষɹΑ͏ͦ͜੺ͪΌΜ

1ɽ฼߁݈ࢠखாを΋らう
⿙�පӃ΍࢈Ӄで೛৷の診அを受けたら̡ ೛৷ಧग़ॻ をrもらい、֤ 手ாの交付߁ԉ課で฼子݈ࢧ߁݈۠
を受けましΐ （͏予໿੍）。໘ஊ࣌、̡೛්ͷたΊͷࢧԉڅ෇ʢ 　  P��ʣrにͭいてごҊ಺します。

※「しずおか子ҭてきずな-*/&（ 　  P�）」をొ࿥しておくとศརです。

฼߁݈ࢠखா
　฼子݈߁手ாは、お฼さんとお子さんのେ੾な݈߁記࿥です。೛৷த΍ೕ༮ࣇ期はੜ֔にΘた
る݈ͮ߁くりのج൫となることから、݈ 、࢈診ࠪ߁ Պ΍খࣇՊでの診࡯、予防接種、保݈ࢦಋなͲ
を受ける࣌に必ず持ͬていき、必要にԠ͡て記入してもらいましΐ͏。

ԉ՝ࢧ߁݈
　೛৷・ग़࢈΍ೕࣇのൃҭ・ൃ ୡ・ҭࣇなͲのご૬ஊは֤݈۠ࢧ߁ԉ課まで
　（݄ʙۚ　�ɿ3�ʙ1�ɿ1�ʗॕ೔・೥຤೥࢝をআく）
⿙�Ѯ۠໾ॴ݈ࢧ߁ԉ課　　Ѯ۠௥手ொ�൪1߸　　　�　☎221-��47
⿙�ॣ Տ۠໾ॴ݈ࢧ߁ԉ課　ॣՏ۠ೆീ഼ொ1�൪��߸　☎2�4-3�11
⿙�ਗ਼ਫ۠໾ॴ݈ࢧ߁ԉ課　ਗ਼ਫ۠Ѵொ6൪�߸� � çç　　☎34�-7711

5P�%P�-JTUçʙ੺ͪΌΜ͕Ͱ͖ͨΈ͍ͨɻ͞ ͯɺԿΛ͢Ε͹͍͍ʁʙ

2ɽ೛්݈߁਍ࠪをうける
⿙�೛৷ಧग़࣌のि਺にԠ͡て೛්݈߁診ࠪの受診票を交付しています。
⿙�೛්݈߁診ࠪは೛්さんとおなかの੺ちΌんをकるたΊにとてもେ੾な݈߁診ࠪです。必ず、ҩࢣ
またはॿࢣ࢈と૬ஊの͏͑、ద੾な࣌期に受診してください。（࠷େ16ճ受診できます。）
⿙�受診票は、Ұ定ֹۚを上ݶにॿ੒するものです。පӃ、診ྍॴ、ॿ࢈Ӄ（ॴ）でのࢦಋ಺༰΍ࠪݕ項໨
により、ࣗ 。ෛ୲がൃੜする場合がありますݾ
⿙�೛්ࣃՊ݈߁診ࠪにͭいては、೛৷தに1ճ、ར用できます。

��34΢Πルεײછ঱予防接種を受ける
⿙�ੜまれてくる੺ちΌんをRSウイルスからकるେ੾な予防接種です。
⿙�೛৷��ि�೔から36ि6೔までのؒに原則ແྉで1ճ接種できます。
⿙接種݊はൃ行していません。接種するには೛৷தのお子さんの฼子݈߁手ாが必要です。
　� 詳しくは静岡市ϗーϜϖーδをνΣοΫ˰

�ɽύύɾϚϚʹなるたΊͷࢀʹࣨڭՃ͢る
⿙�֤ 保݈ηϯλーでは、೛৷・ग़ ̓、にͭいての஌ࣝを਎にͭけࣇҭ・࢈ ৺してお࢈をするたΊのࣨڭ
を։࠵しています。
※�֤ 。೔、場ॴにͭいては市ϗーϜϖーδでお஌らせします࠵の։ࣨڭ
ʻڭ ɿࣨ྆ ਌ࣨڭʗϚλχςΟࣨڭʗখࣇՊҩによるҭ࠲ߨࣇʗಈըでみるϚλχςΟࣨڭʼ

静岡市ϗーϜϖーδで、「ҭࣇに関するಈըのごҊ಺」をνΣοΫ˰

�ɽग़ੜಧをఏग़͢る
⿙੺ちΌんがੜまれたら、ੜまれた೔をؚΊて1�೔以಺に֤۠໾ॴށ੶ॅຽ課、֤ 。ॴにಧけग़てくださいࢧ

To Do List/妊娠届出書/母子健康手帳/妊婦健康診査/予防接種/出生届

パパ・ママの教室/訪問型相談支援

子育て支援ヘルパー/こどもの健康診査

産後ケア

ママケアデイサービス/育児相談

食の教室/歯の教室

静岡こども救急電話相談/児童相談所虐待対応ダイヤル/小児科・産婦人科オンライン相談

予防接種NAVI/定期予防接種の種類・こんなときはどうしたら良い？

予防接種スケジュール例

P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35

第1章 ようこそ赤ちゃん

赤ちゃんができたときの手続きや、赤ちゃんの健康をサポートする制度、

産後のお母さんを応援するサービスについてご紹介します。
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ύύɾϚϚͷࣨڭ
問 �࣍ ทԼஈ⪕Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
྆਌ڭ ʢࣨ予໿੍ʣ
　ॳΊてお෕さん、お฼さんになられる方が、਌としての৺͑ߏ΍、ੜؒޙもない੺ちΌんとの接し
方、ҭࣇの஌ࣝをֶ΂ます。

খࣇՊҩʹΑるҭ࠲ߨࣇʢ予໿੍ʣ
　খࣇՊҩによる子ҭてに関する࠲ߨです。

ϚλχςΟڭ ʢࣨ予໿੍ʣ
　೛৷தのମௐ؅ཧ、৯ੜ׆のϙイϯτ౳をֶͼながら、೛්さん同࢜の交ྲྀを行います。

ಈըでΈるϚλχςΟڭ ʢࣨਃ੍ࠐʣ
　೛৷த΍ޙ࢈のੜ׆のϙイϯτ、子ҭてࢧԉ৘ใの঺հ、֐ࡂのඋ͑౳をごࣗ୐でࢹௌできます。

๚問ܕ૬ஊࢧԉ
問 �࣍ ทԼஈ⪖Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
　೛৷から子ҭてまで੾れ໨なくαϙーτしますʂ

೛৷ޙ期ʢ೛৷�͔݄ࠒʣ๚໰
　ग़࢈を௚前に͑߇た೛්さんを対৅にॿࢣ࢈が૬ஊにԠ͡ます（ر๬੍）。市からҊ಺がಧきます。

こんʹͪは੺ͪΌん๚໰
　市ではແྉで、ੜޙ�か݄までの੺ちΌんがいるશてのごՈ
ఉ΁ॿࢣ࢈、保݈ࢣ౳が๚໰し、ҭࣇ૬ஊ౳を࣮ࢪしています。
໘ஊ࣌、೛්のたΊのࢧԉڅ付（ 　  P��）の申請手続きにͭい
てごҊ಺します。

ग़ޙ࢈ɺ೛߁්݈࢈਍ࠪ受਍ථʹ
ఴ෇͞Εͯいるʮग़ੜ࿈བྷϑΥー
Ϝʯͷೖྗをしͯくͩ͞いɻ

ग़ੜ࿈བྷ
ϑΥーϜ
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͜Ͳ΋ͷ݈߁਍ࠪ
問 �Լஈ⪖Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
　お子さんのൃҭ΍ൃୡの状ଶ౳を保護者とڞに֬ೝする݈診です。ී ஈؾになͬていること΍৺഑
なことをͥͻখࣇՊҩ΍保݈ࢣ౳に૬ஊしてください。

๚໰ࣇࡀɾ2ࡀ1
お子さんが1歳・�歳の஀ੜ೔をܴ͑る݄に、保ҭ࢜౳が๚໰します（ر๬੍）。市からҊ಺がಧきます。

ԉϔϧύʔࢧҭͯࢠ
問 �֤ ෱ࣄࢱ຿ॴ ʣ܎ԉࢧԉ課ʢ͜Ͳ΋Ոఉࢧҭͯࢠ
Ѯ۠ ☎221-1�9�ʗॣՏ۠ ☎2�7-��7�ʗਗ਼ਫ۠ ☎3�4-2429
೛৷தの方΍1歳未満の子をཆҭするՈఉが、Ո事΍ҭࣇをすることがࠔ೉で、́ かにՈ事΍ҭࣇ

を行͏人がいない場合΍、3歳未満の子を�人以上ཆҭするՈఉに子ҭてࢧԉϔルύーを೿ݣし、Ո事
΍ҭࣇのԉॿを行います。
ར༻࣌ؒ 1೔࠷େ�࣌ؒまで（ར用は1࣌ؒ୯Ґ）
೛්ʗೕࣇͷ場合 1歳の஀ੜ೔の前೔まで（Ԇ΂1��࣌ؒ）
ଟࢠͷ場合 3歳の஀ੜ೔の前೔まで（1೥ごとԆ΂6�࣌ؒ）

Ոࣄ ҭࣇ

ԉॿͷ
಺༰

⿙৯事の४උٴͼޙย付け　⿙ҥྨのચ୕、ิ म
⿙ࣨډ౳の૟আ、੔ཧ੔಴　⿙ੜ׆必ध඼のങい物
⿙関ػ܎関との࿈བྷ　⿙ͦの他必要なՈ事ԉॿ

⿙तೕ　⿙おΉͭ交׵
⿙もくཋհॿ　⿙ద੾なҭڥ؀ࣇの੔උ
⿙ͦの他必要なҭࣇԉॿ

ར༻者ෛ୲ۚ 1࣌ؒあたり���ԁ�
※ॴಘ状گにԠ͡て市がෛ୲する੍౓があります。�
※ผ్交௨費౳がかかります。

खଓき あらか͡Ίొ࿥（申請）が必要です。�
※市ϗーϜϖーδから電子申請も可能です。�
※฼子݈߁手ா交付ޙ、ొ ࿥（申請）してください。

　ొ࿥ޙ、「子ҭてࢧԉϔルύー೿ݣ事ۀར用者ొ࿥ূ」が交付されます。ར用者ొ࿥ূの交付ޙ、ར用
。者と௚接೔ఔをௐ੔してくださいۀ事ݣ໿した೿ܖ๬೔がܾまりましたら、市とر
※೿ݣ事ۀ者Ұ覧は、市のHPをご覧ください。

։࠵೔・։࠵場ॴ・申ࠐ方法౳は市
ϗーϜϖーδをご覧ください。಺༰
にͭいてのお໰い合Θせは֤݈۠
　 ）ԉ課ࢧ߁  P27）まで。

"
๚໰ܕ૬ஊࢧԉ・ೕ߁݈ࣇ診 ・ࠪ1か݄߁݈ࣇ診
ࠪのお໰い合ΘせはこͲもՈఉ෱ࢱ課（฼子保
ࣇ3歳、ࣇまで（☎221-1�74）。1歳6か݄（܎݈
　 ）ԉ課ࢧ߁診ࠪは֤݈۠߁݈  P27）まで。

#

਍ࠪ߁݈ࣇ1͔݄
　受診票をར用してҩྍػ関で受診できます。

ೕ߁݈ࣇ਍ ʢࠪ�͔݄ࣇɾ1�͔݄ࣇʣ
　ग़ੜޙ（໿1か݄൒）に市から௨஌がಧきます。
かかりͭけҩྍػ関に予໿してください。

਍ࠪ߁݈ࣇࡀ�ɺࣇ݄͔�ࡀ1
　市から௨஌がಧきます。֤ ۠保݈ηϯλーで
のूஂ݈診です。

��
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έΞޙ࢈
問 �͜ Ͳ΋Ոఉ෱ࢱ課ʢ฼ࢠอ݈܎ʣ☎221-1�74
॓、が、฼ମ΍੺ちΌんのέΞ΍૬ஊをࢣ࢈๛෋なॿݧܦ　 ധܕ、೔ؼりܕ、๚໰ܕで行います。お฼さ
んの৺਎のճ෮と੺ちΌんのいるੜ׆に׳れるたΊのαϙーτをします。
ର৅者 �静岡市にॅډする、ग़1ޙ࢈೥未満のお฼さん（入Ӄ࣏ྍが必要な人はআく）とͦの੺ちΌ

んで࢈、 ྀྲ、をしている人࢈りग़ؼέΞを必要とする人。（静岡市಺΁ཬޙ ・࢈
（した人をؚΉݧܦを࢈ࢮ

ਃࠐ方法 �あらか͡Ίར用申請が必要です。詳ࡉは市HPをご覧ください。

。ます͑ߟ1�࣌までを1೔とޙޕ前�࣌からޕ�　1※
※�　�ੜ׆保護ੈଳ、市ொଜຽ੫ඇ課੫ੈଳ౳は、1೔3
3��ԁ（1ധ�೔6
6��ԁ）

॓ധܕ
೔ؼΓܕ

ʦҰ೔λΠϓʧ
�࣌ؒఔ౓

ʢうͪ૬ஊは2࣌ؒఔ౓ʣ

೔ؼΓܕ
ʦ୹࣌ؒλΠϓʧ
1ճ12�෼Ҏ಺

๚໰ܕ
1ճ��෼Ҏ಺

಺༰

ॿ࢈Ӄ（ॴ）࢈、 Պҩྍ
関に॓ധػ ॿ࢈Ӄ（ॴ）࢈、 Պҩྍػ関に௨ॴ お୐にॿࢣ࢈が๚໰

ᶃ฼਌の保݈ࢦಋ、਎ମతέΞ、ӫཆࢦಋ
ᶄ฼਌の৺ཧతέΞ
ᶅద੾なतೕができるたΊのέΞ（ೕ๪έΞをؚΉ）
ᶆҭࣇの࢓方にͭいての۩ମతなࢦಋと૬ஊ
※原則฼子同ࣨでաごしながらέΞを受けます。

ར༻期ݶ �೔まで※1 �೔まで ೔ؼりܕʦ୹࣌ؒλイϓʧと
๚໰ܕをあΘせて�ճまで

ར༻ྉۚ

1೔6
3��ԁ※�
（1ധ�೔1�
6��ԁ） 1೔3
1��ԁ 1ճ�
3��ԁ

他にӴੜࡐྉ費・ॲஔ費౳（ᔓཋ࣮ࢪ౳）ԕִ஍๚໰のࡍの௥Ճ交௨費はผ్費用がかか
ります。

このதから
౰೔࣮ࢪする
಺༰を૬ஊ
しましΐ͏。

食事バランスガイド
母子健康手帳配布時に一緒にお渡しした副読本に「食事バランスガイド」が掲載され
ています。妊娠中の食生活の参考にしてみてください。

妊婦さんとそのご家族に「本当に気を付けてほしいこと」をクイズ形式で
出題します。
食の安全への理解と、食に対する不安解消にお役立てください。
クイズの正解は、ページ内にリンクのある「たべしず動画」をご覧ください。

妊婦さんに知ってほしい　クイズ・食べてもだいじょうぶ？

▲受講はこちら

3�
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�ɿ�� 1�ɿ�� 11ɿ��ʙ1�ɿ�� 1�ɿ��ʙ1�ɿ��
受付 交 ・ྲྀ༡ͼ・૬ஊλイϜ ϚϚたちのܜٳλイϜ ૬ஊλイϜʙऴྃ

ϚϚέΞσΠαʔϏε
問 �͜ Ͳ΋Ոఉ෱ࢱ課ʢ͜Ͳ΋ࢧԉ܎ʣ☎221-11�1
　お฼さんの子ҭての೰み΍ҭࣇർれに΄ͬとҰٳみできる࣌ؒをお手఻いします。
　お฼さん同࢜の交ྲྀ΍保ҭ࢜なͲのઐ໳৬とのҭࣇ૬ஊ、おٳみ࣌ؒをとることもできます。
　必要にԠ͡て、スλοϑがお子さんのおੈ࿩を手఻います。
※お子さんを༬けたまま外ग़するなͲ、お฼さんがձ場を཭れることはできません。

Ұ೔ͷྲྀΕ
（ձ場によりスέδϡールが前ޙします）

ର৅者 �静岡市にॅॴ（ॅຽ票）があるੜޙ�か݄ʙ1歳未満のお子さんをもͭお฼さ
んとお子さん（おੈ࿩を手఻͏ࡍ、ҩྍ行ҝが必要ないお子さん）

࣋ͪ෺͓Αͼձ場 �ϛルΫ、おΉͭなͲのおग़かけηοτをお持ちください。また、ձ
場は市಺の入ཋࢪઃ΍ཱྀؗ౳をར用しています。詳しくは市のHP
をご覧ください。

ར༻ྉۚ 1ճ1
���ԁ（౰೔ձ場で୲౰スλοϑにおࢧ෷いください。）
※ผ్、ன৯୅౳はձ場でおࢧ෷いください。

લʹཁ予໿ࣄ� �申ࠐみはイϯλーωοτまたは電࿩で受け付けます。
詳しくは市のHPをご覧ください。

ਃࠐઌ �/P0法人よしよし
☎292-�7�7
電࿩受付ɿ݄ ʙ౔༵೔　11ɿ��ʙ16ɿ��（೔༵೔、ॕ ೔はٳみ）
※イϯλーωοτ予໿はৗ࣌、受け付けます。

詳ࡉは
こちら

申ࠐ受付
αイτ

ҭࣇ૬ஊ
問 �֤ ԉ課ʢ1��ʣࢧ߁݈۠
　いま৺഑なこと、Ұॹにղܾしましΐ͏�
　子ҭての೰みを๊͑るύύ・ϚϚ΁޲け、定期తにҭࣇ૬
ஊを࣮ࢪしています。お子さんのൃҭ΍཭ೕ৯なͲに関する
࣭໰もେܴ׻です。
　また、ͦ の他の೔でも֤݈۠ࢧ߁ԉ課では、ਵ࣌電࿩΍໘
接でのご૬ஊにԠ͡ます。

૬ஊࣇͷҭࣇࡀ�
૬ஊにԠ͡ます。೔ఔにͭいては市のHPをご֬ೝください。まࣇ๬者のҭر　
た、֤ 　 ）ԉ課ࢧ߁݈۠  P27）でもਵ࣌૬ஊにԠ͡ます（ฏ೔のみ）

૬ஊࣇҭࣇ݄͔�
　ੜまれた੺ちΌんશһが対৅です。市から௨஌がಧきます。

6か݄ࣇҭࣇ૬ஊのࡍに市ཱਤ書
ؗによるϒοΫελーτを࣮ࢪ。
ձ場にて、੺ちΌんと保護者΁ֆ
ຊなͲをϓϨθϯτしています。

市HP
「�歳ࣇのҭࣇ૬ஊ」

3�
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৯ͷࣨڭ
問 �֤ ԉ課ࢧ߁݈۠ Ѯ۠�☎221-��49ʗॣՏ۠�☎2�4-3�13ʗਗ਼ਫ۠�☎34�-7714
཭ೕ৯ͷ࡞Γ方ࣨڭ
ᶃελーτฤɹᶄεςοϓΞοϓฤ
　཭ೕ৯のਐΊ方をֶͼます。
ର৅者 �ᶃ満�ʙ�か݄ࠒのೕࣇの保ҭ者　ᶄ�ʙ11か݄ࠒのೕࣇの保ҭ者
ձç場 �֤ 保݈ηϯλー、ੜֶ֔शηϯλー౳
ਃࠐΈ �予໿੍　※೔ఔ౳の詳ࡉ、申ࠐみは市HPをご֬ೝください。

͓΍こ৯ҭࣨڭ
　༮ࣇ৯にͭいての࿩΍ମ׆ݧಈを௨して、৯ੜ׆のجຊをֶͼます。
ର৅者 �1歳6か݄ʙ3歳11か݄の༮ࣇとͦの保ҭ者
ձç場 �֤ 保݈ηϯλー、ੜֶ֔शηϯλー　౳
ਃࠐΈ �予໿੍　※೔ఔ౳の詳ࡉ、申ࠐみは市HPをご֬ೝください。

市HP
「཭ೕ৯の࡞り方ࣨڭ」

市HP
「お΍こ৯ҭࣨڭ」

ࣨڭͷࣃ
ࣨڭΈがきελーτࣃ
問 �݈ �ԉηϯλʔʣ�☎249-317ࢧอ݈ߢޱΓਪਐ課ʢͮ͘߁
⿙ࣃՊӴੜ࢜によるΉしࣃ予防なͲの࿩�
⿙R%ςスτ（お口のதにΉしەࣃがいないかௐ΂てみよ͏）�
⿙࢓上͛みがきの࣮ફなͲ
ର৅者 ��か݄ʙ1歳�か݄ࠒのお子さんとͦの保ҭ者
ձç場 �֤ 保݈ηϯλー
ਃࠐΈ �予໿੍�

※市HPで։࠵೔࣌をお஌らせします。

市HP
「こͲものࣃとお口」

※�スϚーτϑΥϯをか͟すとಈըをݟることが
できます。必要なΞϓϦはP��をご覧ください。

3�
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খࣇՊ࢈ɾ ්ਓՊΦϯϥΠϯ૬ஊ
問 �͜ Ͳ΋Ոఉ෱ࢱ課�☎221-1�74
　S/Sを׆用した、খࣇՊҩ࢈・ ්人Պҩ・ॿࢣ࢈によるແྉ૬ஊです。
⿙いͭでも૬ஊ（ຖ೔��࣌ؒ受付）�
⿙໷ؒ૬ஊ（ฏ೔1�࣌ʙ��࣌）�
⿙೔தॿࢣ࢈૬ஊ（ฏ೔13࣌ʙ1�࣌）�
⿙みんなの૬ஊࡧݕ（ຖ೔��࣌ؒࡧݕ）�
⿙ίϯςϯπ഑৴
ର৅者 �静岡市にॅຽ票がある方
ਃࠐΈ �事前にར用ొ࿥が必要です。

市HP
「খࣇՊ࢈・ ්人ՊΦϯϥイϯ૬ஊ」

੩Ԭこど΋ిٸٹ࿩૬ஊ

�����
·たは����2�1���1�

ຖ೔2�࣌ؒ

どうରॲʹؾなこど΋ͷපٸ೔ɾ໷ؒͷٳ
したらいいͷ͔ɺ͢ ͙ʹ受਍した΄うがい
いͷ͔౳ɺ൑அʹ໎ͬた࣌ʹখࣇՊҩࢣɾ
؃護ࢣʹి࿩で૬ஊでき·͢ɻ

଴ରԠμΠϠルٮಐ૬ஊॴࣇ

1
いͪは΍く
��

2�࣌ؒରԠ

ʮ͋ͷࢠɺ΋し͔したらٮ଴を受けͯいる
͔΋ʜʯʮࢠҭͯがͭらくͯɺͭ いこど΋ʹ
͋たͬͯし·うʯʮࢠҭͯͷことで೰んで
いるਓがۙくʹいるʯͦ んなときʹɺઐ໳
Ոʹ૬ஊでき·͢ɻ
˞͓ۙくͷࣇಐ૬ஊॴʹͭながΓ·͢ɻ
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ら͔ࡀ� ら͔ࡀ1 Ҏ߱ࡀ�

⿙ޒ�種ࠞ合　 ⿙�#ܕ؊Ԍ
⿙�#$(（݁֩）　⿙�ϩλウイルス
⿙�ഏԌەٿ

⿙�ਫ౱（ਫ΅͏ͦ͏）
⿙�麻しん 風しん（MR）

⿙�೔ຊ೴Ԍ
⿙�ೋ種ࠞ合（11歳ʙ）
⿙�ώτύϐϩーϚウイルス（ঁ子
のみ、খ6ʙ1ߴ）

༧๷઀छ/"7*
問 �感染症対策課 ☎249-3173
こされるさま͟まな感染症があります。ೕى΍ウイルスによͬてҾきەࡉ、たちの਎のճりにはࢲ　
ૣ、は感染症に対する໔Ӹが未ൃୡなたΊࣇ ΊにϫΫνϯで予防することがେ੾です。ੜޙ�か݄く
らいからܭըతに接種しましΐ͏。

定期予防接種と೚ҙ予防接種
定期予防接種 �保護者が受けさせるよ͏に౒Ίなけれ͹ならない予防接種です。定Ίられた期ؒ಺

に受ける場合は、原則としてແྉ（公費ෛ୲）です。
೚ҙ予防接種 、で受ける予防接種です。かかりͭけҩと૬ஊの͏͑（ෛ୲ݾࣗ）๬する方が༗ྉر�

接種するか൑அしてください。

定期予防接種を受けるたΊʹは
�接種を受けるલʹ �ੜ1ޙか݄൒ࠒまでに市から「予防接種シール」がૹられてきま

す。接種までେ੾に保؅してください。
接種場ॴ �静岡市とܖ໿しているҩྍػ関で接種をお願いします。定期予防接種の࣮

˰。関Ϧスτは市HPをご覧くださいػҩྍࢪ
。関΁お໰合せくださいػ೔࣌は事前にҩྍࢪ࣮※

࣋ͪ෺ �予防接種シール、฼子݈߁手ாを必ずご持参ください。いずれかҰͭでも๨
れた場合、公費での接種はできません。

接種が受けらΕない場合
⿙�3���ˆ以上のൃ೤を伴͏お子さん
⿙�ॏಞなױ࣬ੑٸにかかͬていることが明らかなお子さん
⿙�౰֘࣬පに܎る予防接種の接種ӷの੒෼によͬて、ΞφϑΟϥΩシーをఄしたことが明らかなお子
さんなͲ

定期予防接種ͷ種ྨ
※#$(とೋ種ࠞ合以外はશてෳ਺ճの接種が必要です。

ҩྍػ関
Ϧスτ

3�
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こんなときはどうしたら良い？
問 �感染症対策課 ☎249-3173
保護者が同伴できない場合
16歳未満の方は、原則保護者の同伴が必要ですが、以下の方法で保護者が同伴せずに予防接種を受け
ることができます。
方法1 「委任状」を使用し、保護者以外の方が同伴する�

※感染症対策課または市HPから「委任状」を入手できます。�
※予防接種に関する説明をよくお読みください。�
※保護者が必要事項を記入し、署名をした「委任状」を他の持ち物とともにご持参ください。

方法2 接種を受ける人だけで接種に行く（13歳以上のRSウイルス、麻しん・風しん（MR）、HPV）�
※感染症対策課で「予診票」と「説明書兼同意書」を入手してください。�
※予防接種に関する説明をよくお読みください。�
※保護者が署名した「予診票」を他の持ち物とともにご持参ください。

予防接種シールを無くしたとき
新しい予防接種シールの交付申請手続きをお願いします。電子申請、窓口申請のいずれ
かで申請が可能です。詳しくは市HPをご覧ください。
市外で定期予防接種を受ける場合
市外で定期予防接種を受ける場合、静岡市の予防接種シールは使用できません。事前申請を
することで公費による接種が可能な場合がありますので、詳しくは市HPをご覧ください。
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ɹᶃʙᶆは͓͢͢Ίͷ接種࣌期ʢ਺ࣈは接種ճ਺ʣで͢ɻ は接種ର৅೥ྸで͢ɻʢ接種ର৅೥ྸで
はない೥ྸでͷ接種は೚ҙ接種ѻいとなΓ༗ྉʹなΓ·͢ɻʣ
（஫1）�ഏԌەٿのඪ४తな接種ճ਺は�ճですが、接種։࢝࣌期΍ͦのޙの接種ִؒによͬて接種ճ

਺がҟなります。
（஫�）�静岡市では、খֶ6೥ੜから1ߍߴ೥ੜ૬౰（16歳をܴ͑る஀ੜ೔がଐする೥౓のॳ೔から຤೔

までのؒにある者）のؒで�ճまたは3ճ接種（接種։࢝࣌期΍接種ִؒによͬて接種ճ਺がҟ
なります。）できるよ͏に接種ק঑を行ͬています。

༧๷઀छɹεέδϡʔϧྫ
問 感染症対策課 ☎249-3173
　๩しいҭࣇのதͭい͏ͬかり๨れがちな予防接種。
ճ、ඪ४తな接種スέδϡールをまとΊましたʂ（ྩ࿨�೥౓൛）ࠓ　

定
期
予
防
接
種

ϫΫνϯ໊ 接種
ճ਺

݄ ݄

1͔݄ 2͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ 1�͔݄ 11͔݄ 1͔݄ 2͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄

３
歳
に
な
る
前
に
受
け
る
定
期
予
防
接
種

ഏԌەٿʢ஫1ʣ �ճ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ

種ࠞ合ޒ �ճ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ

Ԍ؊ܕ# �ճ ᶃ ᶄ ᶅ

ϩλ
΢Πルε

ϩλϦοΫε
ʢ1Ձʣ 2ճ ᶃ ᶄ

ϩλςοΫ
ʢ�Ձʣ �ճ ᶃ ᶄ ᶅ

#$(ʢ݁֩ʣ 1ճ ᶃ

ਫ౱ʢਫ΅うͦうʣ 2ճ ᶃ ᶄ

ຑしんɺ෩しんʢ.3ʣ 1ճ໨ ᶃ

３
歳
以
降
に
受
け
る
定
期
予
防
接
種

ຑしんɺ෩しんʢ.3ʣ 2ճ໨ খֶߍबֶ前の1೥ؒで1ճ接種

೔ຊ೴Ԍ �ճ 3歳で�ճ、�歳で1ճ、�歳で1ճ接種

ೋ種ࠞ合 1ճ 11歳で1ճ接種

ώτύϐϩーϚ΢Πルε
ʢঁࢠͷΈʣ

2ຢは
�ճ

தֶ1೥ੜ（஫�）のؒで�ճまたは3ճ接種
（接種։࢝࣌期΍接種ִؒによͬて接種ճ਺がҟなります。）

ᶄはᶃから��೔以上あける。

ࡀ�

んͷ͞ࢠ͓
ੜ·Εた೥をهೖ　　　 ೥ んͷ͞ࢠ͓

ੜ·Εた݄をهೖ

3�
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定期接種ɿ対৅者は法཯で定Ίられており、定Ίられた期ؒ಺に受ける場合は、原則としてແྉ（公費ෛ୲）です。
任意接種ɿ༗ྉ（ࣗݾෛ୲）です。かかりͭけҩと૬ஊの͏͑、接種するか൑அしてください。

)08�50
、の࢛֯にお子さんのੜまれ೥、下の࢛֯に݄を記入しࠨ　
ӈ方޲΁݄をਐΊていͬてください。

ʢྫʣ

ʜ

 2026 ೥

 1 ݄ 2 3

஫ҙ఺
　この৘ใはྩ࿨�೥6݄࣌఺の৘ใです。予防接種੍౓はたͼたͼมߋがあります
ので、接種スέδϡール౳の࠷新の予防接種৘ใは市HPでご֬ೝください。

静岡市HP

定
期
予
防
接
種

ϫΫνϯ໊ 接種
ճ਺

݄ ݄

1͔݄ 2͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ 1�͔݄ 11͔݄ 1͔݄ 2͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄

３
歳
に
な
る
前
に
受
け
る
定
期
予
防
接
種

ഏԌەٿʢ஫1ʣ �ճ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ

種ࠞ合ޒ �ճ ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ

Ԍ؊ܕ# �ճ ᶃ ᶄ ᶅ

ϩλ
΢Πルε

ϩλϦοΫε
ʢ1Ձʣ 2ճ ᶃ ᶄ

ϩλςοΫ
ʢ�Ձʣ �ճ ᶃ ᶄ ᶅ

#$(ʢ݁֩ʣ 1ճ ᶃ

ਫ౱ʢਫ΅うͦうʣ 2ճ ᶃ ᶄ

ຑしんɺ෩しんʢ.3ʣ 1ճ໨ ᶃ

３
歳
以
降
に
受
け
る
定
期
予
防
接
種

ຑしんɺ෩しんʢ.3ʣ 2ճ໨ খֶߍबֶ前の1೥ؒで1ճ接種

೔ຊ೴Ԍ �ճ 3歳で�ճ、�歳で1ճ、�歳で1ճ接種

ೋ種ࠞ合 1ճ 11歳で1ճ接種

ώτύϐϩーϚ΢Πルε
ʢঁࢠͷΈʣ

2ຢは
�ճ

தֶ1೥ੜ（஫�）のؒで�ճまたは3ճ接種
（接種։࢝࣌期΍接種ִؒによͬて接種ճ਺がҟなります。）

ᶃʙᶅはͦれͧれ��೔以上あける。ᶆは
ᶅから6�೔以上ܦա、かͭ1歳以上で接
種。ඪ४తには1歳から1歳3か݄で接種

ᶃʙᶅはͦれͧれ��೔以上（ඪ४తには��
ʙ�6೔）あける。ᶆはᶅから6か݄以上ܦաޙ
接種。ඪ४తにはᶅから6か݄ʙ1೥൒で接種

ᶄはᶃから��೔以上、
ᶅはᶃから13�೔以上（໿�か݄）あける。

ᶃʙᶅはͦれͧれ��೔以上あける。

ᶃʙᶄは3か݄以上
（ඪ४తには6か݄から1೥）あける。

ϩλウイルスはੜ1ޙ�ि6೔をա͗てから
ॳճ接種を։࢝することはਪ঑されていません。

ࡀ1 ࡀ2 ࡀ�

3�
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