
第2章 子育てで困ったら…

こどもの一時預かりなど、困ったときのサポート制度や

子育てに関する相談窓口をご紹介します。

こどもを少し預けたい

病気のとき、預け先に困ったら

こどもの発達が気がかりなとき

ひとり親家庭へのサポート

P39
P41
P43
P48

子育ての不安をちょっと聞いてほしい 子育て支援センターへ P91

発育や発達、育児について相談したい 各区健康支援課へ P27
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こどもを少し預けたい
　「この日だけこどもを預けたい！」「ちょっと病院に行きたい！」
　そんなときに利用できるサービスです。

第2章　子育てで困ったら

第2章 子育てで困ったら…

こどもの一時預かりなど、困ったときのサポート制度や

子育てに関する相談窓口をご紹介します。

こどもを少し預けたい

病気のとき、預け先に困ったら

こどもの発達が気がかりなとき

ひとり親家庭へのサポート

P39
P41
P43
P48

子育ての不安をちょっと聞いてほしい 子育て支援センターへ P91

発育や発達、育児について相談したい 各区健康支援課へ P27

中央子育て支援センターの一時預かり
「仕事や通院などの間にこどもを預かってくれる人がいない…」「たまにはゆっくり買い物をしたい…」
　そんなとき、保育士がお子さんをお預かりします。
※�予約が必要です。
※幼児教育・保育の無償化対象事業です。詳しくは 　  P69をご覧ください。
対 象 �2か月～就学前までのお子さん（土日祝日も利用できます）

こども園、保育園等での一時預かり
問 �こども園・保育園等へ直接お問い合わせください。（P72）
　こども園、保育園等でも保護者や家族のお仕事や病気などの事情があるときに、日中お子さんをお預
かりしています。
1日の保育料・保育時間 �こども園・保育園等によって異なります。�

※保育時間は、概ね平日の8：30～16：30です。
　市立こども園の一時預かりの利用方法・空き状況については、市HPをご覧ください。

静岡中央子育て支援センター　�
ほっと（伊勢丹ななめ前のビル）
所在地 �葵区呉服町二丁目1-1　�

札の辻ビル3階
利用料金
1時間あたり3歳未満　600円�
　　　　　� 3歳以上　500円�
※�利用時間によって割引があります。
保育時間 �月～金　　7：00～23：00�

土日祝日　8：00～20：00
休 み �1月1日～1月3日
申込方法 �まずはお電話で　☎254-2287

清水中央子育て支援センター�
（JR清水駅�東口出てすぐ）
所在地 �清水区島崎町223�

清水テルサ1階
利用料金
一時保育　1時間あたり　　� �800円�
　　　　　1日（5～11時間）4,000円�
月保育　　3歳未満　45,500円／月�
　　　　　3歳以上　35,000円／月
保育時間 �7：00～21：30
休 み �12月29日～1月3日
申込方法 �まずはお電話で　☎355-3311
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ファミリー・サポート・センター
問 �静岡市ファミリー・サポート・センター� �
静岡事務局�☎254-2283 ℻254-2600　開所時間：月～金8：30～18：00� �
清水事務局�☎355-3333 ℻355-3368　開所時間：月～金8：30～17：00

　ファミリー・サポート・センターは、子育ての「援助を受けたい人（おねがい会員）」と「援助を行いた
い人（まかせて会員）」が会員となり、有償で助け合う会員組織です。
※幼児教育、保育の無償化対象事業です。詳しくは 　  P69をご覧ください。
利用内容 �❖こども園・保育園・幼稚園などへの送迎やその前後の預かり� �

❖乳幼児を連れて出かけにくい時の預かり（冠婚葬祭等）� �
❖�保護者のリフレッシュ　など

利用方法 �※ご利用の流れは下図をご参照ください。� �
事前に会員登録が必要です。� �
事務局へ申込み　※登録料無料�

利用対象
❖�援助を受けたい人（おねがい会員）　静岡市在住で2か月～小学6年生のお子さんをお持ちの方
❖援助を行いたい人（まかせて会員）　静岡市在住で子育てに関心のある方（事前講習あり）
利用料金 �1時間あたり　600円～800円� �

平日　　7：00～19：00　600円� �
　　　　上記以外� � � � 　700円� �
土日祝　7：00～19：00　700円� �
　　　　上記以外� � � � 　800円

子育て短期支援事業（ショートステイ）
問 �各福祉事務所�子育て支援課（こども家庭支援係）� �
葵区�☎221-1096／駿河区�☎287-8675／清水区�☎354-2429

　保護者が病気、出産、冠婚葬祭などで、家庭でこどもを養育することが一時的に困難になった場合や
経済的な理由等で母子を保護する必要がある場合に、こども又は母子が乳児院、児童養護施設、母子生
活支援施設といった施設に入所することができます。
利用料金（1日） �2歳未満児　5,350円／2歳以上18歳未満児　2,750円／母親　750円� �

※所得状況に応じて市が負担する制度があります。� �
※空室等の状況により、希望日にご利用できない場合があります。� �
※原則として、1か月以上先の利用予約はできません。�

③事前打ち合わせ

②援助の依頼

おねがい
会員

まかせて
会員

事務局

援助活動

④活動の報告①援助の申込み
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病気のとき、預け先に困ったら
※幼児教育、保育の無償化対象事業です。詳しくは 　  P69 をご覧ください。

病児・病後児保育
　事前にテオテで申込みをしてください。
　医師の診察が必要となります。
　働くご家庭の子育てを応援するため、病気中または病気回復期のお子さんを預かり、
保育・看護を行います。＊見学も可能です。
❖葵病児・病後児保育室「輝き」　☎247-8150
　葵区東草深町8-18　小児科いいやま医院2階
❖駿河病児・病後児保育室「こうのとり」　☎204-3737
　駿河区敷地1-22-23　高松めばえ保育園内
❖駿河病児・病後児保育室その2「なでしこ」　☎283-2200
　駿河区小鹿1-51-30　なでしこ保育園内
❖清水病児・病後児保育室「虹いろ」　☎363-0899
　清水区天神1-11-15　清水待機児童園2階
❖清水病児・病後児保育室その2「ぽっけ」　☎336-3711
　清水区宮加三1231　清水病院院内保育所内
対 象 �保護者が就労等の理由で保育が困難な場合であって、静岡市内に居住または市内のこども

園・保育園・幼稚園等に通っているお子さん（生後56日を経過した日から満12歳に達した
日以降における最初の3月31日まで）

利用料（1日／人） �※食事が必要な場合は別途料金がかかります� �
　�所得税課税世帯　1,800円� �
所得税非課税世帯で市民税課税世帯　800円� �
生活保護世帯、所得税非課税かつ市民税非課税世帯　無料

利用時間 �「こうのとり」「虹いろ」　　8：00～17：30（土日祝を除く）� �
「輝き」「なでしこ」「ぽっけ」8：30～17：00（土日祝を除く）

禁煙相談

タバコは自分にも、生まれたこどもにもよくないと分かっているけ
れどやめられない。禁煙をすすめたい家族の方がいる。そんな方
は、市の無料禁煙相談へお越しください。ご予約は市健康づくり推
進課（054-221-1376）へどうぞ。

▲詳しくはこちら

41

２６０９静岡市子育て(KG)行政最終.indd   41２６０９静岡市子育て(KG)行政最終.indd   41 2026/09/07   8:53:152026/09/07   8:53:15



急病時あんしん預かり保育
　登園後のお子さんが急に体調不良となった時に、保護者の皆さんに代わって病児・病後児保育室の
スタッフ（看護師または保育士）が、園までお子さんを迎えに行き、医療機関での診察に付き添いの上、
病児・病後児保育室でお預かりします。
実施施設 �❖駿河病児・病後児保育室その2「なでしこ」� �

❖清水病児・病後児保育室その2「ぽっけ」
対 象 �生後56日から就学前までのお子さん
利用料（1日／人） �通常の病児・病後児保育室と同額です。� �

別途、診察料がかかります。
　利用には条件があります。詳しくは市HPをご覧ください。

緊急サポートセンター
問 �静岡市緊急サポートセンター事務局（認定NPO法人�活き生きネットワーク）�� �
☎209-0899 ℻209-5700

　病中・病後児の預かりや緊急時の預かりなどを行う会員組織です。
　基本的なしくみはファミリー・サポート・センターと同じです。
利用内容 �❖病中・病後児の預かり� �

❖急な残業時の預かりなど� �
※おねがい会員宅にてお預かりします。

利用方法 �※事前登録後のご利用の流れは、下図をご参照ください。� �
『事前登録』の上、緊急サポートセンター事務局へ申込み※登録料無料

利用対象 �❖援助を受けたい人（おねがい会員）� �
　0歳～小学6年生のお子さんをお持ちの方� �
❖援助を行いたい人（まかせて会員）� �
　静岡市在住で子育てに関心のある方（事前講習あり）

利用料金 �1時間あたり　1,000円～1,200円� �
月～土　7：00～19：00　1,000円� �
日・祝および上記の時間外　1,200円

③子育て支援サービス

②援助の依頼

おねがい
会員

まかせて
会員

事務局
④活動の報告①援助の申込み

ファミリー・サポート・センター、保育施設、
医療機関、行政機関など

42

２６０９静岡市子育て(KG)行政最終.indd   42２６０９静岡市子育て(KG)行政最終.indd   42 2026/09/02   14:09:332026/09/02   14:09:33

　お子さんが成長していく過程で、ことばや身体の発達について心配なことや不安なことが出てくる
ことがあります。「あれ？ことばがのんびりかな？」「ほかの子とちょっと違う？」「自分の育て方のせ
い…？」「もしかして…発達障害？」など保護者の方の心に引っかかったことを相談してみてくださ
い。早めにお子さんの「個性」や「その子らしさ」を保護者を含めたまわりの大人と一緒に理解していく
ことで、「親子の育ち」を応援します。
たとえば…　❖�他の子と比べてことばが遅い気がする
　　　　　　❖�かんしゃくやこだわりが強い
　　　　　　❖�じっとしていられない、集団行動が苦手
　　　　　　❖�他の子と何か違う、他のきょうだいと比べて育てにくい、など

　健康支援課の保健師・看護師等がご相談に応じます。（ 　  P27）
　かかりつけ医、こども園・保育園などでもご相談いただけます。

こどもの発達が気がかりなとき

まずはお近くの健康支援課に相談を

ちゃむしずおか「発達が気にな
るお子さんへの支援」ページも
ご覧ください

あそびの教室・あそびの教室プラス（1歳半からの発達早期支援）
問 �各区健康支援課（⇒P27へ）
　親子体操・絵本読み聞かせ・手遊びなど、集団での「遊び」を楽しみながら、一人ひとりの特性に応じ
た関わり方を専門スタッフが一緒に考え、支援する教室です。市内の保健センターや市立体育館など
で、月に1～2回、約3か月間1クールで開催しています。

あそびの教室プラス
　「あそびの教室」から引き続き利用できます。
必要に応じて支援先に繋いでいきます。

あそびの教室
　1歳6か月児健診のあと、個別にご案内しま
す。
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いこいの家「親子教室」
　発達が気になる就学前の乳幼児が通う通園施設です。親子教室は集団に入る前のこど
もたちと、その保護者を対象に、こどもたちの発達支援と子育て支援を目的として行っ
ています。親子での様々な遊びを通し、より良い親子関係をつくり、友達との交流で社会
性を育てることをお手伝いします。療育相談も行っています。
対 象 �発達が気になる満2歳から就園前のお子さん� �

※児童発達支援事業所等、他の福祉サービスとの併用はご遠慮願います。
場 所 葵区城東町24-1�城東保健福祉エリア
開催日 原則、第2・第3・第4週の火～金曜日
利用料 無料（給食を食べる場合は1食350円）
申込み・お問い合わせ ☎054-249-3190までお電話ください。

清水うみのこセンター（母子療育訓練センター）
　発達が気になる乳幼児の早期発見・早期療育のための支援を行います。
主な内容 �親子教室（乳児）／並行通所（幼児）／発達相談（心理職による相談）／家族

支援（保護者の仲間づくり、情報提供等）／入園・就学に向けての支援
対 象 �市内在住で発達が気になる就学前のお子さんとその家族
場 所 �清水区駒越西2-10-10
利用料 �無料（親の会費として月100円）
申込み・お問い合わせ �☎054-335-1148までお電話ください。

グループ
活動

サーキット
トレーニング

親子教室
の様子

育児中の消費者トラブル　－ネットショッピング－
育児期間中はこども用品などをネットで購入する機会が増える方もいると思います。
便利なネットショッピングですが、注意点もあるので気を付けて活用しましょう！
消費者庁HP「インターネット通販トラブル」
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/caution/
internet/trouble/internet.html
★もしもの時は消費生活センターに相談を！
消費者ホットライン☎188（いやや！）
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幼児言語教室
　ことばや、コミュニケーション等が気になる就学前のお子さんに対し、相談・指導を行
います。市内に6か所あり、こども園や保育園、幼稚園に通園しながら通うことができま
す。
❖�構音（こうおん）障害：正しい発音ができない
❖�吃音（きつおん）：ことばが出にくい
❖�言語発達遅滞：ことばが少ない、ことばがつながらない、会話ができない、友達と遊べない等
❖�難聴（軽度）に伴う言語障害
❖�口蓋裂（こうがいれつ）、脳性麻痺に伴う言語障害
❖�その他：緘黙（かんもく）、声の異常
対 象 �年少～就学前のお子さん
開催日 �月～金　9：00～16：00のうち、午前2枠、午後2枠（各45分間程度）� �

※指導中は、ご家族の付添・参観をお願いしています。
利用料 �無料
申込み �直接各教室へお電話にてお問合せください。� �

特別支援教育センター内　☎252-3595／麻機小学校内　☎245-0767� �
南部小学校内　☎283-1511／川原小学校内　☎259-5922� �
清水浜田小学校内　☎353-6197／清水袖師小学校内　☎367-7140

静岡市発達障害者支援センター「きらり」
　自閉症など発達障がいのあるお子さんやその保護者等に対して、専門職員が相談に応
じます。
　診断がなくても、病院に通っていなくても「うちの子、ちょっと凸凹あるかも？」くら
いでも、お困りなときはご相談ください。子育てのコツのご相談をお受けします。
場 所 �駿河区曲金5-3-30　静岡医療福祉センター4階
相談時間 月～金　8：30～17：00（祝日・年末年始を除く）
お問い合わせ ☎054-285-1124（まずはお電話でご相談ください。）

ペアレントメンター（研修を受けた発達凸凹の子を持つ先輩保護者）とお話しませんか？
「ちょっと話を聞いてほしい」「専門家に相談する前に情報が欲しい」など自由にお話しください。
詳しい内容やお申込み方法については「きらり」ホームページをご覧ください。

「今」の記録が後で役に立ちます！発達や発育が気になったときや、
相談・支援を受けたときなどの記録を残しておくことで、環境が変
わっても支援機関と情報を共有でき、支援を受ける側、支援をする
側、双方にとってとても有効です。

発達と成長の記録「サポートファイル」を活用しよう！
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療育相談、就学前のサービスについて
きこえとことばのセンター（静岡県乳幼児聴覚支援センター）
問 ��葵区北安東4-27-1�☎247-6111　E-mail：gh-nyuyoji-asc@i.shizuoka-pho.jp
　お子さんが生まれてから聞こえ（聴覚）を調べる「新生児聴覚スクリーニング検査」があります。その
検査についての問い合わせや検査結果の相談をお受けし、サポートいたします。そのほか、お子さんの
聞こえ（聴覚）に関する相談についても電話又はメールで受け付けています。
相談受付 月～金　10：00～16：00
費 用 無料

静岡市障害者歯科保健センター
問 �葵区城東町24-1�城東保健福祉エリア�☎249-3147
　発達の気になる子、障がい児・者の歯と口の相談、診療を行っています（火～土）。

療育に関する相談機関
　何らかの障がいを持つお子さんやその保護者の方からの療育や生活についての必要な支援の情報
提供や福祉的な相談に対応します。
❖�葵区障がい者相談支援センターコンパス北斗　　葵区慈悲尾180　　���　☎278-7828
❖�駿河区障がい者相談支援センター済生会れいわ　駿河区曲金5-3-30�   　☎285-0789
❖�清水区障がい者相談支援センターわだつみ　　　清水区駒越西2-10-10　☎335-1031

医療的ケア児等コーディネーター
問 �アグネス静岡�☎249-2833
　常時医療を必要としたり、重症心身障害を持つお子さんやそのご家族が、住み慣れた地域で安心し
て暮らせるよう、医療・保育・教育・福祉等の必要な機関と連携しながら、一緒に考え、必要な支援に繋
げます。お困りのことや心配なことがありましたら、ご相談ください。
相談受付 月～金　8：30～17：15

就学前の発達が気になる児童の通所サービス
児童発達支援センター・児童発達支援事業所（難病の方も対象）
　就学前の発達が気になるこどもや運動発達・言葉の遅れ等で療育が必要なこども達が、健やかな成
長・発達をしていくよう支援する、療育・保育を行う施設です。児童発達支援事業所の一覧は、各福祉事
務所障害者支援課にてお配りしています。
　各事業所の詳細は、WAM�NETでもご確認いただけます。URLは 　  P48 をご参照ください。
児童発達支援センターに関するお問い合わせ
❖�いこいの家　葵区城東町24-1（城東保健福祉エリア）　☎249-3190
❖�もも　駿河区登呂3-2-1　☎283-2850
❖�多機能型児童発達支援センター�As�Natural　葵区瀬名3-38-2　☎277-9707
児童発達支援事業所に関するお問い合わせ 障害者支援推進課（自立支援係）　☎221-1098
申請に関するお問い合わせ  　  P48をご参照ください。
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発達について相談・診療を行う医療機関
　静岡県HPより発達の気になる子の相談・診療を行う県内の医療機関の一覧が閲覧で
きます。
※必ず各医療機関に事前にお問い合わせのうえ、受診してください。

教育相談、学校、通学と併用できる通所のサービスについて
何らかの障がいのあるお子さんを対象とした特別支援学校
視覚障害のお子さんを対象とした特別支援学校
　3歳児から入学できる幼稚部があります。0・1・2歳児を対象に指導教室（相談・支援）も行っています。
❖県立するが視覚総合特別支援学校（視覚障害部門）
　駿河区曲金6-1-5　☎283-7300
聴覚障害のお子さんを対象とした特別支援学校
　3歳児から入学できる幼稚部があります。0・1・2歳児を対象に指導教室（相談・支援）も行っています。
　小中学校に在籍する聴覚に障がいのある児童生徒に対して通級指導教室を行っています。
❖県立静岡聴覚特別支援学校
　駿河区中村町251　☎283-6441
知的障害のお子さんを対象とした特別支援学校
❖県立静岡北特別支援学校
　葵区漆山796　☎245-8191
❖県立静岡北特別支援学校南の丘分校
　駿河区有東3-4-17　☎266-7787
❖県立するが視覚総合特別支援学校（知的障害部門）
　駿河区曲金6-1-5　☎283-7300
❖県立清水特別支援学校
　清水区八坂東1-16-1　☎368-6800
❖静岡大学教育学部附属特別支援学校
　葵区大岩町1-15　☎247-2811
肢体不自由のお子さんを対象とした特別支援学校
❖県立中央特別支援学校
　葵区漆山777　☎246-5504
❖県立静岡南部特別支援学校（令和8年度末閉校予定）
　駿河区曲金5-3-30　☎285-1633

特別支援学級
問 �学校教育課�特別支援教育センター�静岡市葵区一番町50番地�☎255-3600
　支援を必要とする児童に対し、公立学校に「特別支援学級」を設置し、手厚くきめ細や
かな教育を行っています。特別支援学級には、自閉症・情緒障害学級と知的障害学級があ
ります。自閉症・情緒障害学級では、対人関係やコミュニケーションに苦手な部分がある
お子さんが、知的障害学級では、知的発達がゆるやかで学年相応の学習に学びにくさの
あるお子さんが学んでいます。特別支援学級がある公立学校についての詳細は、市教育委員会HPをご
参照ください。
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　ひとり親の家庭をサポートしてもらえるサービスをご紹介します。

ひとり親家庭相談窓口
問 �静岡市母子寡婦福祉会（静岡市役所清水庁舎3階）�☎354-2088
　就労支援専門員と、母子・父子自立支援員が就労、生活等に関する相談に応じます。関係機関（ハロー
ワークやひとり親サポートセンター等）への同行支援や各区への出張相談も行います。

母子・父子自立支援プログラム策定等
問 �静岡市母子寡婦福祉会（静岡市役所清水庁舎3階）�☎354-2088
　就業に関する個別相談、面接を行い、個々の希望や事情等に沿った支援計画（自立支援プログラム）
を策定し、就労支援専門員やハローワークと連携して、就業支援を行います。

ひとり親家庭へのサポート

●通所サービスを受けるためには申請手続きが必要です。
問 �各福祉事務所�障害者支援課（給付係）�
葵区�☎221-1589／駿河区�☎287-8690／清水区�☎354-2168

●WAM�NETのURL：https://www.wam.go.jp/

学校と併用可能な通所サービス
放課後等デイサービス（難病の方も対象）
　市内に住所を有し、小・中・高等学校等に就学している18歳未満の障がい児（授業の終了後又は休業
日に支援が必要と認められた者）に対して、生活能力の向上のために必要な支援、社会との交流の促進
その他必要な支援を提供します。市内の事業所は静岡市HP内「静岡市内の障害福祉サービス事業所・
障害者支援施設等をお探しの方へ」ページで閲覧できます。
　なお、WAM�NETでも各事業所の情報がご確認いただけます。
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ひとり親家庭等日常生活支援
問 �静岡市母子寡婦福祉会（静岡市役所清水庁舎3階）�☎354-2088
家庭生活支援員（ヘルパー）の派遣
利用できる時

（1）生活援助……�病気やけがで家事ができないため、身の回りの世話や食事の支度をしてほしいとき
（2）子育て支援…�❖就職に必要な資格取得や就職活動のため、こどもの世話ができないとき�

❖仕事（急な出張や残業）や病気のため、こどもの世話ができないとき�
❖ひとり親家庭になったばかりで、生活環境が激変したとき

利用方法 �利用には、事前申し込みが必要です。問い合わせ先までご連絡をお願いします。�
（所得に応じて利用者負担があります。）

申込み �各福祉事務所　子育て支援課（こども家庭支援係）�
葵区�☎221-1096／駿河区�☎287-8675／清水区�☎354-2429

静岡市母子寡婦福祉会は、母子家庭等の福祉の増進を図るための活動をしている団体です。
テーマパーク等での交流会など、ひとり親家庭交流事業も実施しています。
あなたも、静岡市母子寡婦福祉会に入会して、仲間づくりをしませんか。
申込み方法や詳しい内容は、一般社団法人�静岡市母子寡婦福祉会（静岡市役所清水庁舎3階）�
☎354-2088）へどうぞ。
入会金は、初回のみ500円、年会費は2,500円。
父子家庭のお父さんの入会も大歓迎です。

～静岡市母子寡婦福祉会に入会しませんか～
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ひとり親サポートセンター
問 �静岡県中部県民生活センター内�静岡市駿河区南町14-1�水の森ビル3階��
☎284-0008　※静岡市駿河区有明町2-20に移転予定（10月13日～）。電話番号
は変わりません。

　母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦を対象に、就業相談から無料職業紹介までの一貫した就労支援を
行います。また、養育費相談や親子交流支援も行っています。
生活・就業・養育費相談 生活、就業、養育費の取り決め等に関する相談に応じます。

特別相談会 弁護士による法律相談・行政職員による生活相談・センター相談員による就業
相談を行う相談会を実施します。

就業セミナー 就業に役立つセミナー（履歴書の書き方や就業に関する法律等）を実施します。

養育費セミナー 養育費に関するセミナー（取り決め方、履行されなくなった時の対応等）を実施
します。

就業支援講習会
（託児については要相談）

就業に結びつく可能性の高い技能、資格を修得するための講習会を実施しま
す。

無料職業紹介 無料で職業紹介を行います。
親子交流支援 親子交流を行う際に、調整等のお手伝いをします。
無料弁護士相談 養育費などについて弁護士が相談に応じます。（事前予約制　☎254-1191）
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災害に備えて準備しておきたいこと
1．事前にハザードマップを確認しましょう。
　静岡市のハザードマップには、地震・津波に関する情報、洪水
（川の水があふれる災害）・内水（雨水が排水しきれず浸水する災
害）・高潮・土砂災害に関する情報、避難に関する情報が載ってい
ます。

2．避難場所を確認しておきましょう。
　ハザードマップで自宅がある場所に色が塗られていたら、災害が発生する前に避難する必要があり
ます。「避難行動の種類」や自宅周辺の「避難場所・避難所」を事前に確認しましょう。

静岡市ハザード
マップはこちら⇒

避難行動の種類

屋内安全確保（建物内で避難） 建物の上階や山の斜面から少しでも離れた部屋へ移動
想定される浸水深より高い場所に滞在など

安全な親戚や知人宅、
地域の集会所・ホテルなどに避難 ハザードマップなどを参考に災害リスクの低い場所へ移動

指定緊急避難場所へ避難 静岡市が指定する避難場所へ移動

避難場所・
避難所はこちら⇒

3．非常持ち出し品を用意しましょう。
　持ち出す時のことを考えて、男性で15kg以下、女性で10kg以下を目安にまとめましょう。
必需品
□7日分程度の非常食（火を通さなくても食べられるもの、水など）
□医薬品（常備薬を忘れずに）　　　　　□貴重品（現金・通帳・携帯電話・保険証など）
□衣服（下着・上着・タオルなど）　　　　□ラジオ（FMが聞けるものがよい）
□懐中電灯（予備の電池も忘れずに）　　□モバイルバッテリー　　□携帯トイレ（1日5回を7日分）
□ビニール袋　　□雨具　　□ティッシュペーパー　　□筆記用具
感染症対策で必要なもの
□マスク　□体温計　□手袋　□アルコール除菌用品　□密封できるゴミ袋
ママが必要なもの
□生理用品　□授乳ケープ　（妊婦さん）□脱脂綿　□ガーゼ　□さらし
赤ちゃんが必要なもの
□哺乳びん・ミルク（離乳食・スプーン・おやつ）　□おむつ　□おしりふき
□抱っこひも（おんぶひも）　□母子健康手帳　□普段遊んでいるおもちゃ
※家族構成により必要なものは異なります。自分の家族に必要なものを追加しましょう。

4．静岡市防災ナビを活用しましょう。
　気象警報や避難に関する情報、ライフラインや道路規制情報に加え、「こちらは広報しずおかです」
で始まる同報無線から放送された内容を掲載しています。このほか、注意喚起情報や支援情報などの
災害関連情報を、地図で確認することもできます。

静岡市防災
ナビはこちら⇒
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