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小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

・高校
こうこう

生用
せいよう

 

問
とい

1 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（あてはまるもの１つ） 

１．男（おとこ） ２．女（おんな） ３．その他（そのた） ４．回答（かいとう）しない 

 

問
とい

2 あなたの住
す

んでいる区
く

を教
おし

えてください。（あてはまるもの１つ） 

１．葵区（あおいく） ２．駿河区（するがく） ３．清水区（しみずく） 

 

問
とい

３ あなたと一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

を教
おし

えてください。（あてはまるものすべて） 

１．おかあさん        ２．おとうさん ３．おばあちゃん ４．おじいちゃん ５．おにいさん 

６．おねえさん ７．おとうと ８．いもうと ９．そのほかのひと（       ） 

 

問
とい

４ あなたが今
いま

通
かよ

っている学校
がっこう

や仕事
し ご と

の 状 況
じょうきょう

を教
おし

えてください。（あてはまるもの１つ） 

   ※学校
がっこう

に行きながら
い     

アルバイトをしている場合
ば あ い

は、通って
か よ    

いる学校
がっこう

をえらんでください。 

１．小学校
しょうがっこう

 ２．中学校
ちゅうがっこう

 ３．高校
こうこう

 ４．高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

・高等
こうとう

専修
せんしゅう

学校
がっこう

 

５． 学校
がっこう

には行
い

っていない ６．はたらいている ７．その他
た

（      ） 

 

問
とい

５ 令和
れ い わ

７年
ねん

４月
づき

１日
にち

のときのあなたの年
とし

を教
おし

えてください。（あてはまるもの１つ） 

１．10才
さい

 ２．11才
さい

 ３．12才
さい

 ４．13才
さい

 

５．14才
さい

 ６．15才
さい

 ７．16才
さい

 ８．17才
さい

 

 

問
とい

６ あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、朝
あさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きられますか。（あ て は ま る も の １ つ） 

１．おきられる ２．どちらかといえば、おきられる 

３．どちらかといえば、おきられない ４．おきられない 

 

問
とい

７ あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、ほぼ同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

ていますか。（あ て は ま る も の １ つ） 

１．ねている ２．どちらかといえば、ねている 

３．どちらかといえば、ねていない ４．ねていない 

 

問
とい

８ あなたは 週
しゅう

にどのくらい、食事
しょくじ

をとっていますか。（それぞれあてはまるもの１つ） 

  
ま
い
に
ち
ᵧ
た
べ
る 

ᶝ
週
７
日
ᶞ 

週
５
ᶨ
６
日 

週
３
ᶨ
４
日 

週
１
ᶨ
２
日 

ま
ᵻ
た
く
た
べ
な
い 

a) 朝 食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ ５ 

b)夕 食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ ５ 

c)夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の

昼 食
ちゅうしょく

 
１ ２ ３ ４ ５ 

１．あなたについて、教
お し

えてください。 

２．あなたの普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

について、教
お し

えてください。 
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問
とい

９-１ あなたは家
いえ

でひとりで食事
しょくじ

をとることがありますか。（それぞれあてはまるもの１つ） 

  

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
ᵻ
た
く
な
い 

a) 朝 食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b)夕 食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c)夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の 昼 食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

９-1 で「よくある」、「ときどきある」と答
こた

えた方
かた

にききます。】 

問
とい

９-2 ひとりでごはんを食
た

べるとき、特
とく

によく食
た

べているものを教
おし

えてください。（ あ て は ま る も の １ つ ） 

１．スーパー・コンビニなどで買
か

った、 

おべんとう、おかず、おにぎり、パンなど 
２．親

おや

やきょうだいが作
つく

ったもの 

３．自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったもの ４．外食
がいしょく

 

５．あまり決
き

まっていない ６．その他
た

（             ） 

 

問
とい

10-1 あなたは、 週
しゅう

にどのくらい、お風呂
ふ ろ

（シャワーのみも含
ふく

む）に入
はい

りますか。 

   （あてはまるもの１つ） 

１．毎日
まいにち

、はいる    ２．週
しゅう

に５～６日
にち

は、はいる ３．週
しゅう

に３～４日
にち

は、はいる 

４．週
しゅう

に１～２日
にち

は、はいる ５．はいらない  

 

問
とい

10-2 あなたは、１日
にち

にどのくらい歯
は

みがきをしていますか。（あてはまるもの１つ） 

１．１日
にち

２回
かい

以
い

上
じょう

 ２．１日
にち

１回
かい

 ３．みがかない日
ひ

がある 

 

問
とい

11-1 あなたは、今
いま

、むし歯
ば

がありますか。（あてはまるもの１つ） 

１．ある ２．ない 

  

【問
とい

11-1 で「ある」と答
こた

えた方
かた

にききます。】 

問
とい

11-2 むし歯
ば

を治
なお

すために歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

っていますか。 

１．はい ２．いいえ 

 

問
とい

12 あなたは、困
こま

りごとなく学校
がっこう

生活
せいかつ

や日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができていると思
おも

いますか。 

（あてはまるもの１つ） 

１．できている ２．どちらかといえばできている ３．どちらかといえばできていない ４．できていない 

 

問
とい

13 あなたは普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、お金
かね

が足
た

りなくて、必要
ひつよう

な文具
ぶ ん ぐ

や教 材
きょうざい

が買
か

えないことはありま 

すか。（あてはまるもの１つ） 

１．よくある        ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．まったくない 
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問
とい

14 あなたは、次
つぎ

の①～⑦のようなことをどのくらいしていますか。（それぞれあてはまるもの１つ） 

 よくある ときどきある あまりない ない 

① 家族
か ぞ く

の大人
おとな

の人
ひと

に朝
あさ

、起
お

こしてもらう １ ２ ３ ４ 

② 家族
か ぞ く

のお手伝
てつだ

いをする １ ２ ３ ４ 

③ 家族
か ぞ く

の大人
おとな

の人
ひと

に勉 強
べんきょう

を教
おし

えてもらう １ ２ ３ ４ 

④ 家族
か ぞ く

の大人
おとな

の人
ひと

と学
がっ

校
こう

などでのできごとについて 

話
はなし

をする 
１ ２ ３ ４ 

⑤ 家族
か ぞ く

の大人
おとな

の人
ひと

とニュースなど社
しゃ

会
かい

のできごとに 

ついて 話
はなし

をする 
１ ２ ３ ４ 

⑥ 家族
か ぞ く

の大人
おとな

の人
ひと

と図
と

書
しょ

館
かん

や美
び

術
じゅつ

館
かん

、音
おん

楽
がく

が聞
き

ける場所
ば し ょ

 

やイベントに行
い

く 
１ ２ ３ ４ 

⑦ 家族
か ぞ く

の大人
おとな

の人
ひと

と買い物
か い も の

や外食
がいしょく

などで外出
がいしゅつ

をする １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

15 あなたは、家族
か ぞ く

のことなどで、何
なに

か困
こま

っていることや嫌
いや

なことはありますか。（ あ て は ま る も の す べ て ） 

１．家族
か ぞ く

とすごす時間
じ か ん

や会話
か い わ

が少
すく

ない ２．親
おや

がきびしすぎる 

３．親
おや

が自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをわかってくれない ４．親
おや

との仲
なか

がわるい 

５．親
おや

の仲
なか

がわるい ６．きょうだいとの仲
なか

がわるい 

７．家
いえ

でおちついて勉強
べんきょう

できない ８．病気
びょうき

の家族
か ぞ く

やお年寄
と し よ

りの世話
せ わ

がたいへん 

９．きょうだいの世話
せ わ

がたいへん 10．たべるごはんがなく、がまんしなければならない 

11．着
き

る服
ふく

がすくなく、がまんしなければならな

い 

12．家
いえ

の中
なか

がちらかっていて、すごしにくい 

13．特
とく

にこまっていることや、いやなことはない 14．その他
た

（               ） 

 

問
とい

16 あなたのまわりには、親
おや

以外
い が い

で、次
つぎ

のような大人
お と な

はいますか。（あてはまるものすべて） 

１．頼
たよ

りになる人
ひと

 ２．気軽
き が る

に相談
そうだん

できる人
ひと

 

３．すごいと思う人
ひと

 ４．自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてくれる人
ひと

 

５．道
みち

で会
あ

ったらあいさつをしてくれる人
ひと

 ６．勉
べん

強
きょう

をわかりやすく教
おし

えてくれる人
ひと

 

７．特
とく

にいない  

 

【令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

時点
じ て ん

で 15才
さい

以上
いじょう

の方
かた

にききます。】 

問
とい

17-1 今
いま

、アルバイトをしていますか。 

１．している ２．していない 

 

【問
とい

17-1 で「１．している」に○をつけた方
かた

は、次
つぎ

の①、②について教
おし

えてください。】 

問
とい

17-2     ※複
ふく

数
すう

のアルバイトをかけもちしている場
ば

合
あい

は合
ごう

計
けい

を書
か

いてください。 

① 勤務
き ん む

時間
じ か ん

         週
しゅう

     日
にち

    １日
にち

あたり約
やく

    時
じ

間
かん

  

② アルバイト代
だい

の使
つか

いみち（あてはまるもの１つ） 

１．すべて自分
じ ぶ ん

のおこづかいとして使
つか

える ２．一部
い ち ぶ

を家
いえ

の生活費
せ い かつ ひ

にしている 

３．全部
ぜ ん ぶ

を家
いえ

の生活費
せ い かつ ひ

にしている ４．その他
た

（                ） 
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３．学校
が っ こ う

や勉強
べんきょう

のことについて、教
お し

えてください。 

問
とい

18-1 あなたは、学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

がわかりますか。（あてはまるもの１つ） 

１．いつもわかる ２．だいたいわかる ３．あまりわからない 

４．わからないことが多
おお

い ５．ほとんどわからない  

【問
とい

18-1 で「あまりわからない」、「わからないことが多
おお

い」「ほとんどわからない」と答
こた

えた方
かた

にききます。】 

問
とい

18-2 いつごろから、授 業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。（あてはまるもの１つ） 

１．小学
しょうがく

１，２年生
ねんせい

のころ ２．小学
しょうがく

３年生
ねんせい

のころ 

３．小学
しょうがく

４年生
ねんせい

のころ ４．小学
しょうがく

５年生
ねんせい

のころ 

５．小学
しょうがく

６年生
ねんせい

のころ ６．中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

のころ 

７．中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

のころ ８．それ以降
い こ う

 

 

問
とい

19 あなたの周
まわ

りには、次
つぎ

のような先生
せんせい

がいますか。（あてはまるものすべて） 

１．頼
たよ

りになる先生
せんせい

 ２．気軽
き が る

に相談
そうだん

できる先生
せんせい

 ３．すごいと思
おも

う先生
せんせい

 

４．自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてくれる先生
せんせい

 ５．勉強
べんきょう

の相談
そうだん

ができる先生
せんせい

 ６．そのような先生
せんせい

はいない 

 

問
とい

20 あなたの周
まわ

りには、次
つぎ

のような友
とも

だちがいますか。（あてはまるものすべて） 

１．頼
たよ

りになるともだち ２．気軽
き が る

に相談
そうだん

できるともだち ３．すごいと思
おも

うともだち 

４．自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてくれるともだち ５．勉強
べんきょう

の相談
そうだん

ができるともだち  ６．そのような人
ひと

はいない 

 

問
とい

21 あなたは、前
まえ

の学年
がくねん

のときに、夏休
なつやす

みなどの長
なが

い休
やす

み以外
い が い

で、学校
がっこう

を休
やす

んだことがありますか。 

（あてはまるもの１つ） ※入 院
にゅういん

による休
やす

みは、いれないで答
こた

えてください。 

１．ない ２．１～10日
にち

休
やす

んだ ３．11～20日
にち

休
やす

んだ ４．21～30日
にち

休
やす

んだ ５．31日
にち

以上
いじょう

休
やす

んだ 

 

問
とい

22-1 あなたは、放課後
ほ う か ご

、だれと過
す

ごすことが多
おお

いですか。（あてはまるものすべて） 

１．家族
か ぞ く

の大人
お と な

（おかあさん・おとうさん・おばあちゃん・おじいちゃんなど） ２．きょうだい 

３．近所
きんじょ

の大人
お と な

、児童
じ ど う

クラブや 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

など家族
か ぞ く

以外
い が い

の大人
お と な

 ４．学校
がっこう

のともだち 

５．地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所
きんじょ

のともだちなど学校
がっこう

以外
い が い

のともだち ６．ひとりでいる 

７．その他
た

（                                   ） 

 

問
とい

22-2 あなたは、放課後
ほ う か ご

、どこで過
す

ごすことが多
おお

いですか。（あてはまるものすべて） 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 
２．おばあちゃん・おじいちゃ

んの家
いえ

 
３．ともだちの家

いえ

 

４．塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

 ５．学校
がっこう

・クラブ活動
かつどう

など ６．公園
こうえん

・広場
ひ ろ ば

 

７．スーパー・ショッピングモール・コンビニ ８．ゲームセンター 
９．図書館

と し ょ か ん

や公民館
こうみんかん

などの公共
こうきょう

の

場所
ば し ょ

 

10．こども食堂
しょくどう

などの地域
ち い き

の

居場所
い ば し ょ

 
11．児童

じ ど う

クラブなど 12．その他
た

（        ） 

問
とい

23-1  あなたは、授 業
じゅぎょう

以外
い が い

でどのように勉 強
べんきょう

することが多いですか。（あてはまるものすべて） 

１．自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する ２．塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する ３．学校
がっこう

の補修
ほしゅう

を受
う

ける 

４．家庭
か て い

教師
きょうし

に教
おし

えてもらう 
５．地域

ち い き

の人
ひと

などが行
おこな

う無料
むりょう

の 

勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

する 
６．家

いえ

の人
ひと

に教
おし

えてもらう 

７．友達
ともだち

と勉強
べんきょう

する ８．学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

しない ９．その他
た

（       ） 
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問
とい

23-2 あなたは、ふだんの授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

以外
い が い

に、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、１日
にち

あたりどれくらい勉 強
べんきょう

をし

ますか。 塾
じゅく

などの時間
じ か ん

も含
ふく

みます。（あてはまるもの１つ） 

また、どこで勉 強
べんきょう

していますか。（あてはまるものすべて） 

１．まったくしない    

２．15分
ふん

より少
すく

ない 

３．15分
ふん

以上
いじょう

30分
ふん

未満
み ま ん

 

４．30分
ふん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

５．１時間
じ か ん

以上
いじょう

２時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

６．２時間
じ か ん

以上
いじょう

 

⇒ 

【勉強
べんきょう

する場所
ば し ょ

に○をつけてください】 

１．自分
じ ぶ ん

だけの部屋
へ や

 

２．きょうだいで一緒
いっしょ

に使
つか

う部屋
へ や

 

３．家族
か ぞ く

みんなで使
つか

う居間
い ま

など 

４．きまった場所
ば し ょ

はない 

５．塾
じゅく

など家
いえ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

 

 

問
とい

24-1 あなたは、放課後
ほ う か ご

に学 習
がくしゅう

塾
じゅく

や家庭
か て い

教師
きょうし

、文化
ぶ ん か

・スポーツ教 室
きょうしつ

などに通
かよ

っていますか。 

   （あてはまるものすべて） 

１．学習
がくしゅう

塾
じゅく

・進学
しんがく

塾
じゅく

 ２．家庭
か て い

教師
きょうし

 ３．通信制
つうしんせい

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

教材
きょうざい

 

４．英
えい

会話
か い わ

・そろばん ５．音楽
おんがく

・習字
しゅうじ

 ６．スポーツ 

７．習
なら

い事
ごと

はしていない ８．その他
た

（      ）       

【問
とい

24－1 で「１．学 習
がくしゅう

塾
じゅく

・進学
しんがく

塾
じゅく

」～「３．通信制
つうしんせい

の家庭
か て い

学 習
がくしゅう

教 材
きょうざい

」を選択
せんたく

しなかった方
ほう

ききます。】 

問
とい

24-2 学 習
がくしゅう

塾
じゅく

などに通
かよ

っていない理由
り ゆ う

はなんですか。（あてはまるものすべて） 

１．家
いえ

の近
ちか

くに通
かよ

いたい学習
がくしゅう

塾
じゅく

などがない ２．通
かよ

いたいが、お金
かね

がかかる 

３．自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がなくなる ４．学校
がっこう

の部活
ぶ か つ

などでいそがしい ５．学習
がくしゅう

塾
じゅく

などへ通
かよ

う必要
ひつよう

がない 

６．行
い

きたくない ７．特
とく

に理由
り ゆ う

はない ８．その他
た

（        ） 

 

問
とい

25-1 あなたは、将 来
しょうらい

どの学校
がっこう

まで行
い

きたいと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つ） 

１．中学校
ちゅうがっこう

 ２． 全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

 ３． 定時制
ていじせい

高校
こうこう

 

４． 通信制
つうしんせい

高校
こうこう

 ５．専門
せんもん

学校
がっこう

・専 修
せんしゅう

学校
がっこう

 ６．高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 

７．短期
た ん き

大学
だいがく

 ８．大学
だいがく

 ９．大学院
だいがくいん

 

10．考
かんが

えたことがない 11．わからない 12．その他
た

（           ） 

【問
とい

25-1 で「１．中学校
ちゅうがっこう

」～「９．大学院
だいがくいん

」と回答
かいとう

した場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。】 

（あてはまるものすべて） 

問
とい

25-２ 

１．行
い

きたい学校
がっこう

やなりたい職 業
しょくぎょう

があるから ２．自分
じ ぶ ん

の学力
がくりょく

から考
かんが

えて 

３．親
おや

がそう言
い

っているから ４．きょうだいがそうしているから 

５．周
まわ

りの先輩
せんぱい

や友達
ともだち

がそうしているから ６．家
いえ

にお金
かね

がないと思
おも

うから 

７．できるだけ早
はや

く働
はたら

く必要
ひつよう

があるから ８．どうすれば進学
しんがく

できるのかよくわからない 

９． 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 10．その他
た

（      ） 

 

問
とい

26 あなたは、将 来
しょうらい

どの学校
がっこう

まで行
い

くことになると思
おも

いますか。（あてはまるもの１つ） 

１．中学校
ちゅうがっこう

 ２. 全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

） ３． 定時制
ていじせい

高校
こうこう

 

４． 通信制
つうしんせい

高校
こうこう

 ５．専門
せんもん

学校
がっこう

・専 修
せんしゅう

学校
がっこう

） ６．高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 

７．短期
た ん き

大学
だいがく

 ８．大学
だいがく

 ９．大学院
だいがくいん

 

10．考
かんが

えたことがない 11．わからない 12．その他
た

（           ） 
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【問
とい

25-1 と問
とい

26 の答
こた

えが同
おな

じではない方
かた

にききます。】 

問
とい

27 答
こた

えが同
おな

じではない理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。（あてはまるものすべて） 

１．自分
じ ぶ ん

の学力
がくりょく

から考
かんが

えて ２．親
おや

がそう言
い

っているから 

３．きょうだいがそうしているから ４．周
まわ

りの先
せん

輩
ぱい

や友
とも

達
だち

がそうしているから 

５．家
いえ

にお金
かね

がないと思
おも

うから ６．できるだけ早
はや

く働
はたら

く必
ひつ

要
よう

があるから 

７．どうすれば進学
しんがく

できるのかよくわからないから ８．特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

９．その他
た

（               ）  

 

４．あなたが普段
ふ だ ん

考
かんが

えていることについて、教
お し

えてください。 

問
とい

28 あなたは、次
つぎ

の①～⑦についてどのように 考
かんが

えますか。（それぞれあてはまるもの１つ） 

 

そう思
おも

う 
どちらかとい

うとそう思
おも

う 

どちらかとい

うとそう思
おも

わ

ない 

そう思
おも

わない 

① 自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がある １ ２ ３ ４ 

② 自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えをはっきり相
あい

手
て

に伝
つた

えられる １ ２ ３ ４ 

③ 人
ひと

は信用
しんよう

できると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

④ 自
じ

分
ぶん

の将
しょう

来
らい

に明
あか

るい希
き

望
ぼう

を持
も

っている １ ２ ３ ４ 

⑤ 将来
しょうらい

のためにも、今
いま

頑張
が ん ば

りたいと思
おも

う １ ２ ３ ４ 

⑥ 将来
しょうらい

、一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

きたい １ ２ ３ ４ 

⑦ 自分
じ ぶ ん

は幸
しあわ

せだ １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

29 全体
ぜんたい

として、あなたは最近
さいきん

の生活
せいかつ

にどのくらい満足
まんぞく

していますか。（あてはまる数字
す う じ

１つ） 

 

（満足
まんぞく

していない）                （満足
まんぞく

） 

 

問
とい

30-1 あなたが悩
なや

んでいるときに、相
そう

談
だん

にのってくれる人
ひと

は誰
だれ

ですか。（あてはまるものすべて） 

１．おとうさん、おかあさん ２．きょうだい 

３．おじいちゃん、おばあちゃんなど ４．学校
がっこう

の先生
せんせい

 

５．学校
がっこう

のともだち ６．スクールソーシャルワーカー・スクールカウンセラー 

７．こども専
せん

用
よう

の電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

 ８．親戚
しんせき

（おじさん、おばさん、いとこなど） 

９．塾
じゅく

や習
なら

い事
こと

の先生
せんせい

 10．近所
きんじょ

の人
ひと

 

11．インターネットなどを通
つう

じて知
し

りあった 直
ちょく

接
せつ

 

会
あ

ったことのない人
ひと

 

12．そのほかの大人
お と な

 

13．そのほかのともだち 14．悩
なや

みはあるが誰
だれ

にも相談
そうだん

したくない 

15．悩
なや

みはあるが誰
だれ

にも相談
そうだん

できない 16．特
とく

に悩
なや

みはない              

スクールソーシャルワーカーとは、学校
がっこう

で、いじめや不登校
ふ と う こ う

、虐待
ぎゃくたい

など、こどもがかかえる問題
もんだい

をいっ 

しょに考
かんが

えて助
たす

けてくれる専門家
せ ん も ん か

です。 

スクールカウンセラーとは、学校
がっこう

で、こどもの 心
こころ

のケア（気持
き も

ちのサポート）をしてくれる専門家
せ ん も ん か

です。 
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【問
とい

30-１で「14.悩
なや

みはあるが誰
だれ

にも相談
そうだん

したくない」「15.悩
なや

みはあるが誰
だれ

にも相談
そうだん

できない」と回答
かいとう

し

た場合
ば あ い

その理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。】（あてはまるものすべて） 

問
とい

30-2  

１．相談
そうだん

できる相手
あ い て

がいない ２．だれに相談
そうだん

すればいいのかわから

ない 
３．相談

そうだん

したときの反応
はんのう

がこわい 

４．前
まえ

に相談
そうだん

したときに理解
り か い

してもらえなかっ

た 
５．前

まえ

に相談
そうだん

したが何
なに

も変
か

わらなかった 

６．相談
そうだん

しても迷惑
めいわく

をかけてしまうから ７．その他
た

（              ） 

 

問
とい

31 あなたがいま悩
なや

んでいることや心配
しんぱい

なこと、困
こま

っていることや、誰
だれ

かに相談
そうだん

したいと思
おも

って 

いることがあれば、教
おし

えてください。（あてはまるものすべて） 

１．家族
か ぞ く

のこと ２．学校
がっこう

の勉強
べんきょう

のこと ３．クラブ、部活動
ぶ か つ ど う

のこと 

４．ともだちのこと ５．好
す

きな人
ひと

のこと ６．進学
しんがく

のこと 

７．就 職
しゅうしょく

のこと ８． 家
いえ

のお金
かね

のこと ９．性
せい

の悩
なや

み 

10．からだのこと   11．悩
なや

んでいることや心
しん

配
ぱい

なこと、困
こま

っていることはない 

12．その他
た

（        ）  

 

問
とい

32 ①～⑮についてそれぞれ回答
かいとう

してください。正
ただ

しい答
こた

えはありません。あなたが思
おも

ったとおりに 

回答
かいとう

してください。あなたのここ半年
はんとし

くらいのことを考
かんが

えて答
こた

えて下
くだ

さい。（それぞれあてはまるも

の１つ） 

 
あてはま

る 

まあまあ 

あてはまる 
あてはまらない 

① わたしは、他
ほか

の人
ひと

にやさしくしている。 

わたしは、人
ひと

の気持
き も

ちをよく考
かんが

える。 
１ ２ ３ 

② わたしは、よく頭
あたま

やおなかがいたくなったり、

気持
き も

 

ちがわるくなったりする。 

１ ２ ３ 

③ わたしは、他
ほか

のこどもたちと食
た

べ物
もの

を分
わ

けたり、

ゲーム、ペンなどを一緒
いっしょ

に使
つか

ったりする。 
１ ２ ３ 

④ わたしは、だいたい一人
ひ と り

でいる。ひとりで遊
あそ

ぶこ

とが多
おお

い。みんなといるより、ひとりでいるほう

がいい。 

１ 

２ ３ 

⑤ わたしは、心配事
しんぱいごと

が多
おお

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

⑥ わたしは、だれかが落
お

ちこんでいたり、いやな思
おも

いをしている時
とき

は、すすんで助
たす

ける。 
１ ２ ３ 

⑦ わたしは、仲
なか

の良
い

いともだちが少
すく

なくとも一人
ひ と り

は

いる。 
１ ２ ３ 

⑧ わたしは、落
お

ちこんだり、なみだぐんだりするこ

とがよくある。 
１ ２ ３ 

⑨ わたしは、同
おな

じくらいの年
とし

のこどもからは、だい

たい好
す

かれている。 
１ ２ ３ 

⑩ わたしは、初
はじ

めてのことをするときは、不安
ふ あ ん

にな １ ２ ３ 
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り、自信
じ し ん

をなくしやすい。 

⑪ わたしは、年下
としした

のこどもたちにやさしくしてい

る。 
１ ２ ３ 

⑫ わたしは、他
ほか

のこどもからいじめられたりからか

われたりする。 
１ ２ ３ 

⑬ わたしは、自分
じ ぶ ん

からすすんでよくお手伝
て つ だ

いをす

る。 
１ ２ ３ 

⑭ わたしは、他
ほか

のこどもたちよりも大人
お と な

といる方
ほう

が

うまくいく。 
１ ２ ３ 

⑮ わたしは、こわがりですぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 

 

問
とい

33 あなたは今
いま

まで、以下
い か

の①～⑧のようなことがあります（ありました）か。（それぞれあてはまるも

の１つ） 

 

あった 
なかっ

た 

① 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる大人
お と な

から、悪口
わるくち

を言
い

われたり、けなされたり、 

恥
はじ

をかかされたり、身体
か ら だ

を傷
きず

つけられるなど危険
き け ん

を感
かん

じることがある。 
１ ２ 

② 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる大人
お と な

から、おされる、つかまれる、たたかれる、もの

を投
な

げつけられるといったことがよくある。または、けがをするほど強
つよ

く

なぐられたことが一度
い ち ど

でもある。 

１ ２ 

③ 家族
か ぞ く

のだれからも愛
あい

されていない、大切
たいせつ

にされていない、支
ささ

えてもらえ

ていないと感
かん

じることがある。 
１ ２ 

④ 必要
ひつよう

な食事
しょくじ

や衣服
い ふ く

をもらえなかったり、自分
じ ぶ ん

を守
まも

ってくれる人
ひと

はだれも

いないと感
かん

じたりすることがある。 
１ ２ 

⑤ 両親
りょうしん

が、別居
べっきょ

または離婚
り こ ん

したことがある。 １ ２ 

⑥ 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

が、だれかにおされたり、つかまれたり、けられ

たりしたことがよくある。また、くりかえしなぐられたり、刃物
は も の

でおど

かされたことが一度
い ち ど

でもある。 

１ ２ 

⑦ 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

に、お酒
さけ

や麻薬
ま や く

などで自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や人間
にんげん

関係
かんけい

をこわ

すような行動
こうどう

をした人がいる。 
１ ２ 

⑧ 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

に、うつ病
びょう

やそのほかの心
こころ

の病気
びょうき

、または自殺
じ さ つ

し

よ 

うとした人
ひと

がいる。 

１ ２ 

 

※つらい気持
き も

ちのときや相談
そうだん

したいことがあるときは、「アンケート調査
ちょうさ

へのご 協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い」に書
か

かれて

いる相談先
そうだんさき

へ連絡
れんらく

してください。 

また、支援
し え ん

マップも参考
さんこう

にしてみてください。 

 静岡市
し ず お か し

子
こ

ども・若者
わかもの

支援
し え ん

マップ 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/documents/2311/kowakamap.pdf 
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問
とい

34 あなたの安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

はどこですか。（あてはまるものすべて） 

１．自宅
じ た く

 ２．学校
がっこう

 ３．ともだちの家
いえ

 

４．こども食堂
しょくどう

など地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

 ５．安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

はない ６．その他
た

（       ） 

 

問
とい

35-1 あなたは次
つぎ

のような場所
ば し ょ

を利用
り よ う

したことがありますか。 

また、「これから」利
り

用
よう

したいかどうかについて教
おし

えてください。（それぞれあてはまるもの１つ） 

 

利用
り よ う

したこと

がある 

利用
り よ う

したこと

はないが、こ

れからは利用
り よ う

したい 

利用
り よ う

したこと

がなく、これ

からも利用
り よ う

す

るつもりはな

い 

① 自分
じ ぶ ん

やともだちの家
いえ

以外
い が い

で、平日
へいじつ

の夜
よる

や

休日
きゅうじつ

を過
す

ごすことができる場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ 

② 自分
じ ぶ ん

やともだちの家
いえ

以外
い が い

で、夕
ゆう

ごはんを

無料
むりょう

か安
やす

くたべることができる場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ 

③ 勉強
べんきょう

を無料
むりょう

で見
み

てくれる場所
ば し ょ

 １ ２ ３ 

④（家
いえ

や学校
がっこう

以外
い が い

で）何
なん

でも相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

やネットの相談
そうだん

を含
ふく

む） 
１ ２ ３ 

【問
とい

３5-1 で「利用
り よ う

したことがある」と答
こた

えた方
かた

にききます。】 

問
とい

35-2 そこを利用
り よ う

したことで、次
つぎ

のような変化
へ ん か

はありましたか。（あてはまるものすべて） 

１．ともだちがふえた ２．気軽
き が る

に話
はな

せる大人
お と な

がふえた 

３．生活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

しみなことがふえた ４．ほっとできる時間
じ か ん

がふえた 

５．栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をとれることがふえた ６．勉強
べんきょう

がわかるようになった 

７．勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がふえた ８．その他
た

（           ） 

９．特
とく

に変化
へ ん か

はない  

 

問
とい

36-1 お家
うち

や学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で、無料
むりょう

で大学生
だいがくせい

のボランティアなどと活動
かつどう

をしたり、落
お

ち着
つ

いて 

過
す

ごしたりできる居
い

場
ば

所
しょ

があれば、利
り

用
よう

したいと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つ） 

１．そう思
おも

う ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない ４．そう思
おも

わない 

 

問
とい

36-2 前
まえ

の質問
しつもん

の居場所
い ば し ょ

では、どのようなことができればよいと思
おも

いますか。（あてはまるものすべて） 

１．大学生
だいがくせい

やほかの子
こ

とおしゃべりしたり遊
あそ

んだりできる  ２．友達
ともだち

をつくることができる 

３．ご飯
はん

やおやつをたべることができる ４．ご飯
はん

やおやつを一緒
いっしょ

につくることができる 

５．自分
じ ぶ ん

がやりたいことをマイペースにすることができる  ６．いろいろな行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

することができる 

７．勉
べん

強
きょう

を教
おし

えてもらいながら自
じ

分
ぶん

のペースで学
がく

習
しゅう

できる  ８．読
どく

書
しょ

などをして、静
しず

かにすごすことができ

る 

９．おふろに入
はい

れる 10．泊
と

まることができる 

11．家
いえ

、学
がっ

校
こう

、ともだちなどのなやみ事
ごと

につい

て相
そう

談
だん

できる 

12．その他
た

（               ） 

 

問
とい

36-3 その場
ば

所
しょ

は、どこにあれば利
り

用
よう

したいと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つ） 

１． 通
かよ

っている小
しょう

学
がっ

校
こう

の近
ちか

く ２．となりの小学校
しょうがっこう

の近
ちか

く ３．通
かよ

っている中学校
ちゅうがっこう

の近
ちか

く 

４． となりの中
ちゅう

学校
がっこう

の近
ちか

く ５．住
す

んでいる区内
く な い

 ６．市内
し な い

ならどこでも 
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問
とい

36-4 その場
ば

所
しょ

は、どのくらい利
り

用
よう

したいと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つ） 

１．毎日
まいにち

          ２．週
しゅう

に３～６回
かい

くらい ３．週
しゅう

に１～２回
かい

くらい 

 

問
とい

36-5 その場
ば

所
しょ

は、どんな時間
じ か ん

に利
り

用
よう

したいと思
おも

いますか。（あてはまるものすべて） 

１．平日
へいじつ

のお昼
ひる

 ２．平日
へいじつ

の夕方
ゆうがた

 ３．平日
へいじつ

の夜
よる

 

４．休日
きゅうじつ

のお昼
ひる

 ５．休日
きゅうじつ

の夕方
ゆうがた

 ６．休日
きゅうじつ

の夜
よる

 

 

５．静
し ず

岡
お か

市
し

の取
と り

組
く み

について 

 

問
とい

37 次
つぎ

の①～⑦の静岡市
し ず お か し

の取組
とりくみ

や事業
じぎょう

について、「いま」知
し

っていたり利
り

用
よう

したりしていますか。 

また、「これから」利
り

用
よう

したいかどうかについて教
おし

えてください。 

（「いま」と「これから」、それぞれあてはまるもの１つ）  

※ 答
こた

え方
かた

の例
れい

： 

➜「いま」知
し

っているかどうかに○を１つ、 

「これから」利用
り よ う

したいかどうかに○を１

つ 

つけてください。 

いま これから 

知し

勂
て
い
て
劣 

利り

用よ
う

も
し
て
い
る 

知し

勂
て
い
る
が
劣

利り

用よ
う

し
て
い
な

い 知し

ら
な
か
勂
た 

つ
づ
け
て
利り

用よ
う

す
る 

利
用

り

よ

う

し
て
み
た

い 利り

用よ
う

す
る
つ
も

り
は
な
い 

① 静岡市
し ず お か し

の奨学
しょうがく

金
きん

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

② 児童館
じ ど う か ん

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

③ 放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

・放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ １ ２ ３ １ ２ ３ 

④ 学校
がっこう

以外
い が い

の場
ば

での学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

⑤ スクールソーシャルワーカー・スクール

カウンセラーへの相談
そうだん

 
１ ２ ３ １ ２ ３ 

⑥  そ の 他
た

（              ） 
１ ２ ３ １ ２ ３ 

※・静岡市
し ず お か し

の奨 学
しょうがく

金
きん

とは、お金
かね

のことで学校
がっこう

に通
かよ

うのがむずかしい静岡市
し ず お か し

の学生
がくせい

を助
たす

けるためのお金
かね

や将来
しょうらい

、 

社会
しゃかい

で活
かつ

やくできる人
ひと

を育
そだ

てるためのお金
かね

で、静岡市
し ず お か し

から借
か

りることができます。 

 ・児童館
じ ど う か ん

とは、静岡市
し ず お か し

の中
なか

に 13 か所
しょ

ある、こどもが安心
あんしん

して遊
あそ

べる場所
ば し ょ

です。 

・スクールソーシャルワーカーとは、学校
がっこう

で、いじめや不登校
ふ と う こ う

、虐待
ぎゃくたい

など、こどもがかかえる問題
もんだい

をいっ 

しょに考
かんが

えて助
たす

けてくれる専門家
せ ん も ん か

です。 

・スクールカウンセラーとは、学校
がっこう

で、こどもの心
こころ

のケア（気持
き も

ちのサポート）をしてくれる専門家
せ ん も ん か

です。 
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問
とい

38 あなたの、学校
がっこう

や家
いえ

での生活
せいかつ

で、もっと良
よ

くしたり充実
じゅうじつ

したりしてほしいことはありますか。 

また、こども・若
わか

者
もの

のために静
しず

岡
おか

市
し

役
やく

所
しょ

が取
と

り組
く

んだ方
ほう

がよいと思
おも

うことがあれば自
じ

由
ゆう

に書
か

いて 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 これで調査
ちょうさ

は終 了
しゅうりょう

です。ご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。 

  

※つらい気持
き も

ちのときや相談
そうだん

したいことがあるときは、調査
ちょうさ

依頼
い ら い

文
ぶん

にある相談先
そうだんさき

へ連絡
れんらく

してください。 

また、支援
し え ん

マップも参考
さんこう

にしてみてください。 

 静岡市
し ず お か し

子
こ

ども・若者
わかもの

支援
し え ん

マップ 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/documents/2311/kowakamap.pdf 

 


