
 持 ち 物  
 

★健康保険証（コピー）又はマイナンバーカード… 原則 1 年間有効です

が、更新が必要です。 

★母子健康手帳 

★乳幼児医療受給者証 

★午睡用バスタオル（シーツとして使用します） 

★フェイスタオル（顔や身体を拭くために使用します） 

★着替え一式… 2～3組（状態の応じて多めにお願いします） 

★パジャマ… 1組 

★スーパーのビニール袋… ２～３枚（使用後のオムツを二重にして入れま

す。お持ち帰りをお願いします。） 

★ビニール袋 2～3枚… （服などの汚れものを入れます） 

★愛用の玩具など 

★お薬がある場合は、1回分のお薬 

★利用料… 入室時にいただきます。おつりの無いようにお願いします。 

★お弁当… 準備できない場合はレトルト食品等を用意します。（別途 200

円いただきます） 

★食物アレルギーのあるお子さんは、お弁当とおやつをご持参ください。 

★水筒…  麦茶や白湯（一度沸騰させて冷ましたお湯）、お茶などお子様

の飲めるものをご用意ください。 

★マスク… 咳がひどい場合 

 

※乳児の場合は上記に加えて 

★紙おむつ… 1日 6～8枚  

★おしりナップ 

★食事用エプロン 

★ミルク 

★哺乳瓶 

 


