
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安東こども園 
    ～2026 年度 夏号～ 

重点目標 
「やってみよう もっとやってみよう」～探究の芽を育む～ 

夏の陽ざしを浴びながら、水や泡、氷などの感触を五感で味わったり、
夏ならではの自然に触れたり…。この夏、子どもたちはたくさんのことに
出会い心や体を動かしながら過ごしました。ワクワクや発見が詰まった子
どもたちの夏を紹介します♪ 

 春からダンゴ虫やアリなど身近な生き物に興味があ
る子どもたちは、園庭の木々からセミの鳴き声が聞こ
えると「セミ採り行こう！」と虫取り網をもって意気
揚々と出かけていきます。「触ってみたい」と指先で
そっと触れる子や2種類の違いに気付く子もいまし
た。また、夕方になり虫かごを覗き「お外に出たいっ
て言ってるんじゃない？」と逃がしてあげる姿も…。
飛んでいく姿を見えなくなるまで見送り、手を振って
いました。身近な生き物との出会いから、不思議や発
見を楽しみ、生き物を大切にしようとする気持ちも育
まれています。 
 

 自分たちで育てた夏野菜を使い、カレークッキング
をしました。お家の人にも協力してもらい、レシピや
隠し味を教えてもらい作り方を決めました。八百屋さ
んに来てもらい、必要な食材を買い、準備OK！ 
当日は、ピーラーや包丁で慎重に皮を剥いたり切った
り、具材を炒めたりしました。「いい匂いになってきた
ね」「色が変わってきたよ」と、少しずつ変化する様子
に気付き言葉にする子もいました。みんなで作ったカ
レーは、とびきり美味しかったね！自分たちで考え、
調理し味わったという経験が食への興味関心だけでな
く、主体的に活動を進める機会にもなりました。 

年長 

年中 

子どもたちと一緒に育てた夏野
菜を収穫しました。野菜が苦手な
子も「トマト？」と興味を示し、
味わう姿がありました。野菜を使
ったスタンプ遊びでは、切り口に
触れたり、匂いを嗅いだりしなが
らぺったん！紙に写った野菜の形
を見て「わあ！」と目を輝かせて
いました。 

野菜スタンプだけでなく、氷や泡・寒天などの感触も
楽しみました♪始めは“なんだろう？”と少しドキドキ
した表情の子どもたちも、繰り返し触れていくうちにパ
ッと表情が変わり笑顔に。手で触れるだけではなく、全
身でダイナミックに遊ぶようになっていきました。五感
を使った直接的な出会いや体験を通して、感じたことを
表情や声で表現する姿にも繋がっています♪ 

年少 

 乳児 

 

 ふわふわ～♪ 

足も浮いたよ！ 

タライいっぱいの泡の中に入ると「気持ちいい
～！」「見て！ふわふわ～」と手足をバタバタさせ
て泡を作ったり、頭に泡を乗せたりしながら遊んで
います。プール遊びでは水に親しみ、「見て見
て！」と得意げにワニ泳ぎを見せる子や浮き輪をつ
かって気持ちよさそうに浮かぶ子の姿も見られま
す。友達や保育者と一緒にうずまきや波作りも楽し
んでいます！泡の感触や香り、水の冷たさや“流れ
る”“浮く”などの素材の性質を全身で感じながら
遊ぶ姿が見られています。 

 

流れるよ 

元気でね！ 
また明日ね！ 

 慎重にね… 

 お腹の色が違う！ 

 
隠し味のソースと 
ローリエはあるかな？ 


