
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

安東こども園 
2024 年 

春号 

新しいクラスでの生活が始まって早くも２ヶ月が経ちました。遊びの中で

次々と新しい発見や気づきを見つけ、遊びがどんどん広がっています。そんな

子どもたちの盛り上がっている遊びを紹介します！ 

 

 

「きょうはどれぐらいおおきくなっ

てるかな？」毎日定規で測ってたけ

のこの成長を見守っています。 

 

気持ちいい泥、みぃ～つけた！ 
 「どろにはいるの、きもちいい♪」と裸足になって遊

ぶ子どもたち。シャベルで掘ったり、足にかけたり、ひ

んやりヌルっとした感触が心地良い様子。「どろのやまを

つくろう！」「ここをほってかわにしてみようよ」と水が

流れたり、泥が固まったりする変化も楽しんでいます。 

 

 

 
来たる流しそうめんの日に備え、 

水がちゃんと流れるか試してみよう！ 

自然物を使ってごちそうを作ろう！ 

 「みてー、こんなにおちてた！」と子どもたちが拾って見せて

くれたのはまだ青いヤマモモの実や柿の葉。ヤマモモの実もカッ

プに浮かべてジュースにしたり、柿の葉はちぎってチャーハンに

なったりと自然物を使ったごちそう作りを楽しんでいます。 

 

 今年度、安東こども園では、絵本の

中に出てくる料理や絵本をテーマにし

た献立を給食に取り入れています。 

年長 

「たけのこのこと、もっとしりたい！」

みんなで図書館まで足を運び、たけのこ

に関する本をたくさん借りました。 
年中 

いっしょにほって

かわをおおきくし

てみよう！ 

年少 
友達と一緒に料理作り！

おいしくなぁれ♪ 

 お部屋や廊下にたくさんのきんぎょがにげちゃった！ 

みんなで探して水槽に戻してあげました。スープやおかずの

中にも金魚の形をした人参や大根が入っていてビックリ！ 

たけのこを育てて、流しそうめんがしたい！ 
 ある日、旬の食材”たけのこ”をもらい、部屋に飾ってみまし

た。観察したり、触ったりして興味津々♪ 

 調べてみると、たけのこ＝竹の赤ちゃんということを発見。「た

けのこそだてたい！」「たけにしたらながしそうめんができるよ」

と盛り上がり、育てるための話し合いが始まりました。 

 
おにぎり、からあげ、ブロッコリーなど、大好き

なメニューが入ったおべんとうバスの給食だ！ 

絵本給食がはじまるよ！ 

 

きんぎょが にげた 

おべんとうバス 


