
 

 

 

 

西奈こども園 

202６年 春号 

 自然との触れ合いを楽しんでいる子どもたち。戸外に出

ると「みてみて！こんなところにむしがいたよ！」と発見や

気づきなど友達や保育者に伝える声で溢れています！ 

 桜藪公園・南沼上公園・竜南公園など色々なところへ
散歩に出かけた年長組。散歩先でみつけた自然物を使

って色水やたたき染めを楽しみました。草花を使って

どんな色が出るかな？と一つ一つ試しながら遊ぶ姿が

見られました！ 

年長 

年中 

ダンゴムシやアリに興味津々で、植木鉢をひっくり返し

たり草花が咲いているところをかき分けたりして探してい

ます。見つけると「あ、いた」と嬉しそうに虫かごに入れ「可

愛いね」と言いながら大事そうに見つめています。 

 

年少 みつけた！ 

だんごむし 

うごいたよ！！ 

このつつじ、きれいな

いろがでそうだよ！ 

ちぎっていれると 

いろがでる！ 

どんな道具なら色が出るか 

試す姿が見られます どんないろが 

でるかな？ 

たのしみ！！ 

ふわふわしていて 

ねこちゃんみたい・・・！ 

大好きなダンゴムシを描いて

保育室に飾りました！ 

収穫したそら豆

をその日のうち

に茹でて食べ

ました 

おいしい❤ 
こうやってとるんだよ 

そらまめを食べて元気 

いっぱいどろあそび！ 

たけのことの出会い 

 子どもたちに旬の食べ物に触れ、季節を五感で楽しんでほ
しいと願い食育でたけのこに触れ合いました。まずは皮むき

から挑戦！たくさん皮がついていることに驚き、「いいにお

いがする！」と言いながら、次々と皮をむいていきました。

たけのこを煮物にすると「コリコリする～」と言いながら触

感を味わいました 

「そらまめくんのベット」の絵本を読む

と「そらまめのなかって、ほんとうにふわ

ふわべっとなのかなぁー」と気になった

子どもたち。年長児のおばあ様の畑にお

伺いしてそら豆のなっている所や収穫

体験をさせていただきました。 

みんなで収穫したてを味わ

うことができました。地域の

方との触れ合いは子どもた

ちにとって貴重な体験になり

ました 


