
 

 

園教育保育目標：心も身体も元気な子   重点目標 ：心と体が動き出し 考えを伝え合う 

葉っぱを集めてゴリゴリすってみたら・・・ 
「なんだかおちゃみたい！」「においもお茶だ
よ♪」「水を少なくするといろがこくなっ
た！」と子ども達からは発見と驚きの声が聞か
れました。自然と関わり、色の違いやどうした
らそうなるのか、こうしたら…とまるで実験の
ようにあれこれ考えながら試しています 

お花を集めてゴリゴリすってみたら・・・ 
「・・・？」「みてみて～♪」園庭で集めた
お花を使って色水遊び！こんなにステキな色
ができたよ♪作るさまは真剣そのもの、すり
こぎで擦ったり、たたいてみたり、色が変わ
ると・・・思わす笑みがこぼれます 

本物のお茶の味わいも♪ 
田町こども園の近くにはお茶工場が
あり、お茶の香りがしてくることも
あります。こども園でも新茶の香り
や味、色を知ってもらえるよう食育
活動の中でお茶に触れ味わう体験を
しましたよ！ 

??? 
あっにおいがする 

お茶に含まれるカテキン
の力で風邪にかかりにく

くするんだよ！ 

やった～！！ 

砂や泥に触れ、ピチャピチャ♪ぬるぬる…次第に変わっていく感触を確か
めながら遊んだり、板の上ではゆらゆらしながらもバランスをとろうとし
たりしています。遊びの中で、足の親指で踏ん張る力バランス力等の力が
育まれています 

めだか～？ 
あっ！いた！！ 

  がたごとがたごと 
バランスをとりながら･･･ 


