
 

 

久能こども園は、海と山に囲まれ自然いっぱいなところにあります。地域の方からお借りしている畑で野菜を育て、そ

の野菜でクッキングをして旬を味わったり、生ごみでたい肥を作って畑の肥料にしたりして作物を育てる循環型の体験

を大切にしています。久能こども園ならではの、梅摘みや久能山東照宮への園外保育を通して、全身で久能を感じてい

る子どもたちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

久能こども園 いちごだより 
 

令和６年 

春号 

梅摘み 

なかよし農園 

梅干し・梅ジュース作り 

自分のプランターでもいちごを育てて

います。自分で育てて食べる事で「食

への興味関心」はより高まります 

久能山東照宮の梅林で梅を

取らせて頂きました。園に

帰って梅干し、梅ジュース

を作ります 

ヘタを取った梅をよく洗い

一晩水に浸けます。綺麗に

拭いて乾かしたら、大きな

タルに梅と塩を順番に入れ

ていきます。「美味しくなー

れ」が合言葉です 

数を数えて数字への興味を持っ

たり大きさを比べたりして比較

することも覚えていきます 

「梅を取らせていただいて 

ありがとう」を久能山東照宮

の社務所に伝えに行ったよ 

保育参加会でお家の人

と一緒に収穫したよ 

地域の方からお借りしている

なかよし農園では季節の野菜

を育てています。水あげや雑

草を取ったり虫を発見したり

しながら、お世話を楽しんで

います 

おいしくなーれ 

ヘタ取れたよ 

アリの巣があった～ 


