
秘密厳守 ひきこもりでお悩みの方、ご相談ください相談無料

個別相談

〒422-8074 静岡市駿河区南八幡町3番1号 市立南部図書館2階

※図書館の駐車場は、土日など混み合う場合がありますので、公共交通機関等の利用にご協力ください。

（ＪＲ静岡駅南口発）石田街道線「中田三丁目」下車 徒歩5分
（ＪＲ静岡駅南口発）みなみ線「駿河区役所・静岡新聞社前」下車 徒歩5分

相談者（本人や家族など）と一緒に
考え、本人の希望や強みなどに基
づいた「伴走型」支援を行います。

火曜日から土曜日 9時から17時（祝日、年末年始を除きます）
ホームページ

静岡市ひきこもり地域支援センター

054-260-7470
FAX

アクセス
（バス）

開所

住所

054-260-7755

相談・お問合せ

訪問支援
自宅などに相談員が出向いて、本人
や家族に寄り添いながら相談に応じ
ます。

居場所
自宅以外の安心して過ごせる場所で
す。センターの開所時間内はいつでも
利用できます。

家族教室
家族同士の交流を通して気づきや
理解を深めます。必要に応じて制度
や支援に関する勉強会を行います。

講座・講演会
ひきこもりなどに関して多くの市
民に知っていただきたいことなど、
講座や講演会を開催します。

連携
本人が社会参加できるよう、地域
の皆さんや関係機関と連携して支
援します。

「Dan Dan しずおか」では、電話相談や面接相談での助言・情報提供
の他、訪問支援、本人の居場所活動、家族教室などの支援メニューを
用意しています。また、関係機関等とも連携を図りながら、相談者とと
もに、一歩ずつ「だんだん」と社会参加に向けての糸口を探ります。

まずは

ご連絡
ください

静岡市ひきこもり地域支援センター Dan Dan しずおか

対象となる方
静岡市内にお住まいで、自
宅（自室）から出られない、
人と会うのが苦手などで
社会参加ができない状態
が続いて悩んでいる方や、
そのご家族、関係者の方

お約束
相談者一人ひとりの状態に合った支援を一緒に考えながら進めます
相談者の心を開いていただけるよう親身な対応を心がけます
相談者が他者とつながり、お互い様の関係づくりを応援します

受託団体：特定非営利活動法人青少年就労支援ネットワーク静岡

駿河区役所

SBS静岡新聞社

看護専門
学校

南八幡幼稚園

城南静岡高

南部小

至静岡駅

SBS通り

南部図書館


