
静岡県ヤングケアラー実態調査結果より静岡市抽出分 

 

 静岡県調査 国調査 

 静岡市（抽出分） 静岡県  

実施方法 調査票によるアンケート調査（学校で配布・回収） Web 上で回答 

対象者 小５・６年生、全中学生、全高校生 

（対象人数：43,702 人） 

小５・６年生、全中学生、全高校生 

（対象人数：253,993 人） 

中学２年生・高校２年生 

（約 16.8 万人、学校を無作為抽出） 

調査期間 令和３年10月～令和４年１月 令和２年12月～令和３年１月 

回収数 43,702 人 234,734 人（回収率 92.4％） 13,331 人（回答率7.9％） 

 

設問１ 家族の中にあなたがケア（お世話）している人はいますか。 

 

 

                                             

設問２ あなたが行っているケアの内容はどのようなものですか（複数回答可）。＝1,942 人 

 

設問３ ケア（お世話）している相手は誰ですか（複数回答可）。＝1,942 人 
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

家事（食事の準備・掃除・洗濯）

兄弟姉妹の世話・保育所等への送迎

見守り

外出の付き添い（買い物・散歩）

感情面のサポート（愚痴・話し相手）

身体的な介助（入浴・トイレ）

通訳（手話・日本語）

薬の管理

通院の付き添い

金銭管理

その他

無回答

ケアの内容（n-1,942人）
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ケアをしている相手（ｎ-1,942人）

 静岡県調査 国調査 

静岡市 静岡県 国 

小学生 5.8％ 5.0％ 6.5％ 

中学生 4.9％ 5.0％ 5.7％ 

高校生 4.0％ 3.9％ 4.1％ 

全体 4.8％ 4.6％ 4.8％ 

【静岡市回答数】 

小学生：10,510 人 

中学生：14,781 人 

高校生：15,473 人 

全 体：40,764 人 

国調査 小6：2022.1 月 中2・高 2：2021.4 月 



設問４ あなたが行っているケア（お世話）の頻度を教えてください。 

 

設問５ あなたが行っているケア（お世話）は１日あたりどのくらいか記入してください。 

 

設問６ あなたがケア（お世話）することであてはまることはありますか（複数回答可）。 

 

設問７ ケア（お世話）を行うことにきつさを感じますか。 
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ほぼ毎日

週に１～２日

週に３～５日

１カ月に数日

その他

ケアの頻度（n-1,942人）
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3～4時間未満

4～5時間未満

5～6時間未満

6～7時間未満

7時間以上

無回答

１日のケアの時間（n-1,942人）
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0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

学校に行きたくてもいけない

どうしても遅刻、早退してしまう

宿題や勉強をする時間が取れない

睡眠が十分に取れない

友人と遊ぶことができない

部活や習い事ができない・やめざるを得ない

進路の変更を考えざるを得ない、進路を変更

自分の時間が取れない

その他

特にない

無回答

ケアを行うことであてはまること（n-1,942人）
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身体的にきつい

精神的にきつい

時間的余裕がない

特にきつさは感じでいない

無回答

ケアを行うことにきつさを感じるか（n-1,942人）


