
 

 若者・就労（ビジネス）ケアラー調査のご案内 

 本調査は、静岡県立大学と静岡市が協働して実施しています。  

 市民の皆さまの声を、今後の施策に活かすための大切な取り組みです。 

 

ケアラーとは？  

家族の介護や日常的なお世話を担っている方のことを指します。  

特に 18〜60 歳の若者・働き盛り世代 は、 学業・仕事・子育てが重なる時期で 

ありながら、 支援が届きにくいと言われています。 

      この調査で明らかにしたいこと 

• ケア負担の実態 

• 健康・学業・仕事への影響 

• ライフステージによる変化 

• 必要な支援や相談行動 

みなさまの声をもとに、 自治体・企業・学校が連携した支援体制づくりに役立てていきます。 

      あなたの声が力になります 
「家族の世話をしている」 「仕事と介護の両立で悩んだ」  

そんな思いが、 これからの支援をより良くするヒントになります。 

 

      調査について 
• 調査期間は令和８年７月１日から令和８年１０月３１日です。 

• 対象は静岡市在住、 

もしくは静岡市に通勤通学している 18 歳から 60 歳の方です。 

• 回答は任意です。匿名でご回答いただけます。 

• 所要時間は数分ほどになります。 

• どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

 

回答はこちらから 

 

 

お問い合わせ先  

・  調査内容に関すること：静岡県立大学（連絡先：careronlinesurvey2026@gmail.com）  

・ 市の取り組みに関すること：静岡市（担当課：こども若者応援課） 連絡先 054-221-1314 
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