
静岡市教育委員会学校教育課

「部活動」から静岡市の新しいブカツ「シズカツ」へ

～全国的に、様々な形で公立中学校の部活動の地域移行が進められています～

国
の
方
向
性

・まずは、休日の部活動を段階的に地域移行する。
・令和５年度から３年間を改革推進期間とする。

国の部活動改革に係る情報は右記QRよりご覧ください。⇒ スポーツ庁 文化庁

✓ 令和６年度、休日のシズカツの実証事業を市内数校で実施します。

✓ 令和7年度から、休日の部活動に代わってシズカツを段階的に実施し、令和8年度夏には、

すべての学校で休日の部活動を終了し、シズカツを全市展開することを目指しています。

✓ シズカツの前段階として、部活動のチームを「学校単位からエリア単位」へ編成する取

組を各学校の実情に応じて進めています。（エリア制部活動）

静岡市 部活動 検索

●地域クラブ「シズカツ」とは●

少子化や働き方改革等が進展する中、従来の学校が運営す

る部活動から、活動の場を地域に移行する改革が全国で始

まっています。

静岡市では、学校規模に左右されず、子どもたちがスポー

ツ・文化芸術活動に親しむことができる機会を保障するため、

部活動に代わって地域クラブ「シズカツ」を創設していきま

す。

静岡市の中学校部活動が変わります 2024.1

●いつから変わっていくの？●

➢市が運営する学校管理外のクラブです。

➢結果や競技力向上を第一とせず、子どもたちの
バランスの取れた成長を促す活動です。

➢近隣校単位（エリア）でのクラブです。

●地域クラブ「シズカツ」の特徴●

親しみ
楽しみ
挑戦

◆エリア内の生徒であれば誰でも参加可能です。学校規
模に左右されず種目が選択できます。

◆競技経験又は指導経験のある指導者（各２名）の下、
活動ができます。

◆校内だけでなく学校以外の新しい仲間や地域の大人と
共に活動ができます。

◆活動場所は、エリア内の学校施設を想定しています。

◆現在のエリアにある部活動の種目を中心に、安全性や
子どもたちのニーズをもとに設置種目を決定します。
（部活動になかった新種目のクラブや複数種目が経験できるクラブなど
の設置も考えられます。）

3校エリアの
イメージ

部活動改革が始まっています！

（小中学校は中学校の生徒を対象としています）
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