
 

 

 

 

 

 

グループ校合同 第１回生活習慣実態調査結果報告 

         

                 
わかば 

〜自分の健康について進んで考える子〜 

排便は体からのお便りって、本当?! 

 



近視が増えています～低年齢化の背景は!?～ 目にやさしい生活⇔レジリエンスアップ！ 

 
 
 
 


