
南アルプスに向かって滑るのが気もちいい！講師の先生についてターンしながら滑走！

しっかりとブレーキ！！止まれるようになったよ！しっかりとプルーク（ハの字）を作ってGO！

2日目は絶好のコンディション！早く滑りたい！スキー靴にも慣れて、てきぱき準備！

コースデビュー！ドギドキわくわく！一本スキーですべる感覚になれよう！

安全なストックの持ち方も覚えたよ！スキーレッスンに向けて気合十分！

雪をかぶった富士山をバックに準備体操！スキー場のつらら！気温が低くてびっくり！


