
気持ちの良い青空の下、スキー教室へ出発！

滑る時は姿勢も大事！

班で一日のふり返り 明日のめあては何かな？ブレーキをかけながら、班のみんなと滑れたよ！

スキーの板に慣れよう！

道具を確認！スキー靴のはき方も覚えたよ！ １日目に教えてもらった「ハの字」をチェック！

仲間と一緒にスキーができて楽しいな！体重移動でターンもマスター！

２日目もいい天気！しっかりと準備運動！

スキー初心者も、滑れるようになったよ！ ストックなしでの滑走にもチャレンジ！


