
友達１００人プロジェクト
～ひとり暮らし生活の向上～

富士山の上でおにぎりチーム



２０代 男性 商社勤務
転勤してきてから友達がいない

土日に全くやることがない

２０代 商社勤務
転勤してきてから友達がいない

土日に全くやることがない

２０代 男性 金融勤務

飲みに行く場所も静岡の観光地
も知らずにまた転勤になりそう

ある単身転入者の悩み



静岡市の一人暮らし世帯数

静岡市民 71.6万人

内、 7.3万人（世帯）が一人暮らし

単身者の内訳は
高齢者 1.89万人

労働世代 4.67万人
学生 0.8万人



静岡市への単身転入者数

全転入者34,690人中
労働年代人口は26,561人

労働年代の単身転入は12,210人

転出者もほぼ同数
この数字は毎年ほぼかわらない

ということは、

4.67万人の一人暮らし労働者が
平均約３．８年で一巡する



２０代 男性 商社勤務
転勤してきてから友達がいない

土日に全くやることがない

２０代 男性 金融勤務

飲みに行く場所も静岡の観光地
も知らずにまた転勤になりそう

ある単身転入者の悩み

このままだと、静岡のことを良く
知らないまま、3.8年でまた転勤に



単身転入者ヒアリング
近くに友達がいたら生活が変わる？

・A男性 全くいないので、大きく変わったはず。
いたらよかった。

・B女性 友達ができてから変わった。人間関係が広がった。
外に出る機会が増えた。

・C男性 静岡市に住んでいる元からの知り合いがおり、
おおきく必要性は感じなかった。

・D男性 変わった。イベントごとなどに顔出す機会が増えた。

・E男性 生活が大きく変わった。週末の楽しみができた。



単身者の地元接触で
静岡市定着を狙いたい

静岡の町、人に触れる機会が増えることでファン増加。

転入者の1/3を占める単身者が定着すれば、人口増加率UP!

静岡を離れる人も静岡の宣伝塔に
なってもらえる。



・仕事関係では難しいかも。それ以外の機会も必要。

・友達０から１は難しい。１→２は割と簡単。

・繰り返し行ける。繰り返し同じ人と会える。

・場所の雰囲気との相性もある。

どんな機会があれば
友達を作りやすいか



安さ ★★☆☆☆
一人快適度 ★★★★☆
栄養取れる ★★☆☆☆
マスターの感じの良さ

★★★★★

安さ ★★★★☆
一人快適度 ★★☆☆☆
栄養取れる ★★★☆☆
隣の酔っぱらいが絡んでくる度

★★★★★

安さ ★★★★☆
一人快適度 ★★★☆☆
栄養取れる ★★★★☆
席の狭さ ☆☆☆☆☆

安さ ★★★★☆
一人快適度 ★★★☆☆
栄養取れる ★★★★☆
おふくろの味 ★★★★★

安さ ★★★★★
一人快適度 ★★★★☆
栄養取れる ★★☆☆☆
貧乏臭さ ★★★★★

ひとり飯マップの提案２


