
行政支援窓口は敷居が高い 親にも頼れない 

気軽に頼れる・気にかけてくれるおとなが必要 

地域のセーフティーネットが重要！！ 

家庭での 

生きづらさ 
社会的孤立 

虐待 
貧困 孤食 

親と過ごす時間が少ない 
毒親 

⑤子の育ちを応援する地域づくり チーム：ファミリーサポータズ 西、渡邉 



  子ども会に入っている子は2割 

入っている 

20% 

入ってい

ない 

80% 

引用：静岡市子ども会連合会へのヒアリングより 

子どもと地域のおとなが 

関わる機会は失われている…… 

静岡市内の小学生の、子ども会所属率 



普段からのコミュニティづくりが必要！！ 

抵抗感 
無関心 

躊躇 安全性？ 



親密度 

規模 

大 

高 

低 

小 

学校応援団 

放課後子ども教室 

もっと親密に 

なれる場が必要 

市でも 

地域での子育ち支援 

の動きが・・・ 



5年後の目標 

 

 

 

 

 

40％の子どもを地域のおとな 

と交流がある状態にする 



子どもとおとなの交流の場 

こども食堂 

「食事」と「団らん」をまちのみんなで共にする 

誰でも気軽に 子どもだけでもOK 

草薙でプレオープン 

週1回のペースで計4回実施 



る留守番をしているよりこど
も食堂に来た方が楽しい！ 

○○さんと△△さん 

優しくて好きー！ 

• 共同作業が多いのでコミュニケーション増えた！ 

• 食卓を囲むことでリラックスした雰囲気に！ 

• 小規模で定期的に実施したことで地域の人の名前を覚えた！ 
 

  試行した結果 



 今後の展開 

地域住民で運営する仕組みづくり 

2016年度中にこども食堂を3拠点に！ 

運営組織の強化 資金・食材 場所 

メンバーの募集 地元企業・農家 社福の施設 

ネットワークづくり 寄付あつめ 自治会館 

受益者負担 空き家 

  わたしたちと一緒に 
  こども食堂を運営しませんか？ 

MAIL：shizuoka.kodomo.shokudo@gmail.com 

連絡待ってます！！ 


