
私達のめざすところ

大切な人（配偶者）の死という衝撃的な
出来事に直面した、あるいはこれから
直面する18歳以下の子どもを持つ親が、
その困惑した状態から自身の状況を整理
でき、死別家庭特有の課題に対応できる
ようになる。

↓

そのためのサポートをします。

HOTTO（ホット） 櫻井琴弓・宮澤航平・山下幸



ひとり親家庭の現況（全国）

昭和６３年度 平成２８年度

母子世帯数 ８４．９万世帯 １２３．２万世帯

父子世帯数 １７．３万世帯 １８．７万世帯

・約３０年間で
母子世帯は１．４５倍 父子世帯は
１．０８倍増加

厚生労働省H28「ひとり親家庭の現状について」より



ひとり親になった理由（母子世帯）
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離婚母子
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未婚母子
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死別母子

→２２％減少
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•突然訪れた死別による衝撃体験

•子育てに向き合う難しさ

•煩雑な手続き

•お墓問題や義理両親との付き合い

•３回忌、７回忌

•不登校問題、経済的な問題など・・・

心細く不安の中で、未知の体験が続く

ヒアリング結果から



私たちの役目

カウンセリ
ング

友人

親戚

気持ち

Hotto
将来予測

の難しい
特有課題

情報を提供して

将来予測が

できるようにする。



解決のために私たちがやること

１ 体験談の収集
西暦1994年 2010年 2011年 2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年

平成 H6 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

42歳 58歳

結婚 癌発覚

5か月後死去

33歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳

結婚 告知、死別 義姉死別 実父死別 義母死別

15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳

中3 受験 高2 高3 受験 大2 大3 大4

受験勉強 高１ 受験勉強 大1 成人 就職活動

13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳

中1 中2 中3 受験 高2 高3 受験 大2

受験勉強 高１ 受験勉強 大1

母

親

の

気

持

ち

の

変

化

父

ドラッグラグの署名活動

に参加

母

長男

次男

心無い言葉に傷つけられ、主治医との

関係上手くいかず・・

義姉や義母のケアマネ以外に気持ち

話せず。「どうせわかってもらえない」

年月が経ち、夫の気持ちを考えられ

るようになってきた。

自律神経失調症を患う

学校より問題行動有との報告あり。自

宅ではそのような素振りは殆どなかっ

たのだが・・・

父と他界した2年後の正月に父親の

話が出た。

学校の進路指導担当の先生よりフォ

ローあり、受験成功する。



連絡先

yamashita8767@gmail.com

体験者の方からの情報提供をお待ちしております。


