
高齢化率

大原地区について

独居高齢者世帯の割合

現在（2021年）は
約１４％！！

（町内会調べ）

（国勢調査より） （国勢調査より）
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世帯数 独居高齢者世帯数

22.7% 27.7% 34.0%

現在（2021年）は
約４６％！！

（町内会調べ）



地域の困りごと

独居高齢者の増加

・防犯、防火震災等緊急時への対応
⇒いざというとき、どう身を守るか

・日常生活（買い物、通院）の困難
⇒認知症等により、地区内でも目的地につけないことも…

（高齢者の一人暮らし）



日中は同居家族が仕事等で不在にしてしまう

「昼間のみ一人暮らし」という方もいる
※数字で表れてこない！

一人暮らしではないが、家族は日中仕事で不在の方
地区の農協に行く目的だったのになぜか
バスに乗ってしまい一文無しで市街地へ

駐在所やパトカーも加わり探しに行くことに…

こんなことがありました！



如月会

（有志）

ワンコイン

食事会

（有志）

つくし会

（有志）

「福ロウはやぶさ隊（地区社協）」：月１回のペースで中藁科の各地区巡回送迎

生協の宅配（パルシステム）：週１回のペースで組合員宅へ配達
＜緊急時に家族等への連絡や警察や救急へ通報等する無料サービスあり＞

交流の
機会

井戸端
会議

買い物
支援

食料品
宅配

交流の
機会

井戸端
会議

36
32

21

17

27

16

28
25

14

18

14

109
6

4 3 4
2 3 2 1 1 0 0

丸
・
秀

天
間
・
下

株
田
・
下

株
田
・
上

上
ケ
谷
戸

諸
谷

新
田

寺
ケ
谷

森 只
間

天
間
・
上

夜
・
釜

世帯数 独居高齢者世帯

既存の
取組

全ての地区で様々な見守りや交流のある状態にしたい！

現状

必要性が高く、

動きのある地区からアプローチ



地域における「交流の場」
（お喋り会や食事会等）は有効！

近隣住民とコミュニケーション取るのが苦手な
80代一人暮らしの女性

…食事会に誘い、出席されるようになり穏やかに。
そして町内の行事にも参加するように！

こんなことがありました！



取組み①

習字教室の先生に呼びかけ、
高齢者を対象とした
「交流の場」を企画中

現在取り組んでいること

食事会、健康維持の推進活動等を通じた「交流
の場」を増やす！

【地区：株田 上・下】



取組み②

現在取り組んでいること

食事会、健康維持の推進活動等を通じた「交流
の場」を増やす！

【地区：丸・秀】

「交流の場」をやりたい
（運営したい）という方がいる！

⇒集会所の利用料金がハードルとなって
いるため、各地区に対して集会所の
活用について打診する。



理想の姿

健康で安全安心な生活

地域の人々との良好な関係

住み慣れた中藁科で
生涯いつまでも元気で暮らせる
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（イメージ）
個々の生活に深く立ち入る
わけではないが
高齢者の暮らしに対して
様々な主体、方法による
見守りが重なっている！！


