
地域デザインカレッジ2024

＼ 静岡市人材養成塾 ／ 

静岡市 市民局 生涯学習推進課（人づくり事業推進係）

054-221-1207 shougaigakushuu@city.shizuoka.lg.jp

募集要項

開催日

●申込用紙を郵送またはＦＡＸで送付していただくか、直接持参してください。

郵送・持参 ： 〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1 静岡庁舎15階 生涯学習推進課

ＦＡＸ  ： 054-221-1758

●右記２次元コードからもお申込みすることができます。

静岡市ＨＰ ： 静岡市 地域デザインカレッジ 検索

申込方法

お問い合わせ

基 礎 講 座

令和６年

６月29日（土）

実 践 講 座

７月１３日（土）
８月３１日（土）

１０月２６日（土）
１１月３０日（土）
⇒１2月７日（土）

令和６年

地域の課題の解決策を、講座で考え実践してみませんか！

実 践 講 座

令和６年 ７月１３日（土）、８月31日（土）

10月２６日（土）、１１月３０日（土）

※この他、個別相談や地域での自主活動があります。

10地区 （20名程度）

３，０００円／人

基 礎 講 座

令和６年 ６月２９日（土）

40名

無料

対象

定員

受講料

静岡市内の自治会・町内会活動に
関わっている方
（役員等でなくても構いません）

主な会場

社会背景や地域の現状を見つめ直す 課題解決に向けた実践に取り組む

（全4回＋個別相談）

本講座は「静岡シチズンカレッジ こ・こ・に」の総合課程です。
基礎講座、実践講座を両方とも修了すると、こ・こ・にポイントが★★★（３ポイント）獲得できます。

・静岡市役所静岡庁舎 3階食堂「茶木魚（ちゃきっと）」

・アイセル21 ホール、集会室 など （予定）

※各回の講座の会場は未定です。受講者の方には、受講通知と
 併せてお知らせいたします。

詳細は内面へ

静岡市内の自治会・町内会活動に関わっており、
課題解決に向けて自治会、町内会の協力を得られ
る方 （役員等でなくても構いません）

自治会・
町内会からの
派遣／推薦
大歓迎！

活動の工夫や改善のためのノウハウを学べます！

経験豊富な講師のアドバイスを受けられます！

ほかの地域からの参加者と交流・情報交換できます！

講座受講の３つのポイント！

静岡市役所静岡庁舎 3階

食堂「茶木魚（ちゃきっと）」
〒420-8602 静岡市葵区追手町５－１

全 ４ 回 ＋ 個別相談全 １ 回

自治会・町内会で活動されている皆さまへ…

自治会活動の
効率化を考えたい！

※令和６年６月21日（金）までにお申し込みください。

地域住民に活動
参加を促したい！

自治会・
町内会編

自治会活動の
担い手を増やしたい！

（  ）



日 程 内 容

1 6月29日(土)
13:30～16:30

・講義「地域づくりのこれから」～変化に備える～
講師 IIHOE[人と組織と地球のための国際研究所]代表者兼

ソシオ・マネジメント編集発行人 川北秀人さん

カリキュラム

日 程 内 容

１ 7月13日(土)
13:30～16:30

・講義「地域を見つめなおす」 ～数値化、可視化、比較で洗い出す～
講師 里山くらしLABO 池田水穂子さん 河村将雄さん

・地域の「見える化」ワーク

- 8月 ・個別相談 （活動のテーマ設定、目指す姿の設定 など）

２ 8月31日(土)
13:30～16:30

・講義「地域の課題解決に向けて」～地域の現状を把握する～
講師 里山くらしLABO 池田水穂子さん 河村将雄さん

・活動のテーマ発表、情報の共有

‐ 9月 ・個別相談 （活動状況の進捗確認、活動の相談 など）

３ 10月26日(土)
13:30～16:30

・講義「よりよい地域づくりへ」～課題解決方法の掘り下げ・共有～
講師 里山くらしLABO 池田水穂子さん 河村将雄さん

・公開報告会に向けたリハーサル

４ 11月30日(土)
13:30～17:00

・公開報告会
講評 IIHOE[人と組織と地球のための国際研究所]代表者兼

 ソシオ・マネジメント編集発行人 川北秀人さん ほか

過去の修了生の取り組み概要は、
静岡市webサイトからご覧になれます！

静岡市 地域デザインカレッジ 検索

実践講座の様子

「地域デザインカレッジ」とは、市民自治によるまちづくりを実現するため静岡市が

開催する人材養成講座です。多くの修了生が、様々な市民活動や地域活動で活躍さ

れています。令和３年度からは、「自治会・町内会編」として、自治会・町内会に携わ

る皆さんの活動の一助となるようなプログラムで実施しています。

自治会・町内会の「これから」について、一緒に考えてみませんか？

【実践講座について】

● 実践講座の受講にあたっては、基礎講座の受講も併せてお願いします。

● 講座と個別相談以外にも、自主活動が含まれます。

● 同じ自治会・町内会から受講される場合は、講座内では同じグループといたします。

里山くらしLABO 池田水穂子さん 河村将雄さん
IIHOE[人と組織と地球のための国際研究所]
代表者兼ソシオ・マネジメント編集発行人 川北秀人さん

2015年設立。静岡市の中山間地域で人
口減少に対応するコミュニティづくりを行う。
「第８回地域再生大賞」において特別賞を
受賞。2018年から「地域デザインカレッ
ジ」講師を務める。

京都大学卒業後、（株）リクルート、NGO代
表等を経て、IIHOE設立。NPO、市民団体、
行政との協働の基盤づくりを進めている。
2012～17年、「地域デザインカレッジ」
コーディネーターを務めた。

実践講座

基礎講座
社会の変化が自治会・町内会活動に与えた影響と、静岡市の
人口動態を基に持続可能な地域づくりの活動事例を学びます。

同様の課題を抱えた参加者同士で意見交換や交流をしつつ、
事務局（市）や講師のアドバイスを受けながら、活動の工夫、
改善を進めていくプログラムです。

講師の紹介地域デザインカレッジとは

全 ４ 回

全 １ 回

＋ 個別相談

受講生の取り組み

■ 住民交流の機会を創る取り組み！

■ 防災の強化を目指す取り組み！■ 自治会のLINE公式アカウントを開設！

または

課題解決への「第一歩」を踏み出せます！

その他の取り組み例

今までの受講生の取り組み内容を一部ご紹介します。
どの地区の受講生も「その地域に必要なこと」を見極めて課題解決に取り組みました。

他の地域の受講生と交流できます！

・まずは、ご自身の地区の現状を数値化、グラフ化する「地域
の見える化ワーク」を体験します。地区の現状から取り組む
必要がある課題を見出し、解決策の計画や実践に進みます。

・また、受講地区ごとに個別で講師から直接アドバイスをい
ただける「個別相談」を２回実施します。 個別相談を通して
課題解決の方向性も見えてきます。

・講座全体を通して、課題解決の手法を学ぶことができます。

・他の地域の受講生との情報交換ができることも、
講座の魅力のひとつです。

・活動事例を聞き合うことでお互いに参考にでき
たり、 受講生同士でつながりができ、励まし合い
ながら課題に取り組めるところも、講座ならでは
のポイントです。

・自治会活動の棚卸、見直し
・自治会活動のマニュアル作成
・地区の防災マップや防災資料の作成
・役員選出ぼ免除の実施
・組から選出する役員の削減
・マンション住民の自治会活動への参加
・独居高齢者の見守り
・急傾斜地や空き家の対策 ・・・等

・不燃物や古紙回収、公園清掃や防災
訓練などの情報をタイムリーに発信で
きるようになった（駿河区：森下町）

・LINEを使い慣れていない高齢者を対
象とした、地元中学生によるスマホ教
室を実施した（駿河区：広野）

・防災訓練に主体的に参加しても
らえるよう、ウオークラリー形式で
実施した（駿河区：丸子新田）

・連合自治会で実施する運動会
の種目で、防災と絡めたリレー
を取り入れた（駿河区：東源台
学区）

・住民交流の機会創出に向けて、住
民参加型のアートクラフト展を実施、
そのほか生涯学習センターとの共
催事業も企画した（葵区：秋山町）

■ 高齢者の移動手段について検討！
・高齢者の移動手段について、現状
を把握するため、組長と協力してア
ンケートを実施した。（清水区：馬走
るりヶ丘）
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