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学んでステップアップ！
社会人におすすめの、６大学による連続講座

令和7年度 Reまなび大学リレー講座

右の電子申請
フォームから
お申し込み
ください。

主催：静岡市・大学連携生涯学習事業（静岡大学/東海大学/静岡県立大学/静岡理工科大学/静岡英和学院大学/常葉大学・講座実施順）
問合せ先：静岡市 生涯学習推進課 〒420-8602静岡市葵区追手町5-1 TEL：054-221-1207

時 間 定 員

会 場

申込方法

茶木魚（静岡市役所静岡庁舎 新館３階）
※会場に駐車場はありません。公共交通機関または周辺の有料駐車場をご利用ください。

18時30分～20時00分（90分） ●会場参加：40人（申込順）
●オンライン参加：40人（申込順）

本講座は「しずおか県民カレッジ」
の連携講座です。

会場、オンラインともに
電子申請（LoGoフォーム）からお申込みください。

受講料

無料
※連続参加を
基本とします。

申込期間

全６回出席された希望者の方にはオープンバッジを発行・授与します。

静岡大学

イノベーションと持続的学びのポイント

情報学部
行動情報学科

東海大学

非言語を活かす対話術 ̶ダンスに学ぶコミュニケーション力とセルフケア̶

人文学部
人文学科

情報学部
コンピュータシステム学科静岡理工科大学

人工知能の歩み ̶黎明期から現代AIまで̶

食品栄養科学部静岡県立大学

これからの農薬 ̶その発展と課題̶

人間社会学部
コミュニティ福祉学科静岡英和学院大学

仕事に活かす！ 今さら聞けないデジタル基礎リテラシーと生成AI入門
̶仕事と暮らしに役立つ！ “ちょっと知ってる”が武器になるデジタル講座̶

常葉大学

女性はなぜ将来に不安を感じるのか “̶女性の人生”の変化から考える̶
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永吉 実武 教授
ナ ガ  ヨ シ    サ ネ タ ケ

藤田 実季 講師
フ ジ   タ        ミ     キ 

四宮 友貴 准教授
シ ノ ミ ヤ　 ユ ウ  キ

牧野 正和 教授
マ キ     ノ         マ サ  カ ズ

飯塚 重善 教授
イ イ ヅ  カ  シ  ゲ ヨ シ

新井 浩子 講師
ア ラ    イ         ヒ ロ    コ

ちゃ     きっ      と

会場、オンラインともに8月4日●月 から8月31日●日 まで

教育学部
生涯学習学科

知る・学ぶ・働くをつなぐ、
アップスキリング



静岡市 生涯学習推進課  〒420‐8602 静岡市葵区追手町5-1   TEL.054-221-1207

人工知能の歩み ̶黎明期から現代AIまで̶
1950年代に「Artificial Intelligence」という言葉が使用されて
以来、人工知能（AI）は人間の知的活動を模倣・拡張する技術と
して発展してきました。本講座では、第1次ブームにおける推論
システム、第2次ブームでの知識表現、現在の深層学習を中心とし
た第3次ブームまで、歴史的背景と技術的進展を振り返ります。
また、実用的な手法がどのように活用されてきたかを紹介し、AIの
今とこれからを考えるきっかけになればと思います。

これからの農薬 ̶その発展と課題̶
食料生産を経済的かつ安定的に支えるうえで、農薬は欠くことの
できない資材といえます。一方、農林水産省が策定した政策方針
（みどりの食料システム戦略）では、2050年までに目指す姿とし
て、化学農薬の使用量をリスク換算で50%低減すると掲げられて
います。本講座では、化学農薬のメリット・デメリット、そして新しい
農薬技術を紹介し、持続可能な食料生産のあるべき姿を農薬の
視点から考えます。

イノベーションと持続的学びのポイント
我々が暮らす世界はイノベーションや技術革新など、日々さまざまな
変化にさらされています。本講座では、こうした現代の出来事を短期的
な視点にとどまらず、少し長い目で社会や環境の変化を捉え直します。
そのうえで、「変化するもの」と「変化しないもの」という視点から問題
発見の重要性を再確認し、持続的に学び続けるためのポイントを考え
ていきます。失敗を恐れずに前向きに取り組み、主体的に学びを深め
ることで、個人や組織の未来を切り拓く姿勢とは何かを考えます。

非言語を活かす対話術 
̶ダンスに学ぶコミュニケーション力とセルフケア̶
現代のコミュニケーションは多様化し、SNSなど様々な手段がある
一方で、感情や意図が伝わりにくいと感じる人も増えています。
本講座では、ダンス特有の非言語コミュニケーションを切り口に、
良好な関係を築くためのヒントや、実生活に活かせる対人スキル
を紹介します。また、人との“つながり”が心身の健康やストレス
マネジメントに与える影響にも注目し、コミュニケーションが私たち
の健康に深く関わっていることを考えていきます。

なぜ、将来に不安を感じる女性が多いのでしょうか？かつて女性の人生は
「母親になること」とほぼ同義でした。しかし1980年代以降「育児終了後
の人生」という概念が登場し、現在では結婚や子育てそのものが選択肢
の一つとなっています。また男女雇用機会均等法の制定は女性の就業や
キャリア意識を大きく変えました。本講座ではこうした女性の人生とキャ
リアの変化を歴史的に振り返りながら、女性が感じる将来不安の要因を
分析しキャリア不安を乗り越えるための方法を提案したいと思います。

PCやITの基本に加え、話題の生成AI（ChatGPT）の活用やデータ
を読み解く視点などについて、実践的に学ぶ講座です。これまでの
経験や知識を活かしながら、新しい技術や考え方を取り入れ、現在
の仕事や暮らしに役立てる方法を考えます。高度な専門知識では
なく、日 の々業務改善や情報整理、他者との円滑なコミュニケーション
にもつながる、「知っておくと役に立つ」知識を中心に扱います。変化
の時代を前向きに進むための手がかりを得る機会としてください。
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