
平成 30年 3月 31日 

 

平成 29年度静岡市協働パイロット事業 

「定時制高校生のための生き抜く力を育む事業」実施報告書 

 

報告者：特定非営利活動法人しずおか共育ネット 

代表理事 井上 美千子 

 

 今年度、静岡市協働パイロット事業にて実施した「定時制高校生のための生き抜く力を育む事業」

の全業務が終了しましたので、下記のとおり報告致します。 

本事業は、静岡市子ども未来局青少年育成課及び静岡県立静岡中央高等学校と特定非営利活動法人し

ずおか共育ネットの三者協働事業として実施しました。以下に詳細の報告をまとめました。 

 

記 

 

１ 委託業務の名称 

平成 29年度市自委第９号協働パイロット事業「定時制高校生のための生き抜く力を育む事業」業務 

 

２ 委託業務の目的 

 定時制高校生に対し、多様な「人とのつながりの場」と「社会的経験の機会」を提供する事業を実施

することで、対人関係の構築支援及び就業支援を図り、自立して生きていくことができる生徒の育成に

寄与する。 

 

３ 事業期間   平成 29年６月 30日～平成 30年３月 31日 

 

４ 事業実施内容の報告 

（１）定時制高校内居場所事業 

  ①事前オリエンテーションの実施 

   実施日時：９月６日（水）13：10～10分程度 

   場所：静岡中央高等学校校庭 

   補足：単位制の定時制高校のため、全校生が一同に集まる機会が限られているため、防災訓練後

の時間を頂き、きゃりこみゅカフェの PR及びルール説明を実施。 

      また、各ゼミにてきゃりこみゅカフェのチラシを配布した。 

  ②きゃりこみゅカフェ実施日時及び参加人数 

回 実施日 時間 生徒参加数 スタッフ数 

第１回 ９月 13日（水） 13:30～16：00 121人 7人 

第２回 ９月 20日（水） 13:30～16：00 133人 7人 

第３回 10月 11日（水） 13:30～16：00 133人 7人 



第４回 10月 25日（水） 13:30～16：00 75人 9人 

第５回 11月 8日（水） 13:30～16：00 79人 8人 

第６回 11月 22日（水） 14:00～16：00 102人 9人 

第７回 12月 6日（水） 14:00～16：00 72人 6人 

第８回 12月 20日（水） 14:00～16：00 151人 15人 

第９回 １月 10日（水） 14:00～16：00 63人 10人 

第 10回 １月 24日（水） 14:00～16：00 71人 7人 

第 11回 ２月８日（木） 14:00～16：00 81人 9人 

第 12回 ２月 21日（水） 14:00～16：00 89人 8人 

合計   1170人 102人 

 

 ③各回の報告 

  毎回実施報告書を作成し、特定非営利活動法人しずおか共育ネットのブログ及び Facebookページに

て報告を実施した。 

 

 ④カフェ運営の工夫 

カフェ終了後、毎回実施している振り返り会で出た意見を元に、カフェがより一層寛げる場所とな

るような試みを下記のとおり実施した。 

 

内容 写真 補足 

ハンドマッサージ 

コーナーのオープン 

 

静岡中央高校で実

施している生涯学

習講座を受講して

いる履修生から、

静岡新聞を見て自

分たちもできるこ

とをお手伝いした

いと申し出があり

スタートした。 

クリスマスパーティーの

実施 

 

生徒全員に招待状

を配布。先着 200

人にお菓子の詰め

合わせを用意。ま

た、先生方・スタ

ッフ・地域の皆さ

まからビンゴの景

品を寄付頂き、ビ

ンゴ大会を実施。 



ギター講習の実施 

 

12/26（火）に実施

した中間振り返り

会の意見を踏まえ

実施。音楽を通じ

た高校生との交流

を実施。新たな層

の来客に繋がる。 

秘密基地スペース設置 

 

 

12/26（火）に実施

した中間振り返り

会の意見を踏まえ

実施。カフェに入

れない生徒の心理

的ハードルを下げ

るため衝立で遮ら

れたスペースを設

置。 

おでんカフェの実施 

 

地域の居場所とし

て親しまれてきた

静岡おでんのおが

わさんに協力頂

き、校内におでん

カフェをオープ

ン。200本のおでん

を用意。 

 ⑤運営メンバー 

  カフェには特定非営利活動法人しずおか共育ネットのメンバーをはじめ、学生サークルきゃりこ

みゅ・地域の大人など多様なスタッフが参加した。 

  参加者には「きゃりこみゅカフェ運営マニュアル」 

  高校生には主な参加者のプロフィールがわかるように添付のような自己紹介書を作成し、カフェ

の入口に添付した。 

参加者名 所属等 備考 

近藤武さん 
特定非営利活動法人丸子まちづくり協議会

理事長 

 

福貴稔さん 社会福祉法人天心会 社会貢献担当  

増田大也さん ホテルセンチュリー勤務 静岡中央高校出身 



山本さやかさん 個人事業主  

山田瑞己さん 
静岡県立大学食品栄養科学部４年 

Wine Café Route52オーナー 

 

澤田祐希  
静岡県立大学経営情報学部３年 

きゃりこみゅ共同代表 

 

八木優歩 
静岡県立大学経営情報学部３年 

きゃりこみゅ共同代表 

 

斎藤なるみ 常葉大学法学部４年  

矢野陽士 常葉大学教育学部３年 福岡県内の定時制高校卒業 

工藤裕芽 常葉大学教育学部３年  

相見佳輝 常葉大学教育学部３年  

袴田和広 常葉大学教育学部院２年  

天野浩史 
特定非営利活動法人しずおか共育ネット 

副代表理事 

 

太田大介 
特定非営利活動法人しずおか共育ネット 

理事 

静岡中央高校卒業 

井上美千子 
特定非営利活動法人しずおか共育ネット 

代表理事 

 

 

 ⑥視察実績 

  視察訪問者には、エプロンを着用し高校生との会話を楽しんで頂くよう依頼した。  

回 視察日 人数 視察訪問者 

第１回 ９月 13日（水） 2人 静岡県教育委員会高校教育課杉山忍様・鈴木様 

第８回 12月 20日（水） 4人 静岡県立新居高等学校定時制中村様 

地域若者サポートステーション渡邉秀和様他 2人 

第 10回 １月 24日（水） 2人 静岡県教育委員会社会教育課佐藤敦様・金原辰夫様 

第 11回 ２月８日（水） 1人 兵庫県立姫路北高等学校 主幹教諭 多田正司様 

第 12回 ２月 21日（水） 2人 ふじのくに NPO活動センターセンター長溝口和寿様 

静岡市市民自治推進課横田幸也様 

合計  11人  

 

 ⑦取材及びメディア掲載実績 

  取材に訪れて頂いたマスコミの皆さんには、高校生の声を可能な限り聞いて頂くよう依頼した。 

回数 取材日 取材 

第１回 ９月 13日（水） 静岡第一テレビ・静岡新聞・朝日新聞 

第６回 11月 22日（水） 朝日新聞 

第８回 12月 20日（水） 静岡新聞 

第 11回 ２月８日（水） テレビ静岡・静岡新聞・朝日新聞 



【メディア掲載実績】 

９月 13日（水）静岡第一テレビ ニュース every． 

 

９月 14日（木）静岡新聞朝刊 

 



12月 7日（木）朝日新聞朝刊 

 

 

 

 

 



12月 21日（木）静岡新聞朝刊 

 

２月３日（土）テレビ静岡 みんなのニュース 

 



２月９日（木）静岡新聞朝刊 

 

 

【その他の活動紹介予定】 

静岡県ホームページ「協働のススメ」事例データベース掲載（4月以降掲載予定） 

（静岡県くらし・環境部 県民生活課 協働推進班） 

静岡県教育委員会第３期子ども・若者計画「社会参画、社会貢献を積極的に行っている学生団体」 

活動紹介※学生サークルきゃりこみゅとしての活動紹介 

 

⑧静岡市及び静岡中央高等学校との打ち合わせ実績 

実施日 内容 参加者 

7月 3日（月） 事前打合せ 
静岡市子ども未来局青少年育成課田中雄基さん 

特定非営利活動法人しずおか共育ネット井上 

7月 6日（木） 

先行事例視察 

神奈川県立田奈高等学校 

ぴっかりカフェ視察 

静岡県立静岡中央高等学校教頭石原一義さん 

静岡市子ども未来局青少年育成課子ども若者セ

ンター所長長豊田さん・澤田さん 

8月 14日（日） 事前打合せ（意見交換会） 

静岡県立静岡中央高等学校教頭石原一義さん 

静岡市子ども未来局青少年育成課田中雄基さん 

特定非営利活動法人しずおか共育ネット井上 

9月 25日（月） 今後の予定確認 
静岡市子ども未来局青少年育成課田中雄基さん 

特定非営利活動法人しずおか共育ネット井上 



12月 26日（火） 中間振り返り会 

静岡県立静岡中央高等学校教頭石原一義さん 

静岡市子ども未来局青少年育成課田中雄基さ

ん・大石真実さん 

山田瑞己さん 

きゃりこみゅサークル矢野陽士さん 

2月 21日（水） 最終振り返り会 

静岡県立静岡中央高等学校教頭石原一義さん 

静岡市子ども未来局青少年育成課田中雄基さ

ん・大石真実さん 

特定非営利活動法人しずおか共育ネット井上 

カフェ参加スタッフ 

3月 9日（金） 
次年度に向けて打ち合わ

せ 

静岡市子ども未来局青少年育成課田中係長・田中

雄基さん 

特定非営利活動法人しずおか共育ネット井上 

カフェ終了後 

毎回 

各回の振り返り 

情報共有 

静岡県立静岡中央高等学校教頭石原一義さん 

カフェ参加スタッフ 

3月 19日（月） 
静岡中央高校先生方との

意見交換会 

静岡県立静岡中央高等学校教頭石原一義さん、進

路課長高橋康一郎さん、他先生方 4人 

 

⑧高校生の感想（自由記入コメント） 

・雰囲気が明るくて楽しくしゃべれた 

・ゲームも揃っていて、イベントもたくさんあってすごく楽しかったです。 

・いい感じの雰囲気なのでよかったと思います。 

・前はカードゲームをやって下さったり、おかし・ジュースのサービスがとても嬉しかったし、きゃ

りこみゅの皆さんがとても優しくして下さり、ありがたかったです。 

・楽しい！ゲームもできるし楽しい！ 

・楽しくて明るくて良かったと思う。 

・スタッフさんが親身になって相談に乗っていただいてありがたかったです。 

・とても温かい雰囲気だった。 

・大人がいて新鮮。 

・わちゃわちゃした感じが良くてよく言っています。友達ともよくしゃべれるのでよかったです。 

・初めていったとき、ほんの 10分程度だったんですけどリラックスできてよかったです。 

・雰囲気がいい。 

・雰囲気が好き。誰かと話せるのがとても楽しい。 

・楽しくて、話ができたりするのがいい。でも、よく話してた人がいなくなってしまうのは少し悲し

い。開催してくれたよかった。とても楽しい。 

・大学生の人たちが話しかけてくれて優しかった。 

・お菓子おいしいです。 

・お菓子を食べれるのはありがたかったです。でも、コミュ障などには入りづらいと思います。 



・コミュ障の人からしたら入りづらい。居心地が悪い気がしました。 

・おでんがおいしかったです。 

・とても素晴らしいと思います。毎週やってほしいほど気に入ってます。 

・おでんがおいしかった。人が多くて疲れた。 

・おでんの日に行き、おいしいおでんや色々なおかしやジュースをもらえて、学校にいるのにカフェ

に行った時のようで楽しかった。 

・まったく違う視点のボランティアの方たちとお話ができるので良い気分転換になっています。 

・色んな方と将棋で対局できて楽しかったです。 

・来てくれる大人の方々は話しやすくて、カフェの雰囲気もよく過ごしやすい場所でした。 

・普段関わりの少ない大学生などと話せて楽しいです。 

・やぎちゃん、またイラスト描きにきますね！次までにたくさん描いてきます！ 

・楽しく年上の人と話すことができてよかったです。これからも続けて欲しいです。 

・楽しい。雰囲気が好き。 

・雰囲気が良いので、過ごしやすい。おかしとジュースを貰えるから嬉しい。なんか楽しい。 

・いつもお菓子をありがとう！ 

・みんなワイワイしている感じが好き。 

・みんなと楽しい時間を過ごせて嬉しいです。 

・お菓子がおいしい。 

・入りやすく寛げる雰囲気がでていてよかったと思う。 

・クリスマス会とおでんカフェをやったとき楽しかった。 

・最高です。 

・色々な話を聞いてもらい安らぎの場です。 

・気軽に人と交流できるのがよかった。 

・お菓子もあるし、ジュースもあるし、気の良いお兄さん・お姉さんがいるし、楽しかったです。 

・あまり言ったことがないのでよく分からない。楽しくおしゃべりできたのは良かったと思う。 

・明るい場所で友人と入ったら、会話が弾む。 

・カフェにいるボランティアや大学生と関わることができてとてもいい貴重な時間をえられる。 

・雰囲気がまったりしていていい。 

・トランプがゲームなどの遊びがおもしろい。おかしが美味しい。人と話すことができる。 

・優しく接してくれるのでありがたいです。 

・少し入りにくい感じがある。（特に 1人は）複数人で入れば、それなりに楽しめる。 

・おでんのときに初めて行った。静岡おでんについて知れてよかったし、何よりめちゃくちゃ美味し

かった。たまに、いつもと違う時間でこういうのがあると行けるから嬉しい。 

・ごちそうになりました。ありがとうございました。 

・いつも楽しく利用しています。 

・静岡中央高校以外でも他の全日制とかでもやってほしいです。 

・カフェを利用している人が思っている以上に多く、最初はかなり戸惑いましたが、雰囲気もよく楽

しく過ごすことが出来たと思います。 



・ほとんど毎回利用しています。お菓子や飲み物も貰えて、ゲームもできるのでとても楽しいです。

大学生のお姉さんやおにいさんたちも気さくにしゃべりかけてくれて嬉しかったです。 

３．定時制高校向けインターンシッププログラム開発事業 

①インターンシップ開拓訪問一覧 

訪問日 訪問先 備考 

8月 30日（水） 社会福祉法人天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

 

8月 30日（水） 特定非営利活動法人 POPOLO  

10月 5日（木） 株式会社くまひさ  

11月 9日（木） 静岡おでんおがわ  

1月 7日（水） 株式会社アプリィ  

1月 22日（月） 静岡市立中央図書館  

 

②おでんのおがわでのインターンシップ実施 

インターンシップの希望のあった生徒 3名がおでんのおがわにてインターンシップを実施した。 

【事前打合せ】 

・実施日：1月 18日（木） 

 ・内容：インターンシップの内容について 

     集合時間・持ち物・注意事項の確認 

【生徒の事前オリエンテーション】 

 ・実施日：1月 17日（水）・2月 1日（木）・3月 19日（月）・3月 20日（火） 

 ・内容：インターンシップの心構え・注意事項 

     集合時間・持ち物等の確認 

【インターンシップの実施】 

 ・実施日時：第 1回：2月 3日（土）10：00～15：00（参加者 2名） 

       第 2回：3月 26日（月）10：00～15：00（参加者 3名） 

 ・内容：おでんの仕込み・お客さまの接客・会計・片づけ等 

※インターンシップに参加した 2名については、2月 8日（木）開催のおでんカフェにてカウンターの

中に入り、おでんのおがわさんと一緒に接客の手伝いを行った。 



  

③インターンシップ一覧の作成（添付資料） 

 添付のとおり、インターンシップの受け入れ先を一覧にまとめた。今後は生徒の希望に合わせてイ

ンターンシップのマッチングを実施していく。 

 

４．就職応援個別カウンセリング事業 

①実施日 

第 1回：1月 10日（水）15：00～16：00（カフェの中で実施） 

第 2回：1月 17日（水）13：00～14：30 

②対象者：在籍 3 年目の女子生徒（18 歳）3 年間学校に在籍しているものの、ゼミの日（水曜日）し

か学校に来ておらず、単位が 1単位も取れていない（0単位） 

③内容：今後の進路について 

    インターンシップについて 

※補足 

 今年度は、高卒の採用環境の改善により想定以上に就職活動での内定取得が早く、昨年と比較して

も就職面談の希望者が少ない状況であった。 

 また、進路課から依頼の面接練習は静岡県教育委員会からの依頼分として実施したため、本事業対

象の就職面談は結果として、想定よりも少ない結果となった。 

 

５．今後の課題及び来年度に向けた改善点 

  ①実施曜日の変更：多くの生徒に参加頂けるよう曜日を変更しての実施も検討していく。 

  ②新規参加者へのアプローチ：新規参加者が来店しやすいようオリエンテーションの充実や新規参

加者限定デーの設定など、アプローチを検討していきたい。 

  ③支援体制の構築・リファー先の確保：来年度に向けて外部機関との連携を強化していく。 

 

 

 

 

 



【参考-高校生の声-】 

 

 



 

以上 


