
ふらり⼥性の
ためのほっとスペース

申込不要
参加費無料

2024年度の開催⽇

場���所：静岡市⼥性会館（アイセル21）
    41集会室（但し、4⽉は葵⼼庵、7⽉は45集会室）
時���間：10時から13時まで
問合先：NPO法⼈男⼥共同参画フォーラムしずおか
    ℡�054-248-7401 � 
主 催：静岡市男⼥共同参画・⼈権政策課

ちょっと家に居づらいなと感じたとき、少し⼼を落ち着かせたいとき、

誰かと話がしたくなったとき、⼥性が安⼼してふらりと⽴ち寄れるスペースです.

お困りの⽅には⽣理⽤品をお渡ししています．

簡単な手芸や工作をしながらおしゃべりしたり、誰かに話を聴いてもらったり…
ひとりでまったりも、ゲームに夢中も、過ごし方は思いのまま
暮らしの中のわからないこともスタッフがサポートします

令和６年度内��地域女性活����付金事業



女性の相談員があなたの悩みに寄り添い、一緒に解決を目指します。
電話相談の事前予約は不要です。まずはお電話でご相談ください。

相談専用ダイヤル 054-248-1234

静岡市女性会館 相談事業のご案内

相談
無料

秘密
厳守

☘ 女性相談員による面接相談（予約制／1回50分）

電話相談のあと、ご希望や必要に応じてご利用いただけます。

☘ 女性弁護士による法律相談（予約制／1回30分）

弁護士への相談がスムーズにできるよう、ご予約の際に相談員が

相談内容を伺います。(第1土曜日・第3木曜日 14：00～17：00)

静岡市女性会館（アイセル21）

交通アクセス
【バス】JR静岡駅北口10番のりば

県立病院高松線 または 駿府浪漫バス
「アイセル21」下車

【徒歩】JR静岡駅北口から30分、
静鉄新静岡駅から20分／日吉町駅から15分

※駐車場は台数に限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

自分のセクシュアリティや性別の違和感に悩んでいる

方とその家族や周囲の方が対象の電話相談です。

・制服を着るのが苦痛

・からだの変化が受け入れられない

・同性が好きなことを誰にも言えない

・恋をしたことがない…

（匿名OK・相談無料・秘密厳守）

時間 火 水 木 金 土

9:00～13:00 ○ ○
9:00
～11:00

○ ○

14:00～17:00 ○ ○ ○ ○ －

結婚・離婚、恋愛、夫婦のこと、親との関係、子どもとの関係、
DV・暴力・虐待、モラハラ、セクハラ、職場の人間関係、経済的困
窮、
妊娠・出産、子育て、これからの生き方など・・・


