
夏
なつ

だ！海
うみ

で泳
およ

ごう！  

※天気
て ん き

が 悪
わる

いと 泳
およ

げないことが あります。 

泳
およ

げる日
ひ

と時間
じ か ん

  ７月
がつ

15日
にち

（土
ど

）から８月
がつ

20日
にち

（日
にち

）まで 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

ばしょ 

①用宗
もちむね

海岸
かいがん

海水浴場
かいすいよくじょう

行き方
い き か た

 電
でん

車
しゃ

：JR用宗
もちむね

駅
えき

 バス：しずてつジャストライン用宗
もちむね

線
せん

 用宗老人福祉
もちむねろうじんふくし

センター 

②三保内浜海水浴場
みほうちはまかいすいよくじょう

行き方
い き か た

 バス しずてつジャストライン三保山の手線
み ほ や ま   て せ ん

 エスパルス練習場
れんしゅうじょう

入口
いりぐち

・水上
すいじょう

バスのりば 

たんとう 観光
かんこう

・MICE推進課
すいしんか
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