
みんなで ごみを減
へ

らしましょう！ 

 

2021年度
ね ん ど

に みなさんの家
いえ

から出
で

たごみは 約
やく

143,500tです。1人
ひとり

 毎
まい

日
にち

570g 捨
す

てています。 

静岡市
しずおかし

では １人
ひ と り

が 捨
す

てる ごみの量
りょう

を 毎
まい

日
にち

484ｇより 少
すく

なくすることを 目指
め ざ

していま

す。 

 

ごみを減
へ

らすために できること 

生
なま

ごみ 

①買い物
か  もの

に 行く
い  

前
まえ

に 冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

を チェック
ち ぇ っ く

しましょう（冷蔵庫
れいぞうこ

にあるものを 買
か

わない） 

②好き嫌い
す き き ら い

をしない。 作った
つく   

ごはんは 全部
ぜ ん ぶ

食
た

べましょう 

③生
なま

ごみは 捨
す

てる前
まえ

に ぎゅっと 絞
しぼ

りましょう 

④ 食べない
た   

 食べ物
た  もの

を 寄付
き ふ

しましょう（フードドライブ
ふ ー ど ど ら い ぶ

） 

⑤ すぐに 食べる
た   

ものは 一番前
いちばんまえ

のものを 買
か

いましょう 

 一番前
いちばんまえ

には 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が 近い
ち か  

食べ物
た  もの

が 置
お

いてあります 

 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

 

①買い物
か い も の

のときは マイバッグ
ま い ば っ ぐ

を 持
も

っていきましょう。 

レジ
れ じ

袋
ぶくろ

を 使
つか

わないようにしましょう! 

②シャンプー
し ゃ ん ぷ ー

や せっけんは 詰め替え
つ  か  

の 商 品
しょうひん

を 買
か

いましょう。 

③飲み物
の み も の

は 水筒
すいとう

や タンブラー
た ん ぶ ら ー

に いれましょう。 

③ ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

や 白色
しろいろ

トレイ
と れ い

は リサイクル
り さ い く る

をしましょう! 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

は 市内
し な い

のスーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

等
とう

で 回 収
かいしゅう

しています。 

 

問合
といあわ

せ ごみ減 量
げんりょう

推進課
すいしんか

 ℡221-1361 

 

 

静岡市国際交流課が やさしい日本語
に ほ ん ご

にしました 


