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各种费用缴纳日期 
 

    ●介护保险金 

      第 4 期  10 月 26 日（周一） 

    ●国民健康保险金 

      第 5 期  11 月 2 日 （周一） 

  ●后期高龄者医疗保险金 

      第 3期  11月 2日 （周一） 

●国民年金保险金 

      9 月份儿 11 月 2 日 （周一） 

 

       静冈市的人口，家庭数 

截至到平成 27 年 9 月 1 日 

静冈市的人口，家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。 

    男  性：347,372 人 

            (-1,723 人) 

    女  性：365,648 人 

(-1,687 人) 

共  计：713,020 人 

           (-3,410 人) 

家庭数：308,816 户 

        (+2,243)户 
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“静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 
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来春入小学儿童的健
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杯 in静冈 2015/静冈

马拉松 2016/秋季动

物园节/坐禅挑战！ 
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10月 25 日（周日）  10:00  ～ 16:00    ※雨天照常进行 

地点:葵スクエア、青葉緑地 B１ブロック、 
ふしみやビル（静岡市葵区呉服町二丁目） 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

  舞台表演，小世界，世界的咖啡，世界的地摊料理，        
国际交流团体活动介绍，外国人的免费咨询会等 

舞台表演＆特邀嘉宾的演讲 

    印度尼西亚，尼泊尔，萨摩亚的 
留学生们披露美丽的舞蹈。并且， 
介绍菲律宾，秘鲁，内蒙古，巴西， 
日本的舞蹈和音乐。另外，还有 
出身于斯里兰卡，现为羽衣国际大学 
教授，作为电视艺人也非常活跃的 
にしゃんた（Nishantha）先生的演讲 
「享受差异，化为力量～多元文化共生 
“新”时代大家都是地球家族！～」， 
请不要错过哦！ 
 

世界的地摊料理 

    由住在市内的外国人老板的餐厅
出店。届时将摆满斯里兰卡，缅甸，秘
鲁，印度尼西亚，孟加拉国，埃及，泰
国等 7 个国家的人气小吃。请一定来体
验一下地道的美味与香味吧！ 
 
 
 
 

小世界 

    住在静冈市的外国人介绍母国有
趣的文化与魅力。请切身的感受一下
各种文化吧！ 
 
 
 
 
 

国际交流团体活动， 
多元文化共生团体姐妹城市介绍角 
    介绍以国际交流和多元文化共生
为主题而活动的团体的活动内容，还有
面向到场者的体验角。 

防灾角 

    为了让大家更加亲近关于防灾的
角。设置了烟雾体验屋。 
 
 
 
 
 

试穿民族服装！ 

    越南，菲律宾，蒙古，西非等民族
服装的试穿角。请从鲜艳的颜色，形状，
设计，模样来感觉一下那个国家的文化
吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

韩国 水原市访韩研修报告会 

    举办静冈市的大学生在 9 月访问
水原市的体验报告会。 
 
 

 

 

为了外国人住民的免费生活咨询会 

    举办与行政服务，行政结构，手
续等有关的咨询，在留资格咨询，日
常生活咨询等，以外国人为对象的咨
询会。 
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    向明年 4 月入小学的儿童(2009 年 4 月 2 日～2010 年 4 月 1 日出生的儿童 )家长，邮送「就学时健
康诊断通知书」。 
●因生病等原因无法在指定日受诊时，请在其它实施日到附近的会场接受检查(届时请向指定的小学和受诊
的小学双方进行联系)。 
●预定入私立小学的儿童也请到通知书上指定的学校接受检查。 
●受理时间，请参阅就学时健康诊断通知书。                 ※详情请参阅学校教育课网站。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咨询:学校教育課 

054-354-2518 

 

10/27(周二)・・・東豊田小 

10/28(周三)・・・服織小 

10/30(周五)・・・清水飯田小，清水小島小，清水小河 

内小(※1 )，清水宍原小(※1 ) 

11/2(周一)・・・中藁科小，水見色小 

11/4(周三)・・・大川小，城北小，玉川小，服織西小， 

富士見小，川原小，清水浜田小，清水興津小 

11/5(周四)・・・大里西小，清水船越小，清水有度第一 

小、清水辻小、清水江尻小 

11/6(周五)・・・森下小、田町小、美和小、長田北小、 

清水入江小、清水岡小、清水飯田東小、清水中河 

内小(※2)，清水西河内小(※2)、清水和田島小 

11/9(周一)・・・横内小 

11/10(周二)・・・南部小、駒形小、井宮北小、安倍口 

小、伝馬町小、千代田小、西豊田小、長田東小、 

清水不二見小 

 

11/11(周三)・・・井宮小、安東小、清沢小、中田小、 

久能小、宮竹小、清水小、清水駒越小、清水 

高部東小、清水袖師小、清水庵原小 

11/12(周四)・・・葵小、賤機北小、中島小、東源台 

小、長田南小、清水有度第二小 

11/13(周五)・・・番町小、大谷小、西奈南小、蒲原 

西小 

11/16(周一)・・・安西小 

11/17(周二)・・・足久保小、竜南小、麻機小、西奈 

小、清水三保第一小、蒲原東小 

11/18(周三)・・・賤機中小、松野小(※3)、大河内小、 
南藁科小、大里東小、長田西小、清水三保第 

二小、由比小、由比北小 

11/19(周四)・・・新通小、千代田東小、清水高部小 

11/20(周五)・・・北沼上小、賤機南小 

11/18(周三)～20(周五)・・・梅ケ島小 (※4) 

●大川小，峰山小不实施体检。 

 ※如果到就学时健康诊断实施预定日为止，未收
到就学时健康诊断通知书，请联系学校教育课。 

※1 在清水小島小学实施  ※2 在清水和田島小学
实施  ※3 在賤機中小学实施 
※4 实施三天（11/18 眼科，11/19 耳鼻科，11/20
内科） 
 

儿童补贴・特例支付将进行银行转帐 

  10 月 13 日(周二)，将 6 月 〜 9月份儿，向 9月末现在的领取者进行银行转账。11月以后向 9 月中旬以
后才提交了儿童补贴・特例支付认定申请书或现状报告书者进行银行转帐。 
※原则上，儿童补贴・特例支付从提交认定申请书的翌月份儿开始支付。如果提交迟了，会得不到迟到的那 
  个月份儿的补贴，请注意。 
咨询:各区保育儿童课 
  ●葵   区   ☎054-221-1093       ●骏 河 区  ☎054-287-8674 
  ●清 水 区  ☎054-354-2120       ●蒲原出张所  ☎054-385-7790 

 
募集市营住宅入住者 

申请资格:在市内居住或工作，有独立生活能力，却有住房困难，并有同住亲属者（含婚约者）。  

※有其他收入等条件。还有轮椅者可以居住的募集。详细内容请咨询。 

申请期间:10月 1 日（周四）～10月 5 日（周一）（多数抽选）  

咨询:静岡市まちづくり公社（静岡庁舎 5階 ☎054-221-1253   ・ 清水庁舎 2階 ☎054-354-2238）  

 

在自治会・町内会(街道居民会)互相帮助 

   静冈市自治会联合会通过积极的活动，互相帮助，扩大地区的”交流”与”纽带”范围，以舒适而有活力的城
市建设为目标。市也全面支援自治会・町内会(街道居民会)的活动，与市民们协助配合推进城市建设。 
   灾害等时，在日常生活中与左邻右舍的交流非常重要。为了更加充实活动，建立每个人都能安心，安全的生活
的地区，希望更多的人加入自治会・町内会(街道居民会)，并给予理解与协助。 
主要活动内容：自主防灾，互助活动，地区美化・完善环境，交通安全・防止犯罪活动，发放静冈新闻等通知 

咨询：静岡市自治会連合会   054-221-1568   市民自治推進課  054-221-1265 
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              10月 31 日（周六）～ 11月 3 日（节日） 

会场・时间 

骏府城公园（11:00～20:30）       市区各场所（10:30～20:30） 
※11月 2日（周一）的骏府城公园 11:30～，市区 12:30～， 
  11月 3日（节日）的骏府城公园 10:30～17:00，市区到 17:00结束。 

步行街（呉服町通り、七間町通り、玄南通り、青葉通り、けやき通り） 

10 月 31日（周六）10:00～21:00  11月 1日（周日） 10:00～21:00 
11 月 2日 （周一）12:00～21:00    11月 3日（节日） 10:00～18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

咨询 
大道芸ワールドカッ
プ実行委員会 
054-205-9840 

（平日 10:00～18:00） 

●有官方向导手册
出售！ 
    请向市内书店，
24 小时便利店，公
共 HP 等处购买。 

 

清水金枪鱼节 2015                           10月 11日（周日） 9:00  ～ 16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
●各会场举行图章拉力！     ●在会场内向先到的 3,000名出售「金枪鱼节公认图书」（200日元）。 
※附相当于 2 万日元的金枪鱼抽奖图章拉力参加用纸，金枪鱼体重竞猜解答用纸和游戏券。 

                    咨询: 清水港振興課   054-354-2044 

 

清水站东口广场主要会场 
SHIZUMAE 厨房    （10:00～ ） 
  除了炸樱虾什锦盖饭，静冈什锦寿司饭之外，静冈
市引以为豪的美食汇集一堂！ 
免费提供金枪鱼汤  （①11:00～   ②13:00～ ） 
※另外还有「金枪鱼寿司速食大会」「金枪鱼鉴别大
会」等舞台活动！ 

江尻渡船乘船地点 

乘ベイプロムナード号周游清水港 

①9:50～   ②11:00～   ③14:30～ 
（在清水站东口广场主要会场内受理。 

乘船地点不受理） 

 

飞岛冷藏库团地   
体验零下 60℃    共 5 次，每次先到的 50 名！ 

（在清水站东口广场主要会场内发编号票） 

※当天请穿运动鞋等安全的防滑平底鞋参加。 

清水鱼市场 

金枪鱼解体表演          出售冷冻金枪鱼！ 
①10:00～   ②12:00～ 
在眼前分解直接从仙台盐釜港送来的金枪鱼！ 

 
 
 

每次先到
的 300名！ 

2016 静冈马拉松 
时间：3月 6日（周日） 8:20～ 
项目：①马拉松(42.195km)   

②业余爱好者(10km)  
③小学生(3.2km) 

报名：10月 2日（周日） 10:00～ 
      可以从静冈马拉松大会正式 HP受理 
     （截止到定员满为止） 
※将在正式的HP以及正式的facebook上通知与报名， 
  募集志愿者，嘉宾选手等的最新信息。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋季动物园节  

10 月 10 日（周六）～11 月 8 日（周日） 
     
 
 
            
 
 
 
 
 

日本平動物園（ 駿河区池田） 
054-262-3251 

 
募集接收留学生家庭拜访的家庭 

时间：11月 22日（周日） 

人数：希望与静冈大学的留学生进行半天左右的交流， 

      有初高中生孩子的 10 组家庭 

※详细内容敬请咨询 

报名：请打电话至青少年育成課 054-221-1698 

「10月 13日（周日）～・以报名先后为顺序」 

 
 
 
 
 
 

坐禅挑战！    ～ 与留学生的挑战体验 ～ 

时间：11 月 28 日（周六）  9:30～12:00 
地点：臨済寺（葵区大岩町） 
内容：坐禅，参观庭园等 
人数：小学 3～6 年级生 50 名（免费） 
报名：请打电话至コールセンター 054-200-4894 
「10 月 8 日（周四）～・以报名先后为顺序」 
咨询：青少年育成課 054-221-1474 
※请参阅市 HP。 
 

 

 

 

 

 

 

咨询：静岡マラソン実行委員会事務局 

054-251-3369 

◆募集动物的旅游向导志愿者 

※有培训讲座（从 11 月开始共 8 回） 
报名:请用明信片或传真向静冈市动物园协会
申请（〒422-8005駿河区池田 1767-6 
  054-262-3252  传真 054-262-7135） 
「请写好事业名，住址，报名者的姓名，电话号。  
   截至 10 月 23 日（周五）」 
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市政府联络簿 

各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 

葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 

●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 

清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 

●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-3111 

骏河区南八幡 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1 

 

常用市政服务窗口 

主要服务内容 
部门名称 

葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 
户籍住民课 

054-221-1061 054-287-8611 054-354-2126 

有关保险和退休金的咨询与服务 
保险/年金课 

054-221-1070 
054-221-1065 

054-287-8621 
054-287-8624 

054-354-2140 
054-354-2134 

有关纳税和税金的咨询与服务 
纳税课 

054-221-1035 054-287-8670 054-354-2092 

生活咨询 
地域总务课 

054-221-1053 054-287-8698 054-354-2036 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 
保育儿童课 

054-221-1093 054-287-8674 054-354-2120 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 
收集中心 

054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 
学事课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 
体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1037 

有关多文化、共生方面的咨询与服务 
男女参画・多文化共生课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 

入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市男女参画・多文化共生课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:sankaku@city.shizuoka.lg.jp 


